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สารบ ญ 

อา รัมภ กถา เกี่ยว กับ กขก กา ใน พุทธ ศาสนา ๑ 

เรื่อง การ บวช ๒๕ 

ปริยัติ, ปฏิบัติ สำคัญ ที่ ดับ ตัว กู-ของ กู ๕๕ 
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ฟ้า สาง ทาง มี ชีวิต ถูก ต้อง ๑๒3: 



4(^4^ ฟ^*^'''? 




/V พ — 8 





/V พ — 9 



อา รัมภ กถา 
เกี่ยว กับ กฃก กา 
ใน พุทธ ศาสนา 



จาก ธรรม โ ฆษณ์ ของ พุทธ ทาส “ก ฃ ก กา ของ การ ศึกษา พุทธ ศาสนา” 

หมวด ที่ ๒ ชุด ปกรณ์ พิเศษ อันดับ ที่ ๑ & ค. บน พื้น แถบ สี แดง 
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& มกราคม ๒^๒๗ 



ท่าน สาธุชน ผู้. 'มี ความ ส น ใ' จใ น ธรรม ทั้ง หลาย, 

วันนี้ เป็น วัน เสาร์ แรก ของ การ บรรยาย ตลอด ฤดู แล้ง สาม 
เดือน ใน ปี หนึ่ง ๆ ของ สำนัก นี้. ดัง ที่ ท่าน ทั้ง หลาย ก็ ทราบ กัน อยู่ 
เป็น อย่าง ดี ใน ข้อ ที่ ว่า เรา จะ พยายาม ให้ มี ธรรม บรรยาย ใน 
ลักษณะ ใด ลักษณะ หนึ่ง ทุก วัน เสาร์ เว้น แต่ ฤดู ฝน สาม เดือน 
เท่า นั้น. 



กิจวัตร ใด ปฏิบัติ ประจำ พึง รักษา กิจ นั้น ไว้ 

1) 



สำหรับ วัน เสาร์ แรก นี้ ก็มี คน คิด ว่า อาตมา ไม่ สบาย ต้อง ไป 
รักษา เยียว ยาก ลับ มา ใหม่ ๆ ยัง ไม่ สบาย คง จะ ทำไม , ได้ บาง คน 
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ก็ เลย คิด เอา ว่า ไม่ มี การ บรรยาย; นี้ เป็น ลักษณะ ของ คน ที่ 
อ่อนแอ, จึง อยาก จะ ขอ พูด ถึง เรื่อง นี้ เป็น พิเศษ แทรก ไว้ ลัก นิด หนึ่ง 
ตลอด เวลา ต่อ ไป ข้าง หน้า ด้วย. ว่าว งค์ ตระกูล ตระกูล หนึ่ง ซึ่ง 
ได้ บัญญัติ กิจวัตร อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ประจำ ตระกูล ไว้ แล้ว เขา ก็ 
จะ ทำ ติดต่อ กัน ไป อย่าง ไม่ ขาด ตอน หลาย ๆ ชั่ว อายุ คน จน กว่า 
จะ ถึง ชั่ว ที่ ลูก หลาน เป็น คน เหลว ไหล มัน ก็ จะ เลิก กิจกรรม อัน นั้น 
เสีย. เรา ก็ เคย เห็น ๆ กัน อยู่ แม้ แต่ ตัวอย่าง เล็ก ๆ น้อย ๆ ที่ สุด; 
เช่น เรื่อง ตัก บาตร พระ ตอน เข้า อย่าง นี้ เคย ทำ กัน มา เป็น 
ชั่ว คน ๆ ของ สกุล บาง สกุล อย่าง นี้ก็มี ครั้น มา ถึง ชั่ว ที่ โลเล ก็ เลิก 
ไป. 

ควร จะ ถือ เป็น หลัก สำหรับ ปฏิบัติ ว่า อย่าง ไร ๆ ก็ จะ ต้อง ไม่ 
ให้ ผิด กิจกรรม ประจำ หมู่ ประจำ คณะ ประจำ สมาคม ที่ ได้ ตั้ง 
ขึ้น ไว้ นั้น ล้ม เลิก ไป. ถ้า คน หนึ่ง ทำไม , ได้ คน หนึ่ง ต้อง ทำ แทน มัน 
ก็ ไม่ ต้อง เลิก; แต่ ถ้า เห็น ว่า คน ที่ เคย ทำ ทำ ไม่ ได้ ก็ ชวน กัน เฉย เสีย 
มัน ก็ เลิก. 

เรื่อ งอ ยาง นี้ พระ พุทธเจ้า ก็ เคย ตรัส สรรเสริญ พระ เถระ องค์- 
หนึ่ง ซึ่ง ยืน ยัน ด้วย การที่ ว่า จะ ดูแล คณะ สงฆ์ แทน' องค์' พระ ผู้มี 
พระ ภาค เจ้า ใน เมื่อ พระองค์ หลีก อยู่ ใน สงัด หรือ ด้วย เหตุ ใด เหตุ 
หนึ่ง ซึ่ง ไม่ สามารถ จะ บริหาร คณะ สงฟ้ ได้ แต่ ก็มีพ ระ สาวก บาง 
องค์ ที่ ว่า เมื่อ เห็น' พระ ผู้มีพ ระ ภาค หลีก 1 ไป สู่ที่ส งัด ตัว ก็ จะ หลีก ไป 
สู่ที่ส งัด ด้วย อย่าง นี้ มัน ก็ดี หรือ ถูก เหมือน กัน; แต่ มัน ไม่ ถูก ใน บาง 
อย่าง ที่ เที่ยว แก่ จะ บริหาร หมู่ คณะ. 
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ถ้า เรา มา นึก ถึง เรื่อง นี้ แล้ว ก็ ขอ ให้ จำ ไว้ เป็น หลัก ว่า กิจกรรม 
ของ หมู่ ของ คณะ ของ สมาคม ของ สกุล อะไร ก็ ตาม จะ ต้อง ช่วย 
ก้น พยายาม รักษา ไว้ อย่าง เคร่ง ค รัด คือ เป็น หลัก สำหรับ ปฏิบัติ 
อย่าง เคร่ง ค รัด, แล้ว คณะ นั้น สกุล นั้น ก็ จะ ไม่ ล้ม ละลาย จะ อยู่ 
ติดต่อ กัน ไป ได้ หลาย ๆ ชั่ว หลาย สิบ ชั่ว อายุ คน; แม้ ว่า มัน จะ เป็น 
ความ ไม , เที่ยง จะ ต้อง สูญ หาย ไป มัน ก็ ช้า มาก คือ มัน จะ อยู่ นาน 
มาก. นี้ ช่วย กัน สอน ลูก สอน หลาน ของ ตนๆ แต่ ละ คน ให้ นึก ถึง 
วัตรปฏิบัติ ซึ่ง ปู ย่า ตา ยาย ได้ เคย ตั้ง ไว้ ประจำ สกุล อย่าง ไร. 

เดี๋ยว นี้ เรา ไม่ ค่อย จะ ได้ เห็น คน ที่ ทำ อะไร หลาย ๆ อย่าง 
ที่ปู ย่า ตา ยาย เคย ทำ; แม้ ที่ สุด แต่ เอา หม้อ นํ้า ใส นา กิน มา ตั้ง 
ไว้ ที่ ประตู ก บ้าน ก็ ไม , ค่อย เห็น ใคร ทำ ซึ่ง เมื่อ ก่อน มี คน ทำ; เพราะ 
เขา ไป คิด เสีย ว่า มัน ไม่ มี ประโยชน์ อะไร. ที่ จริง มี ประโยชน์ มาก 
และ หลายอย่าง ด้วย, จะ ใช้ รด ต้นไม้ ก็ ยัง ได้ เพราะ มัน อยู่ ใกล้ ๆ. 
ต้นไม้ ข้าง ประตู บ้าน ต้น มะลิ ต้น อะไร มัน ก็ คง จะ ไม่ ตาย, หริ อ 
ว่า ถ้า ใคร มา ขอ นํ้า กิน มัน ก็ ไม่ ต้อง วง ขึ้น ไป บน เริอ น, ถ้า เป็น โจร 
ผู้ร้าย ด้วย แล้ว มัน ก็ จะ ไม่ เสีย เปรียบ เพราะ มัน มีนํ้า กิน ที่ ประตู 
บ้าน อย่าง นี้ เป็น ต้น; เรา ไม , ต้อง ให้ โจร ผู้ร้าย ขึ้น ไป กิน นํ้า ถึง บน 
เรือน. 

อา นิ สงลั คง จะ มี มากกว่า นี้ ปู ย่า ตา ยาย จึง ได้ ทำ กัน มา; 

แต่ ว่า อย่าง น้อย ที่ สุด ก็ คือ เมตตา กรุณา นึก ถึง ผู้ อื่น โดย คิด ว่า 
สัตว์ ทั้ง หลาย เป็น เพื่อน เกิด แก่ เจ็บ ตาย ด้วย กัน ทั้ง หมด ทั้ง สิ้น. 

เรา จะ เหมื่อย บ้าง จะ ลำบาก บ้าง ก็ ยินดี แล้ว เขา จะ กิน หรือ ไม' กิน 
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ก็ ตาม ใจ, จะ ตัก นํ้า มา ใส่ ไว้ ใน ไห ที่ ประตู บ้าน เป็น กิจวัตร ปฏิบัติ; 
แก หัด นิสัย ให้ ขยัน ขัน แข็ง ให้ สมํ่า เสมอ ไม่ ลุ่ม ๆ ดอน ๆ ก็ ดี; 
ถ้า เด็ก ๆ ลูก หลาน ใน บ้าน นั้น ได้ รับ การ แก หัด มา อย่าง นั้น โต 
ขึ้น มัน ก็ จะ ต้อง เป็น เด็ก ดี. ที่ เป็น ตัวอย่าง เพียง เล็ก น้อย ที่ จะ แสดง 
ว่า 1 วัตรปฏิบัติ ประจำ 1 วง ด่โ สกุล ที่ เคย ทำ สืบ ๆ กัน มา นั้น ไม่ ใช่ ของ 
เล็ก น้อย เลย. 

ทีนี้ก็ มา ถึงเ รองอย่าง ที , เรา คิด ว่า จะ ทำ การ บรรยาย ธรรม 
ใน ลักษณะ ใด ลักษณะ หนึ่ง ประจำ วัน เสาร์ ซึ่ง เป็น สิ่ง ที่ พอ จะ ทำ 
ได้ สามารถ จะ ทำ ได้ โดย แน่ นอน ก็ ควร จะ มี ขึ้น แล้ว ควร รักษา ไว้ 
เป็น เรื่ องของ สำนัก; ไม่ ใช่ ชั่ว อายุ คน นี้ พวก นี้ มัน ควร จะ เป็น เรื่อง 
สำนัก ที่ สามารถ จะ ทำ ได้ ตลอด กาล ไป ที เดียว; ถ้า ตั้ง ปณิธาน ไว้ 
อย่าง นี้ มัน ไม่ ค่อย จะ เหลว. ถ้า ไม่ ตั้ง ปณิธาน อะไร ไว้ เสีย เลย 
มี การ กระทบ กระทั่ง แทรก แซง นิด เดียว มัน ก็ เหลว ได้ เลิก ไป เสีย 
ได้. ฉะนั้น วัดวา อาราม ต่าง ๆ จึง ได้ เลิก อะไร ไป มากอย่าง หลาย 
ต่อ หลายอย่าง เพราะ ไม่ อด ทน, เพราะ ไม่ รัก ที่ จะ ทำ ให้ เป็น ของ 
จร์ง จัง. เมื่อ หลาย ลิบ ปี มา นี้ ก็ จะ เห็น ได้ ว่า วัด ต่าง ๆ ก็มี การทำ 
อะไร เป็น ประจำ อย่าง ใน พรรษา ก็ ต้อง มี การ แสดง ธรรม ทุก วัน กัน 
ทุกวัด จน กว่า จะ ออก พรรษา. เมื่อ ออก พรรษา แล้ว ก็ ยัง มี ทุก วัน 
พระ สิบ ห้า คํ่าแ ละ แปด คํ่า เจ็ด 1 วัน ครั้ง หนึ่ง; เหมือน อย่าง วัน เสาร์ 
ของ เรา นี้ ก็ ทำ กัน ได้. เมื่อ เด็ก ๆ เคย เห็น ทำ กัน ได้ ทุกวัด; แต่- 
เดี๋ยว นี้ มัน ไม , ได้ ทำ เพราะ ว่า ชวน กัน โลเล ท้อถอย ไม่ ต่อ ล้. 

ทีนี้ก็ พิจารณา ดู ต่อ 1 ไป 1 ว่า มัน เกี่ยว เนื่อง กับ ความ เสื่อม หร์อ 
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ความ เจ รืญข อง พระ ศาสนา อย่าง ไร บ้าง? ความ ไม่ เอา จ รง เอา 
จัง ไม่ 'ต่อ ^ ไม่ ขยัน ขัน แข็ง นี่ มัน เกี่ยว กับ ความ เสื่อม หรอ ความ 
เจริญ ของ คณะ สงฆ์ ของ พุทธ บริษัท อย่าง ไร บ้าง? คิด ดู ให้ ดี ก็ จะ 
พอ เห็น ได้ ว่า มัน ได้ เสีย หาย ไป หลายอย่าง สำหรับ สิ่ง ที่ ไม่ ควร, 

ไม่ ควร จะ เสีย ไป นี้ มัน ก็ ได้ เสีย ไป หลายอย่าง, มัน ก็ ร่อย หรอ ลง ไป 
ไม่ มี ความ รู้ ความ เข้า ใจ ใน ธรรมะ เป็น ปีก แผ่น. 

เอา ละ, จึง เป็น อัน ว่า อยาก จะ ขอ ร้อง ไว้ ว่า ทั้ง ผู้ แสดง และ 
ผู้ ฟัง ควร จะ ถือ ว่า กิจกรรม บรรยาย ธรรม ประจำ วัน ธรรม สวนะ 
๗ วัน ครั้ง นี้ ขอ ให้ ช่วย กัน เนฟู กัน ขึ้น มา ใหม่ ทุกวัด วา อาราม, 

และ ที่ ทำ ได้ แล้ว ก็ฃอ ให้ ทำ ให้ มั่น คง หรอ ยง ๆ ขึ้น ไป. นี้ เป็น เรื่อง 
แทรก พิเศษ ที่ นึก ได้ ใน วันนี้. 



พื๊เน ความ รู้ กขก กา ของ พระ ธรรม กัน ก่อน 



ทีนี้ก็ จะ ได้ พูด ถึง เรื่อง ที่ เกี่ยว กับ วัน เสาร์ วันนี้ เป็น วัน เสาร์ แรก 
แล้ว ก็ ไม่ อาจ จะ บรรยาย ได้ ด้วย ตน เอง มาก นัก ก็ จำ เป็น บ้าง ที่ จะ 
ต้อง เปลี่ยน วิธี การ บาง สิ่ง บางอย่าง ให้ มัน พอ ทำ ไป ได้, ไม่ ต้อง 
ล้ม ละลาย เสีย; จึง คิด ว่า จะ พูด เรื่อง ที่ เห็น ว่า เป็น หัว ข้อ สำคัญ ที่ 
สุด รื้อ พิน ขึ้น มา พูด กัน ใหม่, แล้ว ให้ ภิกษุ บาง องค์ วิพากษ์ วิจารณ์ 
หรือ สรุป ความ หรือ ว่า ทบทวน ข้อ ความ สรุป ใจ ความ ให้ ชัดเจน ยิ่ง 
ขึ้น. 
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แต่ ที่ ประสงค์ อย่าง ยิ่ง นั้น คือ จะ ขอ ถือ ว่า เป็น การ สอบ ไล่ 
ดู ว่า คน เหล่า นี้ ได้ เข้า ใจ ธรรมะ แล้วอย่าง ไร; โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง 
ธรรมะ ชนิด ที่ เรียก ได้ ว่า เป็น กขก กา ของ ธรรมะ ที เดียว ซึ่ง ก็ ได้ 
พูด กัน เมื่อ วัน ก่อน วัน ปี ใหม่ คราว หนึ่ง แล้ว เรียก ว่า กฃก กา 
ของ ปรมั ตถ ธรรม. ที่ ต้อง รื้อ ปีน ขึ้น มา เรียน กัน ใหม่ ด้วย ความ 
จำ เป็น อย่าง ยิ่ง แล้ว ก็ สม กับ ว่า เป็น วัน ปี ใหม่ ต้อง มี อะไร ที่ ใหม่ 
ที่ อาจ จะ ทำ ให้ ใหม่ ขึ้น มา ได้ อีก. นี้ก็ เห็น ว่า เรื้อ ง กฃก กา 
ของ ธรรมะ นี้ เก่า เต็ม ที แล้ว ค รํ่า, หรอ บาง คน ก็ ถึง กับ 1 ไม่ รู้' ว่า มัน 
มี อยู่ อย่าง ไร ด้วย ซํ้าไ ป; ไม่ เชื่อ ก็ ลอง ถาม กัน ดู เถอะ. 

อะไร เป็น กขก กา ของ พระ ธรรม; นึ่คน ก็ จะ นึก กัน ไป 
หลาย ๆ แง , แล้ว ส่วน มาก ที่ สุด ก็ จะ นึก ไป ใน แง่ ของ ปริยัติธรรม. 
เมื่อ นึก ถึง ปริยัติธรรม ก็ ต้อง นึก ถึง พระ ไตรปิฎก พระ วินัย พระ สูตร 
พระ ปรมัตถ์ อะไร เรื่อย ไป, หรีอ บาง คน ก็ จะ นึก ไป ถึง พระ พุทธเจ้า 
พระ ธรรม เจ้า พระ สงฆ์ เจ้า, แล้ว ก็ พูด ไป ใน เรื่อง นั้น ใน ฐานะ เป็น 
เรื่อง กฃก กา ของ พระ ธรรม ก็ มัว เป็น กัน เสีย อย่าง นี้. ขอ 
ยืน ยัน ว่า เพราะ มัว เป็น กัน เสีย อย่าง นี้ จึง ไม่ เพ ระ ธรรม ไม , รู้ 
พุทธ ศาสนา ที่ จะ เป็น ที่ พึ่ง แก่ ตน ได้. 

ข้อ นี้ มัน เช่น เดียว กับ ชาว ต่าง ประเทศ ที่ เมื่อ เขา มา เรียน 
พุทธ ศาสนา แล้ว ไป เรียน ส่วน เปลือก หรือ ส่วน ที่ ยัง ไม่ จำ เป็น 
ทั้ง นั้น มัน เรียน มาก เกิน ไป; เช่น ถ้า ฝรั่ง จะ เรียน พุทธ ศาสนา เขา 
ก็ จะ ตั้ง ปัญหา ว่า ใคร สอน? เมื่อ รู้ ว่า พระ พุทธเจ้า สอน ก็ ตั้ง ปัญหา 
ว่า พระ พุทธเจ้า เกิด ที่ ไหน? เมื่อ รู้ ว่า เกิด ที่ ประเทศ อินเดีย เขา จะ 
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ศึกษา ประเทศ อินเดีย เสีย ก่อน อย่าง แตก ฉาน กระทั่ง รู้ ว่า ประเทศ 
อินเดีย ใน สมัย ที่ พระ พุทธเจ้า เกิด นั้น มัน เป็น อย่าง ไร? นี้ มัน ก็ เป็น 
เรื่อง ใหญ่ กิน เวลา กิน เรี่ยว แรง กิน มัน สมอง. 

ทีนี้ค รั้น รู้ แล้ว ก็ จะ เริ่ม เรียน หลัก พระ ศาสนา ก็ ไป เรียน เรื่อง 
ที่ มัน แปลก ดี เช่น เรื่อง กรรม เรื่อง อนัตตา เรื่อง นิพพาน เรื่อง อะไร 
นี้; แม้ จะ เรียน เรื่อง สังขาร มัน ก็ เรียน อย่าง เรื่อง ปรยั ติ ปรัชญา 
ท้า ได้ เลย ว่า พวก ซาว ต่าง ประเทศ เหล่า นั้น ไม่ มา ตั้ง ต้น ศึกษา ที่ 
กขก กา ของ ปรมั ตถ ธรรม คือ ไม่ ได้ มา เรียน เรื่อง ที่ มัน กำลัง เกิด 
อยู่ ที่ กาย ที่ วาจา ที่ 'ใจ จริง ๆ ของ คน คน นั้น-, จะ ด้วย เหตุ ใด ก็ ยาก 
ที่ จะ กล่าว. แต่ ว่า เขา ไม , ได้ เรียน แล้ว จึง เลย ไม , รู้ เรื่อง ที่ มัน เกิด อยู่ 
จรีง ๆ; แต่ ไป รู้ เรื่อง อื่น มาก เกิน ไป. 

เขา ไม่ รู้ เรื่อง ที่ ควร จะ รู้, โดย เฉพาะ ก็ เรื่อง ที่ เรา เรียก กัน ว่า 
ขันธ์ ทั้ง ห้า นี้, ไม่ ได้ เรียน ให้ ถูก ตัว ขันธ์ ทั้ง ห้า; ไป เรียน แต่ เรื่อง ชื่อ 
ของ มัน, เรื่อง อะไร ของ มัน มาก มาย ก่าย กอง ไม่ รู้ ว่า เกิด ที่ ไหน 
เมื่อ ไร. แม้ เป็น พระ เป็น เณร ก็ เหมือน กัน ไม่ ดี กว่า ซาว บ้าน; เช่น 
พระ เณร บาง คน ก็มืค วาม รู้ ว่า ขันธ์ ทั้ง ห้า นี้ เรา มือ ยู่ ตลอด เวลา 
เรา มือ ยู่ พร้อม กัน อย่าง นี้ เป็น ต้น, แล้ว ก็ พูด สะ เพ ร่า ลวก ๆ ว่า 
ขันธ์ ห้า เป็น ทุกข์ อย่าง นี้ ไม่ ได้ พูด ว่า ขันธ์ ห้า ที่มีอุ ปาทาน ยึด ครอง 
เป็น ตัว ทุกข์ มัน ก็ เป็น เรื่อ งที่เ ฉไฉ เถล ไถล ได้ ไม่ ตรง ความ จริง. 

ฉะนั้น จึง ให้ เรียน กขก กา กัน เสีย ใหม่ ดี กว่า ให้ มัน เป็น การ 
ตั้ง ต้น ที่ ถูก ต้อง เรียบ ร้อย; ไม่ ใช่ ว่า พอ เรา จะ เรียน พุทธ ศาสนา แล้ว 
ก็ จะ ต้อง เรียน เรื่อง พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ เหมือน กับ ที่ 
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เขา เข้า ใจ กัน อยู่. ถ้า อย่าง นี้ มัน ยัง ไกล ออก ไป แล้วจะ ไม่ รู้จัก 
พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ ตัว จริง เสีย ด้วย ซํ้าไ ป; จะ รู้จัก แต่ 
พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ เท่า ที่เริ ย น, เท่า ที่ อยู่ ใน ตัว หนังสือ 
หริ อ ความ จำ ได้. 

ข้อ นี้ เรา จะ เห็น ได้ จาก การที่ ว่า ใน สมัย พุทธกาล แท้ ๆ เมื่อ 
มี คน ไป เฝืา พระ พุทธเจ้า บาง ที เป็น คน ไม่ นับถือ มา ก่อน เลย เป็น 
ศัตรู ก็ มี, ไป เฝืา พระ พุทธเจ้า ไป สนทนา ไป ไต่ ถาม ใน ที่ สุด เขา 
เข้า ใจ, เขา ชอบ ใจ เขา ถึง ค่อย ประกาศ ตน เป็น อุบาสก นับถือ 
พระ รัต น ตรัย ต่อ พระ พักตร์ พระ พุทธเจ้า เป็น ต้น ไป จน ตลอด ชีวิต; 
พระ รัต น ตรัย นั้น มา ต่อ เมื่อ เข้า ใจ ธรรมะ แล้ว นี้ มัน จริง แท้; แต่ 
พระ รัต น ตรัย ที่ มา ก่อน มา โดย คำ พูด มา โดย การ สวด ท่อง นี้ ยัง 
ไม่ จริง. 

ถ้า ว่า จะ ให้ ถึง พระ รัต น ตรัย จริง ไป ตั้งแต่ ต้น ก็ จะ ต้อง เริย น 
กขก กา ของ พระ ธรรม ที่ แท้ จริง ตั้ง ต้น ด้วย เรื่อง ขันธ์ ห้า เป็น ต้น 
จน เข้า ใจ ธรรมะ นั้น เห็น ธรรมะ นั้น; เห็น ธรรมะ นั้น จึง จะ ชื่อ ว่า เห็น 
พระ พุทธเจ้า. ข้อ นี้ก็ เคย บอก กัน หลาย หน แล้ว มี พุทธ ภาษิต 
ขัด เจนอยู่ แล้ว ว่า พระองค์ ได้ ตรัส ว่า ผู้ ใด เห็น ธรรม ผู้ นั้น เห็น เรา 
ผู้ ใด เห็น เรา ผู้ นั้น เห็น ธรรม; ผู้ ใด เห็น ปฏิจ จสมุ ป บาท ผู้ นั้น 
ชื่อ ว่า เห็น ธรรม, ผู้ ใด เห็น ธรรม ผู้ นั้น ต้อง เห็น ปฏิจ จสมุ ป- 
บ าท. มัน มี อยู่ อย่าง นี้. 

นี้ เห็น ปฏิจ จสมุ ป บาท ไม่ ใช่ มัน อ่าน ได้ จาก หนังสือ มัน ต้อง 
เห็น อาการ ของ ปฏิจ จสมุ ป บาท ที่ มัน เกิด ขึ้น ตับ ไป, เกิด ขึ้น ตับ ไป 
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ยุบ ๆ ยับ ๆ ที่ เนื้อที่ ตัว ที่ กาย ที่ วาจา ที่ ใจ ของ บุคคล นั้น เอง. 

พอ เห็น อัน นื้ก็ เรียก ว่า เห็น ปฏิจ จสมุ ป บาท, เห็น ปฏิจ จสมุ ป บาท 
ก็ คือ เห็น ธรรม, เห็น ธรรม ก็ คือ เห็น พระ ตถาคต; พระ พุทธเจ้า ท่าน 
ตรัส ไว้ อย่าง นี้. 

เพราะ ฉะนั้น อาตมา จึง คิด ว่า ไหนๆ ก็ ปี' ใหม่ ก็ ควร จะ มี อะไร 
ใหม่ บ้าง; อย่าง น้อย ก็ วิธี เรียน หรือ วิธี ศึกษา ที่ ใหม่ กัน บ้าง ให้ 
เข้า ถึง กขก กา ที่มี ราก ฐาน, คือ จะ ต้อง เรียน กขก กา แล้ว ก็ 
แจก เป็น กะ กา กิกีข ะ ฃา ขิขี เรื่อย ไป แล้ว ก็มี กา ท่า ท้า, ขา 
ข่า ข้า ไป ตาม ราก ฐาน ที่ มัน มั่น คง มัน จะ ไม่ มี ทาง ผิด ได้ เพราะ 
มัน เห็น ชัด อยู่ แท่ ลูก ตา. ผิด กับ เรียน หนังสือ อีก แบบ หนึ่ง ซึ่ง 
อาตมา เด็ก ๆ ก็ เคย เห็น ว่า คน รุ่น พี่ สาว ลูก ป้า อะไร เขา เรียน 
หนังสือ วัน แรก ก็ คือ เขา อ่าน หนังสือ ลัก ษ ณ วงค่ ไลย. ลุง เขา สอน 
ให้ เอา หนังสือ ใบ แรก มา สอน ให้ ๒- ฌ บรรทัด ใน หนังสือ 
ลัก ษณว งค่โ ก็ ชัก อ่าน กัน ไป วัน ละ ๔- ๕ บรรทัด เขา จำ แม่น ยำ 
ก็ มาก ขึ้น จน เป็น ใบ ๆ. มั่น แหละ เขา ก็ อ่าน ได้ เอง มี ส่วน ผิด น้อย 
ก็ ค่อย ๆ ถูก ไป ตาม ลำดับ, แล้ว ลอง เปรียบ เทียบ ถูก เถอะ ว่า 
คน เริ่ม เรียน หนังสือ ด้วย วิธีนื้ กับ เรียน กฃก กา มั่น อัน ไหน มัน 
จะ มั่น คง กว่า? 

ถ้า จะ เรียน พุทธ ศาสนา ก็ เหมือน กัน จะ เรียน อย่าง เหมา ๆ 
เอา ไป ก่อน ก็ ได้ เหมือน กัน มัน ก็ อาจ จะ รู้ ธรรมะ ได้; แต่ คง จะ ไม่ 
ชัดเจน แจ่ม แจ้ง หรือ มัน ไม่ หยั่ง ราก ลึก. ฉะนั้น ต้อง เรียน ที่ ตัว 
ธรรมะ จริง ซึ่ง เปรียบ เหมือน กับ กขก กา สง นั้น ก็ คือ ขันธ์ ทั้ง 
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ห้' าซึ่ ง เกิด ขึ้น อยู่ แก่ ตัว เรา เป็น ประจำ' วัน. ส่วน มาก เกิด เป็น เพียง 
ขันธ์ ห้า เหมาะ ๆ จึง จะ เกิด เป็น ปัญจุ ปาทาน ขันธ์ ทั้ง ห้า คือ เป็น 
ทุกข์ กัน สัก ที หนึ่ง; ฉะนั้น ต้อง ดู ว่า ข้น ธ์ห้า คือ อะไร? คือ รูป 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ. เมื่อ รู้ ว่า แต่ ละ อย่าง เป็น 
อย่าง ไร แล้ว มัน เกิด จริง ๆ เมื่อ ไร, เกิด อย่าง ไร; เกิด จริง ๆ เมื่อ ไร 
ต้อง ให้ เห็น เหมือน อย่าง ที่ เรา เห็น ดิน ทราย กรวด ใบไม้ ที่ อยู่ 
ตรง หน้า เรา นี้; ต้อง ให้ เห็น ขัด อย่าง นี้; แม้ ว่า จะ เป็น นามธรรม 
ก็ เห็น ได้ ด้วย ปัญญา; เช่น ว่า ตา มัน เห็น รูป ข้าง นอก เกิด ความ 
เห็น ทาง ตา นึ่เร าก็ต้ อง เข้า ใจ ได้ ไม่ ใช่ มัน ลึก สับ อะไร. 

ตา เห็น รูป ก็ เกิด การ เห็น ทาง ตา ทั้ง หมด นี้เริ ยก' ว่า ผัสสะ, 
คือ การ กระทบ ของ พวก นามธรรม เกิด เวทนา คือ ความ รู้สึก อย่าง 
นั้น อย่าง นี้ ขึ้น, เกิด สัญญา คือ หมาย มั่น ใน ความ รู้สึก อย่าง นั้น 
อย่าง นี้ ขึ้น มา; เกิด สังขาร คิด ไป ตาม สมควร แก่ สัญญา นั้น ๆ, 
แล้ว วิญญ าณนี้ มัน ก็ เกิด ขับ ซ้อน ที , จะ เกิด ทุกข์ ก็ เป็น มโน- 
วิญญาณ ไป ยึด เอา เวทนา อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง เข้า เป็น ตัว ตน หริ อ 
เป็น ของ ตน เพราะ มัน ไป รู้สึก ว่า เป็น อย่าง ไร เกิด ความ โง่ ขึ้น มา 
เป็น สังขาร อัน ที่ สอง ที่ สาม คือ เป็น ตัว เป็น ตน เป็น กู เป็น ของ กู. 
นึ่ม โน วิญญาณ นี้ ทำ เหตุ ร้ายกาจ อย่าง นี้ คน เรา จึง ได้ เป็น ทุกข์; 
นี่ คือ กขก กา. 

ก็ ต้อง ไป ดู ให้ ดี ว่า ขันธ์ ทั้ง ๕ คือ อะไร? ขันธ์' ที่มือุ ปาทาน- 
ทั้ง ห้า นั้น เป็น อย่าง ไร? อายตนะ หก คือ อย่าง ไร? ธาตุ ทั้ง หลาย 
ที่ จะ ช่วย กัน ปรุง ขึ้น เป็น อายตนะ หก เป็น อย่าง ไร? ธาตุ อะไร เป็น 
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พื้น ฐาน ทั่ว ไป สำหรับ สังขาร ทั้ง ปวง? มี ธาตุ ที่ ตรง กัน ข้าม โดย 
ประการ ทั้ง ปวง, นั้น คือ ธาตุ อะไร? ถ้า เรียน อย่าง นี้ มัน จะ เรียน 
เหมือน อย่าง ที่ เรียก ว่า เรียน กขก กา อย่าง แจก รูป แจก อะไร 
อย่าง ไม่ ยก เว้น แม้ สัก นิด เดียว มัน ก็รู้ ดี. 



ต้อง สืกษ ๆ ทบทวน เริ่ม แต่ เรื่อง ธาตุ 

ถ้า จะ ไล่ ขึ้น ไป ตั้ง ต้น ก็เ รอง ธาตุ มี ธาตุ ฝ่าย สังขตะ หรือ ฝ่าย 
สังขาร อยู่ คือ ธาตุ ดิน ธาตุ นํ้า ธาตุ ไฟ ธาตุ ลม ธาตุ อากาศ ธาตุ 
วิญญาณ นี้ ธาตุ พื้น ฐาน. ถ้า ใคร ไม่ รู้จัก ก็ เรียก ว่า ยัง ไม่ ได้ เรียน 
กข คง เลย จะ น่า สงสาร กี่ มาก น้อย; ถ้า ไม , รู้ ว่า ธาตุ ดิน อยู่ ที่ 
ตรง ไหน ธาตุ นี้า ธาตุ ลม ธาตุ ไฟ ธาตุ อากาศ ธาตุ วิญญาณ อยู่ 
ที่ ตรง ไหน, ใน เนื้อ ใน ตัว ของ เรา หรือ นอก เนื้อ นอก ตัว ของ เรา หรือ 
ใน โลก ทั้ง สิ้น นี้ มัน อยู่ ที่ ตรง ไหน อย่า เพ่อ ไป สนใจ อย่าง อื่น ซิ. 

รู้จัก ธาตุ ดิน คือ ส่วน ที่ เป็น ของ แข็ง, รู้จัก ธาตุ นํ้า คือ ส่วน ที่ 
เป็น ของ เหลว, รู้จัก ธาตุ ลม คือ ส่วน ที่ มัน ระเหย ลอย ได้. รู้จัก ธาตุ 
ไฟ คือ ส่วน ที่มี อุณหภูมิ มี การ เผา ไหม้, รู้จัก อากาศธาตุ คือ ที่ ว่าง 
ที่ เป็น เหตุ ให้ สิ้ง ต่าง ๆ มัน ตั้ง อยู่ ได้. ทีนี้ก็ วิญญาณ ธาตุ ที่ ลึก สับ 
แต่ เรา รู้สึก ได้ เพราะ เรา มี จิต ใจ ที่ คิด นึก อะไร ได้. ฉะนั้น ถ้า เรา 
ไม่ รู้จัก มัน เรา ก็ นึก ว่า อะไร ที่ คิด ได้ นั้น คือ วิญญาณ ธาตุ, เป็น 
แต่ สัก ว่า ธาตุ เท่า นี้. หก ธาตุ นี้ก็ เกี่ยว ข้อง กัน อยู่ ตลอด เวลา ใน วัน 
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หนึ่ง ๆ สำหรับ ที่ จะ ปรุง ขึ้น มา เป็น นั่น เป็น นึ่ มาก มาย แต่ ที่ สำคัญ 
ก็ คือ ปรุง เป็น อายตนะ. ฉะนั้น จึง ต้อง มี ธาตุ อย่าง อื่น ที่ ควร จะ รู้ 
ไว้ อีก คือ เช่น ว่า ธาตุ ตา สำหรับ จะ ให้ รู้ แจ้ง ทาง ตา. ธาตุ หู สำหรับ 
จะ ให้ หู ได้ ยิน อะไร ไต้. ธาตุ จมูก สำหรับ ให้ จมูก รู้ กลิ่น ได้. ธาตุ 
ลิ้น สำหรับ ให้ ลิ้น รู้ รส ได้. ธาตุ ผิว กาย สำหรับ ให้ ผิว กาย รู้ สัมผัส 
ได้. แล้ว ก็ ธาตุ ใจ ให้ ใจ รู้สึก ได้. 

ทีนี้ ข้าง นอก มัน ยัง มี ธาตุ รูป อีก ธาตุ หนึ่ง, ธาตุ รูป ธาตุ ที่ 
ทำ ให้ สิ่ง ต่าง ๆ มี รูป ขึ้น มา, แล้ว ก็ ธาตุ เสียง ที่ ทำ ให้ เกิด สิ่ง ที่ เรียก 
ว่า เสียง. ธาตุ กลิ่น ที่ ทำ ให้ เกิด มี สิ่ง ที่ เรียก ว่า กลิ่น ขึ้น มา. ธาตุ 
รส คือ ให้ รู้ รส ให้ เกิด รส ที่ รู้สึก ได้ ขึ้น มา และ ก็ ธาตุ โผฏฐัพพะ 
คือ สัมผัส ผิว หนัง คือ เรา จะ รู้สึก สัมผัส ทาง ผิว หนัง ได้ ขึ้น มา. 
แล้ว ก็ ธาตุ ธัม มาร มณ์ คือ สิ่ง ที่ ใจ จะ รู้สึก ได้. 

นึ่ กระทั่ง ธาตุ ตา หู จมูก ลิ้น กาย หรอ ธาตุ รูป เสียง กลิ่น 
รส มัน ก็ ต้อง อาศัย ธาตุ ดิน ธาตุ นํ้า ธาตุ ลม ธาตุ ไฟ ธาตุ อากาศ 
ธาตุ วิญญาณ เหมือน กัน, มัน ก็ เข้า จับ กลุ่ม กัน เป็น หมู่ นั้น หมู่ นี้ 
แล้ว ก็ ปรุง ขึ้น มา ตาม สมควร แก่ โอกาส; เช่น ปรุง เป็น อายตนะ ทาง 
ตา อายตนะ ทาง ตา นี้ มัน ต้อง เอา ธาตุ ตา มา, แล้ว ก็ เอา ธาตุ ดิน 
นํ้า ลม ไฟ อากาศ วิญญาณ อะไร ด้วย นี้ มา ตั้ง หก ธาตุ แล้ว แล้ว 
มี ธาตุ ตา เข้า มา รวม ด้วย, แล้ว ก็ ธาตุ รูป ข้าง นอก เข้า มา เกี่ยว ข้อง 
ด้วย จึง จะ เกิด สิ่ง ใหม่ ที่ เรียก ว่า อายตนะ ทาง ตา หรือ จัก ข- 
อ ายต นะ; ถ้า ไม่ อย่าง นั้น มัน เกิด ไม , ได้. 

ถ้า ไม่ มี ดิน นั้า ลม ไฟ อากาศ วิญญาณ อยู่ ก้อน ลูก ตานึ่ 
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มัน มี ไม่ ได้, ประสาท ลูก ตา มัน มี ไม , ได้, ความ รู้สึก ทาง ตา มัน มี 
ไม่ ได้ ถ้า ไม่ มี รูป ข้าง นอก ความ รู้สึก ทาง ตา ก็มี ไม่ ได้. เพราะ ฉะนั้น 
พระ พุทธเจ้า ท่าน จึง ตรัส ว่า ตา กับ รูป อาศัย กัน จึง จะ เกิด จักษุ- 
วิญญาณ. คำ ว่า ตา กับ รูป ใน ที่นี้ห มาย ถึง อายตนะ ทั้ง นั้น นะ 
จักษุ ธาตุ หรอ ธาตุ ตา ที่ ได้ ธาตุ ต่าง ๆ มา ประชุม กัน แล้ว เกิด เป็น 
อายตนะ ทาง ตา ขึ้น มา ชั่ว ขณะ หนึ่ง แล้ว ก็ จะ ดับ ไป เมื่อ ทำ หน้าที่ 
ของ มัน เสร็จ. รูป ข้าง นอก ก็ เข้า มา ผสม โรง ชั่ว ขณะ แล้ว มัน ก็ จะ 
ดับ ไป เมื่อ ทำ หน้าที่ เรื่อง นี้ เสร็จ; นี่ มัน เป็น อย่าง นี้. 

ถ้า พยายาม ทำ ความ เข้า ใจ จะ เห็น สิ่ง เหล่า นี้ ชัด แจ้ง เหมือน 
เรา นั่ง อยู่ ตรง นี้ เห็น เม็ด กรวด เม็ด ทราย มด แมลง ใบไม้ ใบ หญ้า 
นี้ เห็น ชัด อย่าง นี้ จึง จะ ได้, คือ เห็น ธาตุ ทั้ง หลาย ที่ ได้ โอกาส แล้วจะ 
ปรุง กัน ขึ้น เป็น อายตนะ. อายตนะ คู่ นั้น ๆ ได้ โอกาส แล้ว ก็ จะ ปรุง 
ขึ้น เป็น ขันธ์ : ถ้า ใน ขณะ นั้น มัน โง่ ไป มัน ก็ ปรุง เป็น อุปาทาน ขันธ์ 
แล้ว มัน ก็ ได้ เป็น ทุกข์ นั่ง ร้องไห้ อยู่ บ้าง, หรอ อะไร บ้าง. นี่ คือ ก ข 
ก กา ห 1 อจะ เรียก ว่า สูตร คูณ สำหรับ เด็ก เล็ก ๆ เขา จะ ต้อง เรียน 
ก็ ได้, ต้อง แม่น ยำ, ต้อง ชัดเจน ถูก ต้อง, จึง จะ เรียน หนังสือ หรีอ 
เรียน เลข เป็น ลำดับ ต่อ ไป ได้. 

เดี๋ยว นี้ เรา ไม่ ได้ เรียน จาก ของ จรีง ลง ไป ตรง ๆ อย่าง กะ เขา 
เรียน วิทยา ศาสตร์ อย่าง นี้: เรา มัก จะ ไป เรียน ท่อง จำ ไป เรียน อะไร 
ต่าง ๆ ซึ่ง เรา ก็ ยัง ไม , รู้ ว่า อะไร ไป เสีย เรื่อย ๆ. ฉะนั้น เป็น พระ เป็น 
เณร ตั้ง สิบ พรรษา แล้ว ก็ ไม่ รู้ ก ฃ ก กา ของ พระ ธรรม. ฟัง ดู คล้าย 
กับ เป็น เรื่อง พูด เล่น แต่ ว่า มัน เป็น เรื่อง จริง ยิ่ง กว่า จรี ง; เป็น เณร 
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แล้ว เป็น พระ แล้ว ก็ หลาย หน แล้ว ก็ ยัง ไม่ รู้ กขก กา ของ พระ ธรรม 
แล้วจะ เสีย หาย สัก เท่าไร คือ มัน จะ ตาย ด้าน เป็น ไป ไม่ ได้ สัก กี่ 
มาก น้อย. 

ฉะนั้น วันนี้ ก็ เรียก ว่า เป็น วัน เรื่ม ต้น ด้วย แล้ว ยัง เนื่อง ใน ปี ใหม่ 
ด้วย เรา ก็ ปรับ ปรุง ระบบ การ เรียน ใหม่ คือ ย้อน กลับ มา เรียน 
กขก กา กัน โดย ระบบ ใหม่ วิธี ใหม่, ที่ จะ ให้ รู้ กขก กา ใน 
พระ พุทธ ศาสนา อย่าง ถูก ต้อง. 

ทีนี้ เมื่อ อาตมา ไม่ ค่อย จะ มี แรง หรอ 1 ว่า ยัง 1 ไม่ สบาย อยู่ จะ พูด 
มากกว่า นี้ก็ คง จะ ทำ ไม่ ได้ จึง ถือ โอกาส เป็น การ สอบ ไล่ ดู ก่อน ว่า 
พระ อง ค่ไ หน ท่าน มี ความ รู้ ความ เข้า ใจ ในเ รอง นี้ แล้วอย่าง ไร, 
ก็ ขอ ให้ ขึ้น มา พูด ที ละ องค์ ละ องค์; โดย สรุป ใจ ความ สั้น ให้ 
กะทัดรัด ชัดเจน แล้ว ก็ จะ ได้ เป็น ที่ พอ ใจ ว่า เพียง พอ แล้ว สำหรับ 
การ เรียน กขก กา, แล้ว ก็ จะ ได้ แจก ลูก ต่อ ๆ ไป จน ถึง กับ เขา 
เรียน ว่า เรียน กก เรียน กง เรียน กม เรียน เกย เรียน อะไร ไป ให้ 
มัน ถึง ที่ สุด โน่น. นื่ที่ คิด ไว้ สำหรับ วัน เสาร์ แรก วันนี้ ก็ จะ พูด เรื่อง 
กขก กา ของ ปรมั ตก ธรรม ใน พระ พุทธ ศาสนา กัน หรีอ อาจ จะ 
เป็น ว่า วัน เสาร์ ภาค มาฆบูชา นี้ จะ พูด กัน แต่ เรื่อง กขก กา ใน 
พุทธ ศาสนา กัน เสีย ทั้ง ภาค เลย ก็ ยัง ได้. 

ทีนี้ก็ ถึง คราว ที่ จะ ทดสอบ กัน แล้ว พระองค์ ไหน หรือ แม้ แต่ 
เณร องค์ ไหน อย่า ละอาย อย่า กระดาก, ไม่ ต้อง ละอาย ไม่ ต้อง 
กระดาก; เหมือน กับ มา ท่อง สูตร คูณ ให้ ฟัง หรือ ว่า มา แจก ลูก 
กขก กา ให้ ฟัง แล้ว ก็ แจก จาก ความ รู้สึก ที่ มอง เห็น อยู่ ใน ใจ นั่ง 
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ที่ ธรรม มาส น์อ น' นี้ ก็ 1 ใด', ธรรม มาส น์เล็ กน่ะ ขึ้น นั่ง บน นั้น ว่า ไป ให้ 
เวลา ตาม สมควร; แต่ ต้อง ให้ ได้ เรื่อง ครบ ถ้วน ของ สง ที่ เป็น ราก- 
ฐาน ของ ปรมั ตถ ธรรม ที่ เมื่อ ผู้ ใด เห็น แล้ว ชื่อ ว่า เห็น ปฏิจ จสมุ ป- 
บ าท ผู้ เห็น ปฏิจ จสมุ ป บาท ชื่อ ว่า เห็น ธรรม ผู้ที่ เห็น ธรรม ชื่อ ว่า เห็น 
ตถาคต แล้ว เรา ก็ จะ ได้ พระ พุทธเจ้า ที่ แท้ จริง. 

ฯลฯ ฯลฯ ฯลฯ ฯลฯ 
[ต่อ ไป นี้ ภิกษุ อื่น บรรยาย ต่อ ไป] 



เรื่อง เบื้อง ต้น ที่ ควร รู้ อีก เกี่ยว กับ ความ ทุกข์ 

เอา ละ, เท่า ที่ กล่าว มา ทั้ง หมด นี้ ก็ เป็น การ ขยาย ใจ ความ 
ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง. ทีนี้ อาตมา ก็ อยาก จะ พูด สรุป เป็น ครั้ง สุด ท้าย 
อีก ครั้ง หนึ่ง เพื่อ จะ ได้ เลิก ประชุม; แต่ ว่า เมื่อ สวด ธรรมบท ปิด 
ประชุม แล้ว ยัง จะ ต้อง ขอ ร้อง ให้ อุบาสก คน สอง คน มา กล่าว ใจ 
ความ สำคัญ เท่า ที่ ตัว เก็บ ไป ได้ เล็ก น้อย เพื่อ สอบ ดู ว่า อุบาสก ได้ 
อะไร ไป บ้าง. 

คำ ว่า กฃก กา นี้ ไม่ ต้อง พูด แล้ว ว่า เป็น เรื่อง แรก เรียน 
อย่าง เดียว กับ /\ ธ ออ, กฃก กา ก็ เป็น เรื่อง แรก ที่ สุด ที่ คน จะ 
ต้อง เข้า ไป เกี่ยว ข้อง ด้วย. ใน การ เรียน, เรื่อง มัน มี ปัญหา ขึ้น มา 
ว่า เพราะ ว่า เรา มี ความ ทุกข์ ลำบาก เรา จึง ต้อง เรียน เพื่อ แก้ ความ 
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ทุกข์ ลำบาก; เรียน ทาง โลก ให้ รู้ หนังสือ รู้ เลข ก็ เพื่อ แก้ ความ 
ทุกข์ ลำบาก ทาง โลก, เรียน ทาง ธรรม นี้ เพื่อ แก้ ปัญหา ความ 
ทุกข์ ลำบาก ใน ทาง จิต ใจ. กขก กา ใน เรื่อง ทาง จิต ใจ นั้น 
ก็ คือ เรื่อง พระ ธรรม ส่วน ที่ ว่า จะ เป็น เบื้อง ต้น ที่ สุด ที่ ทุก คน ควร 
จะ ทราบ. 

เรื่อง เบื้อง ต้น ที่ สุด ก็ คือ ความ ทุกข์ แล้ว ก็มี อยู่ ใน ตัว คน นั้น เอง 
คือ พระ พุทธเจ้า ท่าน ได้ ตรัส ว่า โลก หรีอ ความ ทุกข์ ก็ดี เหตุ 
ให้ เกิด โลก หรอ เหตุ ให้ เกิด ความ ทุกข์ ก็ดี ความ ดับ ของ โลก 
หรีอ ความ ดับ ของ ทุกข์ ก็ดี ทาง ใหถ๊ ง ความ ดับ ของ โลก, หรีอ 
ทาง ใ หถง ความ ดับ ทุกข์ ก็ดี อยู่ ใน ร่าง กาย นี้ ยาว วา หนี้ ง ที่ ยัง 
เป็น ๆ คอ มี สัญญา และ ใจ. จึง ได้ ความ ว่า เรื่อง ความ ทุกข์ นั้น 
ด้วย ความ ตับ ทุกข์ ด้วย มี อยู่ ใน คน นี้ เป็น เรื่อง แรก ที่ สุด. ที่ คน 
จะ ต้อง มอง ดู ตัว ตน ของ ตน เข้า ไป ข้าง ใน เพี่อ ให้ เห็น เรื่อง ทุกข์ และ 
เรื่อง ดับ ทุกข์. 

ทีนี้ จะ เห็น อย่าง ไร เห็น หลัก ใหญ่ ๆ คือ ว่า ถ้า เป็น ทุกข์ ก็ 
เพราะ ยึด มั่น ว่า ตัว เรา ว่า ของ เรา; ถ้า ไม่ ยึด มั่น ก็ ไม่ มี อะไร เป็น 
ทุกข์ เดี๋ยว นี้ เรา ยึด มั่น ไป เสีย แทบ จะ ทุกอย่าง ฉะนั้น จึง ได้ มี ความ 
ทุกข์ มาก ใน ทาง จิต ใจ; นี้ หลัก ส่วน ใหญ่ มัน มี อยู่. อย่า ลืม ว่า 
เพราะ ไป ยึด มั่น มัน จึง เป็น ทุกข์. เหมือน ว่า ก้อน หิน ก้อน ใหญ่ นี้ 
มัน หนัก แต่ ถ้า ไม่ เอา มา แบก ไว้ มัน ก็ ไม่ ทำ อะไร เรา; เรา จึง ต้อง 
รู้จัก ไม , แบก. 

สำหรับ วัตถุ ข้าง นอก นี้ มัน ง่าย ที่ เรา จะ ไม่ แบก; แต่ วัตถุ 
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ข้าง ใน มัน เกิด ขึ้น ใน ใจ มัน ทับ ถม จิต ใจ มัน ก็ เป็น เรื่อง ที่ ยากกว่า 
เรื่อง ข้าง นอก; จะ ป้องกัน อย่า ให้ มัน เกิด ยึด มั่น ถือ มั่น ขึ้น ก็ ได้ ห 1 อ 
ว่า มัน เกิด ยึด มั่น ถือ มั่น ขึ้น เสีย แล้ว จะ สลัด มัน เสีย อย่าง ไร อย่าง 
นี้ ก็ 1 ใต้. แต่ 1 ว่า ทาง ที่ดีที่ สุด นั้น จะ ต้อง มี ความ รู้ ชนิด ที่ อย่า ให้ มัน 
เกิด ขึ้น จะ ดี กว่า. ถ้า เรา รู้ เรื่อง นี้ ใน ขั้น ต้น ๆ ก็ เรียก ว่า กขก กา 
ของ เรื่อง ความ ดับ ทุกข์ คือ อย่า ไป ยึด มั่น ถือ มั่น. 

ข้อ นี้ อยาก จะ เตือน แล้ว เตือน อีก อยู่ เสมอ ว่า เมื่อ จะ เข้า มา 
บวช ใน พุทธ ศาสนา ธรรม เนียม ไทย แท้ แต่ โบราณ ท่าน ให้ เรียน 
ย ถา ป จจยํ ปวตฺ ตม านํ ธาตุ มตฺต เม วตํ ยทิทํ จีวรํ ฯ เรื่อย ไป นี่ 
คือ' ให้ รี ย น' ว่า มัน เป็น สัก ว่า ธาตุ ตาม ธรรมชาติ เป็น ไป ตาม เหตุ 
ตาม ปัจจัย นิสฺส ตุ โต นิชฺชี โว สุณฺโ ฌ - ไม่ ใช่ สัตว์ บุคคล ตัว ตน 
เรา เขา. คำ ว่า สัตว์ บุคคล ตัว ตน เรา เขา นี่ น คือ ความ 
ยึด มั่น เท่า นี่ น, ไม่ มี ตัว จริง อะไร; แต่ เรา มั่น หมาย ว่า มี อย่าง นั้น 
อย่าง นี้ เป็น สัตว์ บุคคล ตัว ตน เรา เขา. อย่า ให้ เกิด ความ! สก 
อัน นี่ ได้ ก็ เรียก ว่า ไม่ มี ความ ยึด มั่น กิอมั่ น. 

ทำ อย่าง ไร อย่า ให้ ยึด มั่น ถือ มั่น? ก็ ให้ รู้ โดย ความ เป็น ธาตุ 
ฉะนั้น เรา จึง ต้อง พูด กัน เรื่อง ธาตุ : ธาตุ ดิน ธาตุ นํ้า ธาตุ ลม 
ธาตุ ไฟ ธาตุ อากาศ ธาตุ วิญญาณ นี่ ธาตุ พื้น ฐาน แล้ว ธาตุ ที่ ว่า 
จะ มา ผสม โรง คือ ธาตุ ตา ธาตุ หู ธาตุ จมูก ธาตุ ลิ้น ธาตุ กาย 
ธาตุ ใจ. ธาตุ ที่ จะ เป็น อุปกรณ์ อัน นั้น อีก ที หนึ่ง ก็ คือ ธาตุ รูป ธาตุ 
เสียง ธาตุ กลิ่น ธาตุ รส ธาตุ โผฏฐัพพะ ธาตุ ธัม มาร มณ์. แล้ว ยัง 
มี อยู่ เป็น ระดับ ๆ ที่ ปรุง กัน ขึ้น ไป ก็ เป็น กาม ธาตุ ที่ ทำ ให้ เกิด ความ 
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รู้สึก ยึด มั่น ใน ทาง กาม. ร!] ธาตุ ให้ เกิด ความ รู้สึก ยึด มั่น ที่ เป็น รูป 
คือ ไม , ใช่ กาม. อรูป ธาตุ มัน ก็ คือ จะ ให้ เกิด ความ รู้สึก ยึด มั่น 
ประเภท อรูป ธาตุ. 

ยึด มั่น กาม ยึด มั่น รูป ยึด มั่น อรูป เป็น ทุกข์ เหมือน กัน หมด; 
แต่ ว่า โซ คดี ที่มื ธาตุ สุด ท้าย คือ นิโรธ ธาตุ ที่ จัด ไว้ ฝ่าย อสัง ฃต ธาตุ 
โน้น ที่ มา ช่วย แก้ สิ่ง เหล่า นี้ ได้ นั้น เรา ค่อย รู้ทีห ลัง. เพราะ ว่า เดี๋ยว 
นี้ เรา จะ รู้เ รอง ที่ ทำ ให้ เกิด ความ ทุกข์ ขึ้น มา คือ ธาตุ ดิน นํ้า ลม 
ไฟ เป็น ราก ฐาน ของ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ, รูป เสียง กสิ่น รส 
โผ ภฐัพ พะ ธัม มาร มณ์ จะ ต้อง รู้ มัน อย่าง ไร. อย่า ให้ ปรุง มา เป็น 
เ รอง กาม เรื่อง รูป เรื่องอรูป ขึ้น มา. รู้ ไป ถึง ว่า ถ้า เรา มืสติ หรอ มี 
ความ รู้ มัน ก็ ปรุง ไม่ ได้; ถ้า เรา ไม่ รู้ หรอ เผลอ ไป มัน ก็ ต้อง ปรุง และ 
เป็น ทุกข์ แน่. 

เรื่อง นี้ จะ ให้ ใคร สอน? ก็ พระ พุทธเจ้า ตรัส ไว้ ว่า ความ ดับ 
ไม่ เหลือ แห่ง โลก แห่ง ทุกข์ นี้ ก็ อยู่ ใน ร่าง กาย นี้; เพราะ ฉะนั้น 
ธรรมชาติ มั่น แหละ สอน, ตัว เอง มั่น แหละ สอน คือ ความ เจ็บ ปวด 
มั่น แหละ มัน สอน, ความ ทุกข์ นั้น แหละ มัน สอน, ลอง เป็น ทุกข์ ให้ 
มาก ๆ เข้า มัน ก็ จะ บอก ความ ตรง ข้าม ได้ เอง. นี้ ธรรมชาติ ไป ทำ 
อะไร เข้า เป็น ทุกข์ แล้ว มัน ก็ เข็ด หลาบ มัน ก็ ไม่ ทำ อีก; เมื่อ เรา ทำ 
อย่าง นี้ เจ็บ ปวด เรา ก็ ไม่ ทำ อีก. 

แม้ แต่ สุนัข และ แมว มัน ก็ รู้จัก ว่า ถ้า ทำ อย่าง นี้ แล้ว มัน 
เดือด ร้อน, แล้ว มัน ก็ ไม่ ทำ อีก, มัน ก็ หลีก เลี่ยง เสีย. ความ รู้ 
ชนิด นี้ มัน สะสม กัน มาก ขึ้นๆ เรียก ว่า สติ ปัญญา, ก็ ใช้ สติ ปัญญา 
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นี้ ป้องกัน ไม่ ให้ มัน ปรุง แต่ง กัน ขึ้น มา ใน ลักษณะ ที่ เป็น ทุกข์. 
ดัง นั้น เขา จึง สอน เ รอง ให้ เห็น ความ จริง ของ ธาตุ ดิน ธาตุ นี้า ธาตุ ไฟ 
ธาตุ ลม, เห็น ความ ไม่ ใช่ ตัว ตน ของ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ รูป 
เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธัม มาร มณ์ มัน ก็ ไม่ มี ทาง ที่ จะ ปรุง ให้ 
เกิด ความ รู้สึก ที่ เป็น กิเลส เป็น อุปาทาน. 

ถ้า จะ แยก ให้ ละเอียด ออก ไป ว่า ธาตุ ทั้ง หลาย มัน จะ ปรุง 
เป็น อายตนะ, อายตนะ มัน จะ ปรุง เป็น ขันธ์, แล้ว ขันธ์ นี้ ถ้า เผลอ 
เมื่อ ไร มัน จะ เป็น ที่ ตั้ง แห่ง อุปาทาน, กลาย เป็น อุปาทาน ขันธ์ 
ขึ้น มา. เ รอง ขันธ์ ห้า นี้ ต้อง ถือ เป็น เรื่อง สำ ดัญที่ สุด เพราะ ว่า 
พุทธเจ้า ท่าน สอน มาก ที่ สุด. เมื่อ เรา สำรวจ ดู ใน พระ บาลี ทั้ง หมด- 
แล้ว พบ ว่า สอน เรื่อง ขันธ์ ห้า มาก ที่ สุด, หริ ออ ย่าง น้อย ก็เนี่ องกัน 
อยู่ กับ ขันธ์ ห้า, แล้ว ก็ เรื่อง ขันธ์ ห้า นี้ เอง ที่ ทำ ให้ บุคคล ชุด แรก เป็น 
พระ อรหันต์ คือ พระ บา ลีอนั ตตลั กฃณ สูตร. แต่ มัน ไม่ สำคัญ 
เท่า กับ ข้อ ที่ ว่า เรื่อง ขันธ์ ห้า นั้น มัน คือ เรื่อ งที่มี อยู่ ใน เนื้อ ใน ตัว, ใน 
กาย ใน วาจา ใน ใจ อะไร ใน ตัว คน นั่น เอง คือ ขันธ์ ห้า. ฉะนั้น 
เรื่อง จึง ไม่ มี เรื่อง อะไร สำคัญ มาก เท่า ขันธ์ ห้า, แล้ว เรื่อง ต่าง ๆ 
ทั้ง หลาย มัน ก็ ประกอบ อยู่ ที่ ขันธ์ ห้า. เรื่อง สุข เรื่อง ทุกข์ เรื่อง ดี 
เรื่อง ชั่ว เรื่อง บุญ เรื่อง บาป เรื่อง ปฏิจ จสมุ ป บาท เรื่อง อริ ย ลัจจ์ 
เรื่อง กรรม เรื่อง อะไร ก็ ตาม มัน เนื่อง อยู่ กับ เรื่อง ขันธ์ ห้า. 

ฉะนั้น รู้จัก ขันธ์ ห้า อย่า ให้ เกิด เป็น ทุกข์, รู้จัก เรื่อง ของ ขันธ์ ห้า 
ถึง ขนาด ที่ อย่า ให้ เกิด เป็น ทุกข์ ขึ้น มา. ให้ เป็น ขันธ์ ห้า แต่ อย่า เป็น 
อุปาทาน ขันธ์ ห้า คือ ให้ เป็น เพียง ขันธ์ ห้า ตาม ธรรมชาติ, และ มี 
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สติ ปัญญา รู้ เท่า ทัน เสีย. อย่า เผลอ ให้ เป็น ขันธ์ ห้า ถูก ยึด ถือ เป็น 
ปัญจุ ปาทาน ขันธ์ แล้ว เป็น ทุกข์ นี้ คือ เรื่อง กขก กา เพราะ ว่า ถ้า 
เรา ทำ ได้ นะ ไม่ เกิด อุปาทาน ขันธ์ ห้า แล้ว จิต ใจ ก็ จะ ไม่ มี ทุกข์ 
ก็ เรียก ว่า เป็น ประภัสสร, คือ สุก ใส กาว วาว อยู่ เรื่อย เพราะ 1 โม ม- 
ธุ ป กิเลส อัน ใด เกิด ขึ้น; นั่น คือ พื้น ฐาน เดิม แท้ ของ สิ่ง ที่ เรียก ว่า คน 
หรือ จิต. 

คน มี จิต เป็น ประภัสสร อยู่ เป็น พื้น ฐาน แต่ เขา ไม่ มี ความ รู้ 
เพียง พอ, ยัง ไม่ มี ความ รู้ เพียง พอ หรือ ว่า รู้ เผลอ ไป บ้าง ก็ มี, จิต ก็ 
สูญ ความ เป็น ประภัสสร อยู่ บ่อย ๆ ; สูญ ที ไร ก็ เป็น ทุกข์ ทุกที. 
นี้ ความ เข็ด หลาบ สอน ให้ ระมัด ระวัง ดีฃื้ นๆ ก็ รักษา ไว้ ได้ : ฉะนั้น 
ความ รู้ ความ ฉลาด ที่เพื้ ม ขึ้น ก็ คือ ความ รู้ ใน เรื่อง ธาตุ เรื่อง 
อายตนะ เรื่อง ขันธ์ เรื่อง ปัญจุ ปาทาน ขันธ์ นั่น เอง อาการ ทั้ง หลาย 
ที่ เรียก ว่า อาการ ปฏิจ จสมุ ป บาท ก็ คือ อาการ ของ ขันธ์ ที่ ประกอบ 
อยู่ ด้วย อุปาทาน. 

ฉะนั้น ให้ ทุก คน ถือ ว่า นี้ เป็น เรื่อง เบื้อง ต้น; เหมือน กับ ว่า เรา 
จะ เรียน หนังสือ เรา ควร จะ เรียน กขก กา ก่อน ดี กว่า ที่ จะ ไป 
เรียน คลุม ๆ เอา, อย่าง คน โบราณ เขา สอน ให้ อ่าน หนังสือ 
ลัก ษณว งต์ เลย ที เดียว อ่าน เลย มัน ไม , มี ราก ฐาน, มัน จะ สำเร็จ 
ประ โยชน์ บ้าง ใน วง แคบ. พอ อ่าน หนังสือ รู้ เรื่อง บ้าง แต่ ว่า เขียน 
ก็ ไม่ ค่อย จะ ได้, อ่าน ก็ ผิด ๆ ถูกๆ สะกด การันต์, จะ อ่าน ได้ แต่ ที่ 
เคย อ่าน มา แล้ว เท่า นั้น. ฉะนั้น ขอ ให้ เข้า ใจ เรื่อง ๓ เรื่อง คือ 
เรื่อง ธาตุ เรื่อง อายตนะ แล้ว ก็ เรื่อง ขันธ์ และ อุปาทาน ขันธ์ ด้วย. 
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นี่ คือ เรื่อง ความ ทุกข์ และ เรื่อง ความ ดับ ทุกข์ เร ยก ง่าย ๆ กัน เสีย 
ใหม่ ว่า เรื่อง กขก กา ของ พระ ธรรม. 

ขอ ให้ ทุก คน ประสบ ความ สำเร็จ ใน วัน ปี ใหม่ โดย ใหม่ ออก 
ไป จาก ปีที แล้ว มา ว่า เรา เรียน กขก กา กัน เสีย ใหม่. 
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เรื่อง การ บวช 



จาก ธรรม โ ฆษณ์ ของ พุทธ ทาส “นว กา นุ สาสน์ เล่ม ๑” 
หมวด ที่ ๙ ชุด ธรรม บรรยาย อันดับ ที่ ๓๙ บน พื้น แถบ สีนํ้า เงิน 
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การ พูด อย่าง วันนี้ ด้วย ความ เป็น ห่วง ผู้ บวช ใหม่, โดย 
เป็น ห่วง ว่า ผู้ บวช ใหม่ มี เวลา น้อย จะ ไม่ ได้ อะไร มาก ที่ สุด เท่า ที่ 
ควร จะ ได้. ถ้า ประมาท หรือ อวด ดี มัน ก็ คง คิด ว่า ไม่ มี ความ สำคัญ 
อะไร ที่ จะ ต้อง พูด. แต่ ถ้า พิจารณา ดู แล้ว ก็มี ทาง ที่ จะ ได้ หรือ จะ 
เสีย จะ ไม่ ได้, มากอยู่. นี้ จึง ขอ ให้ ตั้งใจ ฟัง ดู; โดย เฉพาะ ผู้ บวช 
ใหม่ แล้ว ต้อง การ จะ พูด เวลา อย่าง นี้ เย็นๆ ด้วย, แล้ว ก็ เวลา อย่าง 
นี้, พูดกลาง วัน ใน ห้อง เรียน ใน ชั้น เรียน ก็ คิด ว่า ไม่ ค่อย ดี. เมื่อ 
วาน ก็ พูด ถึงเ รอง ที่ เฉพาะ หน้า, คือ เรื่อง ถือ นิสัย นั้น ก็ เป็น เรื่อง 
หนึ่ง ซึ่ง มี ความ สำคัญ ว่า มัน จะ แก้ ความ กระด้าง ทิภฐิ มานะ หรือ 
ความ มัก ง่าย ความ ละ เพ ร่า. 
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ความ หมาย ของ การ บวช 



วันนี้ ก็ อยาก จะ พูด ถึง เรื่อง เบื้อง ต้น ทั่ว ไป คือ ความ หมาย 
ของ คำ ว่า “บวช” นี้ เท่า ที่รู้ก็ น ว่า บวช คือ อะไร นี้มํ โน ยัง น้อย; 
คือ บวช เพียง ท่า ทาง กิริยา ท่า ทาง กับ ขน บ ธรรมเนียม 
ประเพณี, ไม่ ค่อย สนใจ กัน เรื่อง ทาง จิต ใจ. จง ลอง ฟัง ๆ ดู ว่า 

มัน ยัง มี อะไร อีก นอก จาก โกน หัว อยู่ อย่าง นัก บวช ใน วัด; นี้ มัน 
ยัง มี อะไร อีก. ใจ ความ สำคัญ มัน มี 1 ว่า' ฝืก ฝน บังคับ ตัว เอง, แก ฝน 
การ บังคับ กิเลส, บัง ตัว ตัว เอง, ที่ สูง ขึ้น ไป จาก ที่ ฆราวาส เขา จะ 
บังคับ กัน อยู่. ถ้า ว่า โดย ที่ แท้ เรื่อง บวช นี้ เป็น เรื่อง ของ คน ที่ 
พอ ใจ หรือ อิ่ม แล้ว ใน เรื่อง ของ ความ เป็น คฤหัสถ์. นี้ ตาม หลัก 
ทั่ว ไป แล้ว ก็ เคย บอก ให้ ทราบ แล้ว หลัง จาก ความ เป็น คฤหัสถ์ 
จะ เป็น 1 วน ป รัสถ์ ที่ อยู่ ด้วย ความ สงบ. ดัง นั้น เรื่อง บวช มัน อยู่ ที่นี้ 
ตอน , นี้ มี อายุ เกษียณ อายุ จาก ความ เป็น ผู้ ครอง เรือน ๕๐- ๖๐ ปี 
อายุ ๕๐- ๖๐ ปี ก็ พอ ดี. 

ผม อยาก จะ บอก นิด หนึ่ง ว่า ผม ก็ พยายาม ลัง เก ต มาก ก็ รู้สึก 
ที เดียว ว่า ไม่ ใช่ ด้วย อุปาทาน; ว่า อายุ ๖๐ ปีนี้ เริ่ม เปลี่ยน แปลง 
มาก ทาง จิต ใจ. เขา คง ถือ เอา ข้อ เท็จ จริง อัน นี้ พูด กัน มา แต่ เดิม แต่ 
ก่อน โบราณ กาล นี้ อายุ ๖๐ ปีนี้ มัน พอ กัน ที สำหรับ เรื่อง ยุ่ง ๆ. 
ต่อ มา นี้ ใน เมือง ไทย ใช้ อายุ ๖๐ ปี เป็น กำหนด เกษียณ อายุ 
ราชการ เป็น ต้น; ก็ เข้า กัน กับ ของ โบราณ ที , เขา วาง ไว้ แล้ว คือ 
ถือ เป็น หลัก กัน มา ตาม ที่ ธรรมชาติ มัน บังคับ. ขอ ให้ ลอง ลัง เก ต 
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ต่อ เมื่อ มี อายุ ๖๐ ปี ด้วย ตน เอง จะ มี อะไร แสดง ให้ เห็น มาก; แต่ 
ถ้า ไม่ สังเกต มัน ก็ ไม่ เห็น มัน คล้าย ๆ กับ ว่า จะ ทรุด วูบ วาบ ลง 
ไป ทาง ร่าง กาย โดย ทั่ว ๆ ไป นี้ คือ อ่อน สมรรถภาพ ใน ทาง ตา หู 
จมูก อะไร, พวก ที่ เป็น ความ รู้สึก ความ อด ทน ความ นึก คิด ความ 
จด จำ. ถ้า ต่อ ล้ ได้' ใน ๓-®: ปี ต่อ มา มัน จะ ค่อย กระเตื้อง ขึ้น อีก ที 
หนึ่ง แต่ มัน เปลี่ยน ไป อยู่ ใน รูป ของ คน แก่ แล้ว. นึ่ห มาย ความ 1 ว่า 
ไม่ ได้ เป็น โรค อะไร เป็น ไป ตาม ธรรมชาติ แท้ ๆ; เพราะ ฉะนั้น 
ธรรม เนียม โบราณ ก็ เมื่อ พอ ใจ แก่ ความ เป็น ฆราวาส แล้ว เขา ก็ 
ออก บวช. 

ต่อ มา มัน เปลี่ยน แปลง โดย เฉพาะ ใน เมือง ไทย นี้ มี ธรรม- 
เนียม บวช ตั้งแต่ หนุ่ม ๆ, หรอ บวช ชั่ว คราว ใน ระหว่าง ที , อายุ ยัง 
ไม่ มาก; เป็น ธรรมเนียม ใหม่. เนื่อง จาก เจ้า นาย หรือ เจ้า แผ่น ดิน 
อะไร นี้ เขา บวช กัน เล็ก ๆ น้อย ๆ ประชาชน ก็ เลย ถือ เอา เป็น 
ตัวอย่าง และ ทำ ตาม. ทีนี้ มัน มี การ บวช อีก ชนิด หนึ่ง ซึ่ง ความ 
หมาย ไม่ เหมือน กัน; ที่ แท้ ก็ ไม่ ใช่ การ บวช มัน คือ โรง เรียน นั่น เอง. 

สมัย โบราณ เขา ไม่ ปี โรงเรียน เหมือน อย่าง ที่ เดี๋ยว นี้, มัน ก็ คือ 
สำนัก หรือ อาศรม ของ ผู้ปีค วาม รู้เปี ด ขึ้น เพื่อ รับ คน หนุ่ม ใ ห ได้ รู้ 
ใน สง ที่ ควร จะ รู้ ปี ระยะ เวลา จำกัด; เห็น พอ สมควร แล้ว บอก 
ว่า พอ พอ ออก ไป ได้ ไป เผชิญ โลก. อย่าง นี้ ที่ จริง ไม่ ใช่ เรื่อง 
บวช เป็น เรื่อง ไป เรียน อะไร เหมือน กับ ไป เรียน สำนัก ทิศา ปาโมกข์ 
อะไร ทำนอง นั้น. 

เดี๋ยว นี้ที่เ รา บวช กัน ใน เมือง ไทย คน หนุ่ม นี้ มัน ก็ อยู่ ใน รูป นี้, 
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ใน อย่าง หลัง นี้. ผู้ใหญ่ คน เฒ่า คน แก' ก็ มอง เห็น ว่า; คน หนุ่ม 
ถ้า ปล่อย ไป ตาม ธรรมชาติ ไม่ มี การ ควบ คุมมาก เป็น พิเศษ ใน 
ระยะ นั้น จะ มี จิต ใจ ที่ อันตราย เสีย หาย ได้. ฉะนั้น ให้ บวช เณร 
บวช พระ เมื่อ หนุ่ม ๆ แล้ว ก็ มา อยู่ ใน ระเบียบ ที่ เข้ม งวด กวด ขัน; 
มัน ก็ เปลี่ยน นิสัย เป็น คน ที่มี ระเบียบ ขึ้น มา; จำ เป็น มาก สำหรับ 
คน บ้าน นอก. แต่ ถ้า ไป เรียน ใน โรงเรียน ใน มหาวิทยาลัย อย่าง 
เดี๋ยว นี้ มัน ก็ ทด แทน กัน ได้. ถ้า โรงเรียน หรีอ มหาวิทยาลัย นั้น มัน 
ดี มี หลัก การที่ ให้ คน หนุ่ม อยู่ ใน กรอบ อยู่ ใน ขอบ เขต หรีอ การ 
บังคับ ตัว เอง เพื่อ ความ อด กลั้น อด ทน เพื่อ อะไร ทุกอย่าง 

พอ ตก มา ถึง เดี๋ยว นี้ มัน เสีย หมด, เสีย หมด ทั้ง สอง ทาง. 
ใน ทาง วัด นี้ก็ เกือบ จะ ไม่ มี อะไร ดี๋จะ เป็น การ ให้ บังคับ ตัว เองอย่าง 
เข้ม งวด อย่าง เป็น ระยะ ยาว. ทาง โรงเรียน ทางมหาวิทยาลัย 
ก็ ไป รับ วัฒนธรรม ใหม่ มา, ครู บังคับ ศิษย่ ไม่ ได้ ตี ไม่ ได้ ระเบียบ 
ไม่ ต้อง มี. ศิษย์ ก็ เลย เป็น ลิง ทะ โมน ไม , เคารพ ครู หรีอ มี อะไร มาก 
ไป กว่า นั้น อย่าง ที่ เห็น กัน อยู่. ดัง นั้น นัก เรียน นัก ศึกษา ไม่ พบ 
กับ การ บังคับ ตัว เอง ตาม แบบ ของ พรหมจารี ก็ เตลิด เป็ด เปิง จน 
เป็น อันธพาล ทาง วิญญาณ มาก: รู้ อะไร ก็ เรียน เพื่อ ปาก เพื่อ ท้อง, 
ปริญญา ทั้ง หลาย เพื่อ ปาก เพื่อ ท้อง ไม่ มี เพื่อ บังคับ จิต ใจ กัน. 

เป็น พระ เป็น เณร สมัย ก่อน ก็ มี' วิชาชีพ ที่ มี' ให้ เรียน โดย มาก 
การ ช่าง แต่ นั้น ไม่ ใช่ ความ มุ่ง หมาย; มุ่ง หมาย ให้ อยู่ ใน กรอบ 
ใน ขอบ เขต ใน การ บังคับ ตัว เอง, เป็น ระเบียบ เรียบ ร้อย อย่าง 
พรหมจารี, ประพฤติ พรหมจรรย์. ถ้า นอก จาก จะ เรียน อะไร บ้าง 
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วิชา ช่าง อะไร บ้าง ที่ วัด ใน สมัย โบราณ มี ให้ เรียน, หรือ มัน เรียน 
กัน ไป ใน ตัว นั้น มัน ก็ เป็น พิเศษ ถือ เป็น ของ พิเศษ ไม , ใช่ ความ 
มุ่ง หมาย. ความ มุ่ง หมาย ให้ คน หนุ่ม ที่ กำลัง มี ความ กด ดัน มาก 
นี้ ทาง จิต ทาง กิเลส เรียก กัน หยาบๆ ว่า กลัด มัน อะไร นี้ ไป อยู่ 
ใน ขอบ เขต; ไป อยู่ ใน ที่ หรือ ใน กรอ บวง ที่ มัน บีบ คั้น การ กลัด มัน 
นั้น มัน ยัง อยู่ ใน ระเบียบ ให้ เป็น ไป ถูก ต้อง นี้ก็ เลย เป็น ผลดี. แต่ 
ตก มา ถึง เดี๋ยว นี้ มัน ก็ เป็น อย่าง อื่น, เรียน นักธรรม, เรียน บาลี นี่ 
ไม่ ช่วย ในเ รอง นี้. ถ้า มี ความ รู้ ใน ทาง หนังสือ ทาง อักษร ศาสตร์ 
ซึ่ง ล้วน แต่ กระตุ้น จิต ใจ ให้ เห่อ เหิม ทะเยอ ทะยาน มัน ก็มี ค' วาม 
กลัด มัน อีก แบบ หนึ่ง ใน วัด นี่ เอง. ก็ แปล ว่า ไม่ เป็น ที่ พึ่ง แล้ว วัด 
นี่ ใน ทาง นี้. 

ทีนี้ ทาง โรงเรียน ทางมหาวิทยาลัย ก็ เหมือน กัน ไม่ มี อะไร 
ที่ จะ บีบ คั้น การ กลัด มัน ของ หนุ่ม สาว; เพราะ ระเบียบ ใหม่ มัน เปิด 
อย่าง ที่ ไม่ รู้ ว่า ไป ไหน ตาม กัน ฝรั่ง ในเ รอง นี้ มัน ก็ อยู่ กัน อย่าง คน 
กลัด มัน ไม่ มี คำ ว่า “ครู บา อาจารย์” ไม่ มี คำ ว่า “ลูก ศิษย์”; แล้ว 
ลอน ให้ เรียก ร้อง สิทธิ เต็ม ๑๐๐ X หรือ เกิน ๑๐๐ X อยู่ เสมอ. 

ลูก ศิษย์ จึง เรียก ร้อง สิทธิ ที่ ไม่ ควร จะ เรียก ร้อง, ทำ ตัว เป็น อุปสรรค 
หรือ เป็น ปรปักษ์ กับ ครู ครู กับ นัก เรียน นี่ ก็ เลย ไม่ ได้ รับ โอกาส ใน 
เรื่อง การ บีบ คั้น ใน การ กลัด มัน. 

ที่ ถูก ต้อง มุ่ง หมาย ที่ จะ ควบ คุม การ กลัด มัน เป็น ข้อ แรก เป็น 
ประการ สำคัญ, แล้ว ต่อ นั้น ก็ เรียน ๆ. เรียน สิ่ง ที่ ควร จะ เรียน เรียน 
วิชา ความ รู้ ไป ด้วย. การ ควบ คุม จิต ใจ นั้น แหละ เป็น ข้อ แรก หรือ 
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ความ มุ่ง หมาย. เดี๋ยว นี้ พวก ฝรั่ง ทำ เสีย หมด เป็น ตัวอย่าง ที่ 
เลว ที่ สุด ไป ตาม กัน เขา ก็ ไม่ มี การ ปีก ฝน ทาง จิต ทาง วิญญาณ ให้ 
มี ความ เป็น ระเบียบ เรียบ ร้อย; พอ ดี มา พบ กัน เข้า กับ ประชาธิป- 
ไตย. เด็ก ใช้ เป็น เค รอง มือ สำหรับ เตลิด เปิด เปิง ไป ตาม กิเลส มัน 
ก็ ยุ่ง กัน มาก ขึ้น ทุกที ไม่ มี ความ สงบ สุข; เส มัย คน ที่ ไม่ ค่อย 
รู้ หนังสือ ไม่ ได้. ความ เป็น อันธพาล ใน เมือง หลวง หนา แน่น 
จน ผม นึก ที ไร แล้ว ก็ สลด ใจ. 

เมื่อ ๙0-4:0 ปี มา ผม ยัง ไม่ ทัน บวช เคย ไป กรุงเทพฯ ไม่ พบ 
อันธพาล แบบก ลาง ถนน หลวง อย่าง เดี๋ยว นี้. นั่ง รถ ลาก ไป กับ 
จีน รถ ลาก สอง ต่อ สอง จาก ทาง ล่าง ขึ้น ไป ทาง ท่าพระ จันทร์, แล้ว 
ข้าม เรือ ไป บางกอกน้อย ไม่ ค่อย พบ ใคร แล้ว ก็ ไม่ มี อันตราย อะไร 
ทุก หน ทุก แห่ง ก็ ยัง เป็น อย่าง นั้น, ได้ ความ ว่า เดี๋ยว นี้ ไม่ ได้, 
ทำ อย่าง นั้น ไม่ ได้ แล้ว มัน เต็ม ไป ด้วย อันตรายอย่าง อื่น, ไม่ ใช่ 
อันตราย เฉพาะ อันธพาล. แม้ แต่ กลาง วัน แสก ๆ. 

นี่ แสดง ว่า คน เรา มัน ไป กัน ใหญ่ แล้ว ไม่ เชื่อ พระ เชื่อ เจ้า 
ไม่ เชื่อ บุญ ไม่ เชื่อ บาป ไม่ เชื่อ อะไร; เพราะ ไม่ เคย พูด กัน ถึง เรื่อง 
นี้, การ เล่า เรียน เรียน แต่ เพียง ว่า หา แสวง หา เพื่อ ความ ต้อง การ 
ของ เรา ได้ มาก ที่ สุด เท่าไร เป็น การดี; เพียง เท่า นี้ มัน ก็ เสีย หลัก 
แล้ว จิต ใจ ไม่ ถือ ว่า ดี หรือ ชั่ว แล้ว ถือ ว่า ได้ แล้ว ก็ ดี. นี่ เรียก ว่า เรา 
หมด ที่พื่ง ทาง วัด ตาม แบบ วัด นี้ก็ เลว ลง หรือ หมด ไป, ทาง โรง- 
เรียน ทาง การ ศึกษา แผน ใหม่ มัน ก็ ไม่ ให้ อะไร ใน เรื่อง นี้; กลับ ยุ 
แต่ ให้ อยาก หรือ ให้ แสวง หา อย่าง แรงกล้า เท่า นั้น. นี่ ผม ขอ อภัย 
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ที่ พูด ว่า ปริญญา ยาว เป็น หาง มี แต่ ปริญญา ที่ยุ ให้ ทะเยอ- 
ทะยาน, มี ความ ปรารถนา มี ความ ต้อง การ มี ความ ดิ้นรน. 

ทีนี้พ วก คุณ มา บวช เป็น นิสิต มา บวช ลา บวช ระหว่าง ปิด 
ภาค หรือ ว่า ลา บวช ข้า ราชการ ลา บวช อะไร ก็ ตาม มัน มี ซ่อง 
มี โอกาส ที่ ว่า ระหว่าง สาม เดือน นี้ฃอ ให้ ได้ รับ อะไร ที่ เป็น ความ 
มุ่ง หมาย เดิม อัน แท้ จริง ของ การ บวช, นี้ ขอ โอกาส พูด นิด หนึ่ง ว่า 
มี บาง ท่าน ที่ บวช มา แต่ อื่น อุปัชฌาย์ จะ สอน ความ หมาย ของ 
คำ ว่า บวช อย่าง ไร ก็ ไม่ ทราบ แต่ ถ้า ผม บวช แล้ว สอน ทุกที 
จน รำคาญ ที่ จะ ฟัง แล้ว. 

สำหรับ คำ ว่า บวช-บวช แปล ว่า เว้น หมด ไป หมด จาก 
ภาวะ หรือ การ กระทำ ชนิด ที่ ฆราวาส เขา ทำ. นึ่ก็ เว้น หมด จาก สิ่ง 
ที , ต้อง เว้น ตาม วินัย ของ การ บวช; คือ ทั้ง หมด นั้น เป็น การ บีบ คั้น 
บังคับ ตัว เอง บังคับ จิต ใจ บังคับ อะไร ต่าง ๆ ใน รูป ใหม่; ให้ ได้ รับ 
การ บีบ คั้น. เมื่อ อยู่ ใน ระเบียบ ใน วินัย สิกขาบท นี้ มัน มี การ 
บีบ คั้น; ก็ ช่วย ไม่ ได้. ตัง นั้น ถ้า คิด บวช เพื่อ จะ มา หา ความ สนุก- 
สนาน ก็ เป็น ความ คิด ที่ ผิด, ผิด อย่าง ไม่ มี อะไร เหลือ. ถ้า คิด ว่า 
จะ เข้า มา สู่ การ บีบ คั้น การ ขูด เกลา แล้ว ก็ มัน ถูก ที่ สุด. 

มี พระ พุทธ ภาษิต ตรัส ไว้ ตรง ๆ สั้นๆ ว่า พรหมจรรย์ ของ 
เรา ของ ตถาคต นี้ เป็น ไป เพื่อ การ ขูด เกลา; นึ่ ช่วย จำ ไว้ ด้วย. ชีวิต 
การ บวช' นึ่ก็ เรียก' ว่า พรหมจรรย์. พระ พุทธเจ้า ท่าน เปิด เผย ท่าน 
ยืน ยัน เหมือน จะ บอก ให้ รู้ ว่า; พรหมจรรย์ นี้ เป็น ไป เพื่อ การ ขูด 
เกลา. มี ความ หมายอย่าง เดียว ยัน ว่า เป็น แผล เน่า แผล อะไร นี้ 
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ขูด เนื้อ เน่า ออก ไป ให้ เหลือ แต่ เนื้อ ดี, ใส , ยา ให้ หาย นั้น แหละ ขูด 
เกลา; หมาย ความ ว่า อย่าง นั้น. นี่ พรหมจรรย์ นี้ เป็น ไป เพื่อ 
การ ขูด เกลา ก็ คือ ว่า ขูด เกลา พิษ ราย พิษ หรือ วิ เสวนา 
พิษ ร้ายกาจ ของ คน หนุ่ม ที่ มัน เพิ่ม ขึ้น ๆ ทุก วัน ๆ เพราะ 

การ ตาม ใจ ตัว เอง, ใคร บังคับ ไม , ได้; แม้ แต่ พ่อ แม่ก็ บังคับ ไม่ ได้; 
นี่ คือ เนื้อ ร้าย หรือ พิษ ร้าย. 

ตัว หนังสือ ว่า วิ เสวนา นี้ แปล ว่า เสพ มา ผิด ๆ คบ เสพ มา 
ผิด ๆ; เช่น เรา เป็น เด็ก พ่อ แม่ บังคับ ไม่ ได้ มัน ก็ เกิด จาก ความ 
เกิด การ คบ เสพ กับ สิง ชั่' ไ สิ่ง ผิด นั่น แหละ ที ละ นิด ๆๆ ๆ มี 
ลักษณะ ยิ่ง ใหญ่ คือ การ ตาม ใจ ตัว เอง ตาม ใจ กิเลส ตาม ใจ 
ตัว เอง; แล้ว ก็ ทำ อะไร อีก มาก มาย นี่ ไม่ น่า ดู. นั่น คือ เนื้อ ร้าย นี่ 
ว่า พรหม จร รย่นิ จะ ตอง ขูด. 

ถ้า บวช จรืง กัน จะ บวช จรืง เรืย นจรื ง ปฏิบัติ จรืง ก็ ต้อง เอา 
ให้ จรืง ใน ระหว่าง ฌ เดือน ที , บวช นี้ คือ ยอม ให้ ถูก ขูด. อย่า คิด 
ตาม นี่ เคย ชิน อยู่ เรื่อง กิน เรื่อง นอน เรื่อง นุ่ง เรื่อง ห่ม เรื่อง อะไร 
ก็ สุด แท้ ทุก เรื่อง ไป เลย ขอ ให้ อยู่ ใน ระเบียบ; แล้ว ระเบียบ นั้น จะ 
ช่วย ขูด พรหมจรรย์ ของ พระ พุทธเจ้า จะ ช่วย ขูด ให้ สะอาด ไป หมด 
ทาง กาย ทาง วาจา ทาง ใจ, หรือ อิริยาบถ ไหน เดิน ยืน นั่ง นอน 
กิน อาบ ถ่าย, กระทั่ง ถึง การ คิด การ นึก อะไร ต่าง ๆ, มัน จะ ช่วย 
ขูด ให้ เหลือ แต่ ส่วน นี่ สะอาด ไม่ มี โทษ. ถ้า เอา กัน จริง ๆ ๓ เดือน 
นื้จะ ช่วย ได้ มาก. นี่เรื ยก ว่า บวช ภาษา ไทย, ใน ภาษา บาลี ว่า 
ปัพ พัช ชา = ป. ว. ช. ปัพ คือ ป ทัพ ซ้อน กัน สอง ตัว คือ พ หรือ 
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ว, ชา คือ ช, คือ ป. ว. ช. นี้ บวช. บวช แปล ว่า เว้น หมด 
ไป หมด ไป หมด เว้น หมด, ป เท่า กับ ว่า หมด ว-ช เท่า กับ ว่า ไป 
หรอ เว้น, จำ อัน นี้ ไว้ ด้วย. 

มัน ต้อง เว้น หมด จาก เมื่อ เป็น ฆราวาส ความ คิด การ กระทำ 
การ พูด จา อะไร ต่าง ๆ นี้ ต้อง เว้น; การ กิน การ อยู่ การ นุ่ง การ ห่ม 
ก็ เว้น หมด; คือ เว้น ความ คิด นึก อย่าง ฆราวาส แล้ว ก็ มา รับ เอา 
ระเบียบ วินัย. วินัย ที่ เป็น หลัก ก็ คือ ปาฏิ โมกข์ อุตส่าห์ อ่าน ที่ เป็น 
ภาษา ไทย นี่ เรียก ว่า วินัย. ที่ ละเอียด ปลีก ย่อย หยุมหยิม ก็ เรียก 
“อภิ วินัย” ทำ ได้ เท่าไร ก็ ได้ เว้น บ้าง ก็ ได้ นี้ เป็น ส่วน อภิ วินัย, แต่ 
ว่า วินัย แท้ๆ นั้น ไม่ มี โอกาส ให้ เว้น ไม่ มีฃ้อ ยก เว้น ต้อง ถือ วินัย 
ที่ เรียก ว่า ปาฏิ โมกข์ ที่ ว่า ๒๒๗ สิกขาบท; เดี๋ยว นี้ ไม่ ค่อย ถึง 
แล้ว เพราะ เหตุการณ์ บางอย่าง เปลี่ยน แปลง จน ไม่ มี สง เหล่า นั้น 
เช่น ไม่ มี ภิกษุณี ไม่ มี แล้ว ข้อ ปฏิบี ต ๒๒๗ นั้น ก็ เหลือ ไม่ ถึง ๒๒๗. 

แต่ ว่า ต้อง ทำ ต้อง ทำ กัน เต็ม ที่. ไป อ่าน ดู มัน ทั้ง หมด เลย. 

ที นี้' อ่าน ดู ขอ ให้ อ่าน ชนิด จับ ความ หมาย ให้ ได้ อย่า ถือ ตาม 
ตัว หนังสือ, จะ ยก ตัวอย่าง; เช่น ว่า เป็น อาบัติ ปาจิตตีย์ เพราะ 
การ หัวเราะ ใน นี้า, คือ ไป เล่น นี้า แล้ว ไป หัวเราะ เล่น กัน อยู่ ใน นํ้า 
ใน สระ ใน ลำธาร อะไร ก็ ตาม เป็น อาบัติ ปาจิตตีย์ เพราะ หัวเราะ 
ใน นี้า ตัว หนังสือ มัน ว่า อย่าง นั้น. ความ หมาย ของ มัน นั้น เพราะ 
เล่น นํ้า เหมือน กับ เด็ก ๆ; ทีนี้ต้ อง ขยาย ความ หมาย ออก ไป ว่า 
เล่น อย่าง อี่นที่ คล้าย กับ เล่น นี้า ก็ เล่น ไม่ ได้ เหมือน กัน พระ- 
พุทธเจ้า ท่าน มุ่ง หมาย ที่ จะ ไม่ ให้ ทำ ใน ความ หมายอย่าง นั้น. 




/V พ — 44 



พุทธ ทาส ธรรม (๒) 



การ พระ ศาสนา ๒ 



ว่าย นํ้า นั้น เมื่อ ต้อง ว่าย หรอ มัน มี อันตราย หรอ จะ หัด ว่าย นํ้า 
ไม่ เป็น อาบัติ ข้อ นี้. แต่ ถ้า เล่น นํ้า เพื่อ ความ สนุก สนาน นั้น แล้ว ก็ 
เป็น อาบัติ. เขา ไม่ ให้ เล่น หัว อย่าง เด็ก ใน ที่ อย่าง นั้น; ก็ ต้อง เว้น 
หมด. 

เรา ซื่อ ตรง ต่อ ตัว เอง อย่า เป็น เหมือน คน ชาว บ้าน ฆราวาส 
เรียน กฎหมาย เพื่อ หา ทาง แก้ ตัว เพื่อ หา ทาง ทำ ผิด ไม่ ให้ ต้อง ผิด 
กฎหมาย เพื่อ ช่วย คน ทำ ผิด เขา เรียน กัน อย่าง นั้น. เรา เรียน วินัย 
เพื่อ อย่าง นั้น ไม่ ได้ ต้อง เรียน วินัย เพื่อ ปฏิปี ติ; ไม่ ใช่ เรียน วินัย เพื่อ 
แก้ ตัว ว่า ไม่ ผิด วินัย หา ช่อง แก้ ตัว. ที นี้' โลก เลว ลง ก็ เพราะ เขา 
เรียน กฎหมาย กัน ใน ลักษณะ อย่า งง นี้ เรียน กฎหมาย เพื่อ แก้ ตัว ให้ 
ตัว เอง หรือ พรรค พวก ของ ตัว. เรียน กฎหมาย เพื่อ จะ เอา เปรย บ 
ผู้ อื่น คณะ อื่น หมู่ อื่น หรือ ประเทศ อื่น เมื่อ มี กรณี เกิด ขึ้น ระหว่าง 
ประเทศ ก็ จะ ใช้ วิชา กฎหมาย เพื่อ จะ ช่วย ตัว ให้ เอา เปรียบ ผู้ อื่น 
มัน เป็น เช่น นี้; เพราะ มนุษย์ มัน เลว ลง มัน เห็น แก่ ตัว มาก. 

เรา บวช เข้า มา ใน ศาสนา นี้ จะ เรียน วินัย ใน ลักษณะ อย่าง นั้น 
ไม่ ได้. เรียน วินัย เพื่อ ให้ เห ลัก รู้ ความ มุ่ง หมาย แล้ว ปฏิบัติ ให้ ตรง 
จุด ตรง ความ มุ่ง หมาย แล้ว ก็ ไม่ งม งาย ชนิด ถือ ตาม ตัว หนังสือ 
ว่า “เพราะ หัวเราะ ใน นี้า” ตัว หนังสือ มัน ว่า อย่าง นี้. ที่จรี งก็ เป็น 
ตัว หนังสือ ที่ ถูก ต้อง และ ดีที่สุ ด; หัวเราะ ใน นี้าก็ คือ ไป หา ความ 
สนุก สนาน ใน นั้า. ที่ เขา แปล เป็น ภาษา ไทย ให้ เรียน ดู เหมือน ยัง 
ไม่ ค่อย ถูก; เป็น อาบัติ ปาจิตตีย์ เพราะ ว่าย นี้าเ ล่น; เช่น นี้ ยัง 
ไม่ ถูก, ถูก ไม่ หมด บาลี เดิม เขา ว่า อุท เก หสฺส ธมฺ เม ปา จิตฺติ ยํ: 
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ตาม ตัว หนังสือ แต่ ละ ตัว แปล ว่า เป็น ปาจิตตีย์ เพราะ หัวเราะ ใน 
นํ้า. จะ ว่าย นํ้า หรอ ไม่ ว่าย นํ้าก็ ตาม แต่ ลง ไป เล่น นํ้า หยอก กัน 
เล่น หัวเราะ กัน ได้ ใน นํ้า ก็เรี ยก' ว่า เล่น นํ้า เป็น ปาจิตตีย์ เพราะ เล่น 
นํ้า เพี่อ ความ สนุก สนาน; ไม่ ใช่ ว่าย นํ้าเ ล่น อย่าง เดียว อื่น ด้วย ก็ 
ได้ จะ ต้อง เรียน ให้ รู้ ความ หมาย มัน เป็น อย่าง นี้. จะ ถือ ตาม ตัว- 
หนังสือ ก็ดี ดี กว่า ความ หมาย ที , มัน ผิด. แต่ ว่า ถือ ตาม ตัว หนังสือ 
อย่าง เดียว ไม่ ถือ ตาม ความ หมาย ที่ กว้าง ที , ถูก มัน ไม่ ค่อย ดี. 
ทุก ๆ องค์ ต้อง มี หนังสือ นวโ กวา ท. ถ้า บวช ที่นี้ก็ ต้อง ระบุ ให้ ซื้อ 
หนังสือ อุปสมบท วิธี และ บุพ พ กิจ ภิกษุ ใหม่ เล่ม หนึ่ง นว โก วาท 
เล่ม หนึ่ง สอง เล่ม ก็ พอ ที่ จะ เรียน. 

เมื่อ ปฏิบัติ ตาม วินัย เหล่า นั้น มัน ก็มี การ บีบ บังคับ ตัว เอง 
ส่วน ที่ เป็น ของ เลว ให้ รีบ บีบ ให้ ออก ไป ให้ เหลือ แต่ ของ ไม , เลว 
คือ ดี นั่น เอง. ทีนี้อ ยาก จะ ขอ ร้อง ทุก ๆ องค์ โดย เฉพาะ ที่ บวช 
ใหม่ ว่า จง เสีย สละ, เสีย สละ ความ สุข สนุก สนาน เสีย สละ ความ 
เห็น แก่ นอน แก่ พัก แก่ ผ่อน อะไร' นี่. พยายาม ให้ พระ พุทธเจ้า เป็น 
เหมือน แพทย์ ถือ เหล็ก คม ๆ มา ขูด แผล เน่า ของ เรา. พูด อย่าง 
อุปมา ให้ จำ ง่าย ถ้า เรา ปฏิบัติ อย่าง นี้ มัน จะ เป็น เหมือน อย่าง นั้น 
จรีง ๆ เหมือน กับ พระ พุทธเจ้า มี ชีวิต อยู่ ถือ เหล็ก คม ๆ มา ขูด แผล 
เน่า ที่ เนื้อที่ ตัว ของ เรา; ขอ ให้ นึก ให้ เห็น อย่าง นี้. 

ขอ ให้ เห็น อย่าง เดียว กับ ที่ พูด เมื่อ คืน นี้ ว่า; โดย หลัก การที่ 
พระ พุทธเจ้า ท่าน ได้ วาง ไว้ อย่าง มือ ะ ไร ใน ตัว อย่าง ลึก ซึ้ง จะ ทำ ให้ 
ศาสนา อยู่ ได้, จะ ทำ ให้ พระ ศาสนา อยู่ ได้ กี่ พันปี ก็ ได้, โดย ไม่ ต้อง 
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มี อะไร ภาย นอก ชนิด ที่ เป็น การ บีบ บังคับ ลง โทษ ลง ทัณฑ์ กัน 
เหมือน เดี๋ยว นี้. การ มี กฎหมาย คณะ สงฆ์ หรือ กฎหมาย ทาง บ้าน 
เมือง ขึ้น มา บังคับ พระ นี้ เป็น ของ ไม่ ถูก ต้อง; แต่ ว่า จำ เป็น เพราะ 
ว่า คน มัน เลว ลง จึง ต้อง ให้ กฎ บังคับ ทาง โลก ออก กฎหมาย มา 
บังคับ พระ อีก ที หนึ่ง; เพราะ ว่า พระ ไม่ ทำ ตาม หลัก การที่ พระ- 
พุทธเจ้า ท่าน วาง ไว้. ถ้า พระ เรา ทำ ตาม หลัก การที่ พระ- 
พุทธเจ้า ท่าน วาง ไว้ จะ ไม่ มี ความ จำ เป็น อะไร ที่ ต้อง มิ! 
กฎหมาย คณะ สงฆ์. 

นี่ ขอ ให้ จง รัก ภักดี ต่อ พระ พุทธเจ้า แล้ว การ บวช นึ้จะ 
เป็น การ บวช ที่ ไต้ ผล เหลือ ที่ จะ กล่าว ได้ ผล มหาศาล; ตัว เอง 
ก็ ได้, ญาติ พี่ น้อง บิดา มารดา ก็ ได้, เพื่อน มนุษย์ ก็ ได้, ศาสนา เอง 
ก็ พลอย ได้. ผม บอก อา นิ สงลั อย่าง นี้ อานิสงส์ ของ การ บวช ผู้ บวช 
ได้ มาก ที่ สุด คือ เปลี่ยน หมด ข้าง ใน เปลี่ยน ไป ใน ทาง ที่ ถูก ต้อง, 
แล้ว ญาติ ทั้ง หลาย มี บิดา มารดา เป็น ต้น พลอย อิ่ม อก อม ใจ พลอย 
ได้ รับ ส่วน กุศล; คือ ว่า เป็น ญาติ ใน พระ ศาสนา มาก ขึ้น คือ มี หัวใจ 
เข้า มา ใน ศาสนา มาก ขึ้น. แล้ว ช่วย กัน ทำ สิ่ง นี้ ให้ มี อยู่ ใน โลก 
โลก นี้ ก็' จะ มี สันติ และ ศาสนา ก็ จะ ไม่ ขาด สูญ, มี การ สืบ อายุพระ- 
ศาสนา ต่อ ไป อีก ได้ ผลดี อย่าง นี้. 

ตัง นั้น จึง หวัง ว่า ฌ เดือน เท่า นั้น ที่ ลา บวช นี้ บวช ใหม่ นี้ คง จะ 
ยินดี ทุก คน ที่ บวช อยู่ หลาย ๆ ปี อยู่ ตลอด ชีวิต นั้น ก็มี การที่ ต้อง 
ทำ ต้อง ทน มาก; แต่ ชั่ว ๓ เดือน ๕ เดือน ที่ บวช นี่ ควร จะ ปักใจ 
อด กลั้น อด ทน ให้ มัน ได้ ให้ มัน ได้ เต็ม ที่. อย่า ไป มอง คน อื่น ใน 
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แง่ อื่น ที่ จะ ทำ ให้ ท้อถอย ถ้า มี เพื่อน บรรพชิต ที่ เลว ก็ ไม่ จำ เป็น จะ 
ต้อง ไป สนใจ หรือ เอา อย่าง; เพราะ เรา ต้อง การ จะ ทำ ให้ ดีที่สุ ด. 

มัน ช่วย ไม่ ได้ เพราะ มัน อยู่ กัน มาก ๆ บวช ตาม ที่ เป็น ประเพณี 
แล้ว มัน ต้อง มี คน ที่ เลว หรือ มี พระ มี เณร ที่ เลว ติด เข้า มา บ้าง; 

นี้ อย่า เอา ไป เป็น ข้อ อ้าง. ต้อง ถือ เอา พระ เณร ที่ดี เป็น ตัวอย่าง 
เป็น ข้อ อ้าง ไว้ เสมอ. เดี๋ยว นี้ มัน ก็ จะ ว่า คน นั้น เขา ทำ ถึง อย่าง นั้น 
เรา ไม่ ได้ ทำ ถึง อย่าง นั้น ก็ ควร จะ ทำ ได้. อย่าง นี้ มัน จะ เลว ลง ๆ 
เพราะ ไป เอา คน เลว มา เป็น เครื่อง อ้าง. ใน โลก กำลัง เป็น อย่าง นี้ 
มัก เรืย น หรือ ว่า อะไร ก็ เหมือน กัน, ไป เอา ผู้ เลว เป็น เครื่อง อ้าง 
มัน ก็ เลย กระโจน ตาม กัน ไป. 

พระ พุทธเจ้า ท่าน มี ระเบียบ มี วินัย อะไร อีก ส่วน หนึ่ง ซึ่ง ไม่ 
ทำ อย่าง นั้น; ให้ สลัด คน เลว ทิ้ง ไป เลีย ไม่ เอา อย่าง ไม่ อะไร. 

แต่ ไม่ จำ เป็น ต้อง ไป ทะเลาะ กับ เขา. เรา ไม่ รู้ ไม่ ชี้, ดู แต่ ว่า อะไร 
มัน ถูก ต้อง ก็ เอา อย่าง นั้น ให้ ทัน กับ เวลา ที่ ว่า เรา บวช ๓- ๕ เดือน 
นี้ ต้อง ได้ อะไร มาก. อย่า ไป ทำ รั่ว ไหล หก ไป เสีย โดย ไป สนใจ 
เรื่อง ทำนอง อย่าง นั้น. 

พระ พุทธเจ้า ท่าน ขอ ร้อง วิงวอน อะไร มาก มาย ที่ ว่า ให้ มี ศีล 
เสมอ กัน มี ความ คิด เห็น เสมอ กัน เหมือน กัน นี้. แต่ มัน เป็น ไป ไม่ 
ค่อย ได้ มี ศีล เสมอ กัน ไม่ ได้, ได้ โดย ยาก. มี ความ คิด เห็น เสมอ 
กัน ไป ใน แนว เดียว กัน ก็ ยง จะ ไม่ ได้; ทั้ง ที่ พระ พุทธเจ้า ขอ ร้อง 
วิงวอน วาง ไว้ เป็น หลัก ว่า จง มี ศีล สามัญ ญ ตา ทิฏฐิ สามัญ ญ ตา. 

แต่ ขอ ให้ ทุก คน พยายาม ทำ ที่ จะ ให้ เป็น อย่าง นั้น, จะ เสมอ กัน นี้ 
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ไม่ ใช่ ว่า ให้ ไป ตาม ใจ ใคร คน ใด คน หนึ่ง; ให้ เอา ตาม ที่ พระ พุทธเจ้า 
ท่าน วาง ไว้ อย่าง ไร; เมื่อ ทุก คน ปฏิบัติ อย่าง นั้น หรอ คิด ไป ใน 
แนว นั้น ความ คิด และ การ ปฏิบัติ มัน ก็ เหมือน กัน ได้ มัน มี หลัก อยู่ 
อย่าง นี้. 

ทีนี้ เมื่อ คน บาง คน เขา ไม่ ทำ ก็ ยก ให้ เป็น คน เลว ไป เสีย ก็ แล้ว 
กัน, บาง องค์ ก็ เห็น แก่ ได้ เห็น แก่ ตัว เห็น แก่ กิน เห็น แก่ เกียรติ 
เห็น แก่ อะไร อย่าง นี้, มัน ก็ อยู่ ใน พวก เลว, ก็ อย่า ไป สนใจ เลย. 
ไม่ ว่า วัด ไหน มัน ต้อง มืพ ระ เลว, ถึง แม้ ใน วัด ของ พระ พุทธเจ้า 
ใน สมัย พุทธกาล ก็มืพ ระ เลว. ไป อ่าน ดู ประวัติ ทั้ง หลาย ใน วินัย- 
ปิฎก พระ พุทธเจ้า ท่าน สอน ให้ ตั้ง ตัว เอง ที่ จะ ไม , เลว ไป ตาม นั้น 
หนัก ๆ เข้า คน เลว มัน ก็ อยู่ ไม่ ได้. เปรียบ ใน เรื่อง นี้ ว่า เหมือน กับ 
ซาก ศพ ทะเล มัน จะ ชัด ขึ้น หาด; หรือ ของ ต่าง ๆ ที่ ไม่ ควร อยู่ ใน 
ทะเล คลื่น ใน ทะเล มัน จะ สาด ขึ้น มาบ นบ ก. ทีนี้ เมื่อ แต่ ละ องค์ ถือ 
วินัย นี้ ไม่ รู้ ไม่ ชี้ คน เลว คน เลว ก็ จะ อยู่ ไม่ ได้ เอง ไม่ เร็ว ก็ ช้า ไม่ ข้า 
ก็ เร็ว นี้. นี้ เป็น ปัญหา ส่วน หนึ่ง ที่ ว่า จะ ปฏิบัติ กับ คน เลว ถ้า มัน 
มี; เรา ก็ ต้อง ทำ ตัว เหมือน กับ ว่า เรา มี ความ ต้าน ทาน มือ ะ ไร 
คุ้ม ครอง; เพราะ เรา มี เวลา จำกัด บวช เวลา จำกัด บวช ใหม่ นี้ 
ศึกษา ใน ส่วน ที่ ควร ศึกษา เป็น พวก ไป เป็น เรื่อง ๆ ไป. 
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ความ หมาย ของ คำ “สืก ษา” ทาง ศาสนา 



ทีนี้ก็ มา ถึง คำ 1 ว่า ศึกษา คำ ว่า “ศึกษา” ใน ภาษา ศาสนา นี้ 
หมาย ถึง การ บีบ บังคับ บังคับ ตัว เอง เรียก ว่า ศึกษา. เรียน 
พระ ไตร ปีฏก เรียน นักธรรม เรียน บาลี นี้ พระ พุทธเจ้า ท่าน ไม่ เรียก 
ว่า ศึกษา; ไม มี กิจการ ปริยัติ ใน สมัย พระ พุทธเจ้า. ตัง นั้น มัน- 
จึง ไม่ เคย เรียก ไม่ ถูกรี ยก ไม่ รู้ เรื่อง มี แต่ ปฏิบัติ เท่า นั้น คือ รับ 
คำ บอก เพียง ไม่ กี่ คำ เอา ไป ปฏิบัติ เป็น เดือนๆ แล้ว ก็ ได้ รับ คำ บอก 
หรือ คำ แนะ นำ ที่ เหมาะ แก่ ตน ด้วย, ไม , เหมือน กัน ทุก คน ไม่ ใช่ 
เรียน อะไร เหมือน ๆ กัน ทุก คน. 

คำ ว่า ศึกษา ก็ คือ บีบ บังคับ ตัว เอง ให้ อยู่ ใน วินัย ใน ศีล 
ใน สมาธิ ใน บี' ญญา สิกขา. ศีล สิกขา เช่' น วินัย ควบ คุม ตัว เอง 
และ หมู่ คณะ, สมาธิ สิกขา, หรอ จิต ต สิกขา ศึก ฝน จิต บังคับ จิต 
ให้ จิตอยู่ ใน ความ ถูก ต้อง, และ ก็มี อำนาจ มี กำลัง ที่ จะ ทำ งาน ของ 
จิต, ปัญญา สิกขา ก็ คือ ทำ ให้ เกิด ปัญญา รู้ สิ่ง ที่ ควร จะ รู้ ถูก ต้อง 
ตาม ที่ เป็น จริง; ไม่ ใช่ รู้ หนังสือ ไม่ ใช่ ท่อง สูตร ท่อง อะไร. ปัญญา 
สิกขา หมาย ถึง ให้ รู้ ตัว ความ ทุกข์ ตัว เหตุ ให้ เกิด ทุกข์ ตัว อะไร 
จาก ภาย ใน จาก ตัว จริง จาก ของ จริง, อย่าง นี้ เรียก ว่า ปัญญา 
สิกขา ตาม ความ มู่งห มาย ของ คำ ว่า ปัญญา สิกขา. ส่วน ปัญญา 
เรียน ปริยัติ เรียน สุตตะ นั้น มัน อีก อัน หนึ่ง ไม่ รวม อยู่ ใน นี้. 

นี้ ขอ ให้ พูด กัน คุย กัน ปรึกษา หารือ กัน แต่ ใน เรื่อง ของ หน้าที่ 
ศีล สิกขา จิต ต สิกขา ปัญญา สิกขา สาม สิกขา นี้ ให้ มัน สนุก ไป 
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กัน แต่ ใน ทาง ที่ จะ รู้; แล้ว ก็ ปฏิบัติ ใน ส่วน นี้ เท่า นั้น เอง ไม่ มี อะไร 
ที่ เรียก ว่า บวช บวช หรอ บรรพ ซา มี เท่า นี้ เอง : มี ศีล สิกขา เพี่อ 
ขูด เกลา เวลา เนื้อ เน่า ๆ ใหญ่ ๆ เลว ๆ, จิต ต สิกขา ก็ ขูด เกลา ที่ 
รอง ลง ไป, ปัญญา สิกขา ก็ ขูด เกลา ชั้น ละเอียด ๆ ชั้น ที่ดู คล้าย ๆ 
กับ ว่า ไม่ มี อันตราย แต่ อันตราย ลึก. นี่ มัน มี เพียง สามอ ย่าง นี้: ศีล 
สมาธิ ปัญญา. ทำ ไป ๆ สมบูรณ์ เมื่อ ไร เป็น พระ อรหันต์ เมื่อ นั้น. 
ยัง ไม่ ถึง ความ สมบูรณ์ ก็ เป็น อะไร ที่ รอง ๆ ลง มา อย่าง น้อย ก็ เป็น 
ภิกษุ สามเณร ที่ ดี. 



บวช แล้ว ต้อง ปฏิบัติ ที่ ขูด เกลา กิเลส 

ให้ ผู้ บวช ใหม่ ทุก คน ถือ ว่า เวลา มี น้อย มาก; ถ้า ไป สนใจ 
นอก เ รอง ไป สนใจ นั่น นี่ หม่น หมอง ฟ้ง' ซ่าน อะไร อยู่ จะ ไม่ ได้ ผล 
ตาม ที่ ควร จะ ได้ ใน ระยะ เวลา ๓-®’ เดือน นี้. 

ทีนี้ก็ มีเ รอง อื่น ๆ ที่ มัน เบ็ด เต ล็ดอ อก ไป จาก ๓ เรื่อง นี้; เรื่อง 
ศีล สมาธิ ปัญญา นี้ เป็น ฌ เรื่อง, ถ้า รวม แล้ว ก็ คือ เรื่อง เดียว คือ 
พรหมจรรย์ ที่ ขูด เกลา กิเลส แยก เป็น ๓ เรื่อง คือ ศีล สมาธิ 
ปัญญา, ใน ๓ เรื่อง นี้ จะ แยก เป็น เรื่อง ย่อย อีก เท่าไร ก็ ได้ แต่ 
รวม แล้ว มัน เป็น เรื่อง ขูด เกลา, ให้ เป็น เรื่อง ขูด เกลา ไป ตั้งแต่ เรื่อง 
เบื้อง ต้น ที่ สุด. เรื่อง กิน เรื่อง นอน เรื่องอยู่ เรื่อง นุ่ง เรื่อง ห่ม เรื่อง 
ใช้ เรื่อง สอย นี้ เรา ก็ ไม่ ต้อง ถาม ใคร นัก ก็ ได้; คือ ให้ คิด เอา เอง ว่า 
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กิน อยู่ นุ่ง ห่ม ใช้ สอย สิ่ง ของ อะไร ต่าง ๆ ใน ลักษณะ อย่าง ไร มัน 
เป็น การ ขูด เกลา ความ มัก มาก ความ เห็น แก่ ตัว. 

เมื่อ ก่อน บวช เคย อยู่ สบาย นั่ง นอน กิน อยู่ อะไร มัน สบาย 
พอ บวช เช้า มัน ก็ เปลี่ยน ไป, คำ ว่า สบาย ต้อง เปลี่ยน ไป เป็น 
สบาย อย่าง บรรพชิต. สบาย นี้ เขา เรียก ว่า สบาย เหมือน กัน. 

พอ บวช แล้ว จะ กิน อยู่ ใช้ สอย อะไร อย่าง เมื่อ ไม่ ได้ บวช นั้น ไม่ ได้; 

เซ่น ใน เรื่อง ที่ นอน สบาย ของ ใช้ สวย งาม อะไร ต่าง ๆ นี้. ที่ เคย 
สบาย เมื่อ เป็น ฆราวาส นั้น กลาย เป็น อบาย หรีอ ฉิบหาย หรอ' ว่า 
เป็น ทุกข์ แก่ ผู้' ที่ บวช. ผู้ที่ บวช จึง ต้อง ใช้ เครื่อง นุ่ง ห่ม เครื่อง ใช้- 
ไม้ สอย อาหาร การ กิน อะไร ต่าง ๆ เปลี่ยน รูป ไป ให้ มัน สบาย 
แก่ ความ เป็น นัก บวช : กิน น้อย กิน ง่าย กิน เลว อะไร ก็ ได้. ยิ่ง 
สบาย สำหรับ ผู้ บวช ก็ คือ มัน สบาย แก่ การ กำ จด กิเลส, เรา 
เคย กิน อยู่ ที่ บ้าน นั้น มัน สบาย แก , การ ตาม ใจ กิเลส คือ สบาย แก่ 
กิเลส ทีนี้ พอ บวช มัน ต้อง เปลี่ยน ให้ เป็น เรื่อง สบาย แก่ การ กำจัด 
กิเลส; คือ สบาย แก่ พระ ธรรม แก่ ธรรมะ แก่ ความ เป็น ธรรม การ มี 
ธรรม การ ประกอบ ด้วย ธรรม. นอน ง่าย ๆ หนุน หมอน ไม้ อะไร 
ต่าง ๆ ก็ ตาม กลับ สบาย สบาย ที่ สุด สำหรับ การ กำจัด กิเลส, 

จะ ช่วย ให้ กำจัด กิเลส นั้น ง่าย เข้า. 

อาหาร ก็ เหมือน กัน ที่ เคย อร่อย เคย ติด ใน รส อาหาร นั้น มัน 
สบาย แก , กิเลส; ก็ เปลี่ยน เป็น ให้ มัน ถูก ต้อง หรือ สบาย แก่ การ 
กำจัด กิเลส แก่ พระ ธรรม ตาม แบบ ตาม ระเบียบ ที่มื อยู่ ก็ กิน 
อาหาร สัก ว่า สัง ชีวิต ให้ เป็น ไป, นี้ ไม่ ใช่ หมาย กิน อาหาร ให้ 
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อร่อย. อยู่ ที่ บ้าน มัน ไม่ ใช่ กิน อาหาร มัน กิน กามารมณ์ ชนิด หนึ่ง 
ทาง ลิ้น, กามารมณ์ หรอ กามคุณ; กิน เพื่อ อร่อย นั่น มัน ก็ กิน 
กามารมณ์ หรอ กามคุณ. ถ้า กิน เพื่อ ชีวิต อยู่ ได้ อย่าง ถูก ต้อง นี้ ก็ กิน 
อาหาร กิน อาหาร อย่าง ถูก ต้อง ไม่ เป็น กามารมณ์ เรา ต้อง เปลี่ยน 
มา เป็น กิน อยู่ นุ่ง ห่ม ใช้ สอย อะไร อย่าง ที่ ไม่ เป็น กามารมณ์; 
แต่ เป็น ปัจจัย ที่ จำ เป็น แก่ การ มี ชีวิต อยู่ นี้. 

แต่ เดี๋ยว จะ เข้า ใจ ผิด ว่า จะ ไม่ ต้อง มี จีวร สวย เรียบ ร้อย อย่าง- 
นี้; นึ่ค วาม หมาย ที่ ลึก มัน อยู่ ที่ อย่าง อื่น. จีวร นี้ ไม่ ต้อง การ ให้ สวย 
ต้อง การ ให้ ตัด ให้ แหลก; ไม่ ให้ เป็น ที่ ปรารถนา แห่ง โจร นี้ ขโมย 
ไม่ ต้อง การ เพราะ มัน ถูก ตัด แหลก แล้ว มา เย็บ ปะ. จีวร ที่ แท้ ต้อง 
เป็น อย่าง นี้ แล้ว ก็ ย้อม ให้ มัน ทน ทาน, แล้ว เป็น สีที่ เหมาะ สม 
สำหรับ ผู้ เป็น นัก บวช จะ ไม่ ลำบาก. นึ่ มา เห็น ว่า โอ๊ย! จีวร ต้อง 
เย็บ สวย ต้อง ผ้า เนื้อ ดี ต้อง ย้อม สี สวย แล้ว ก็ กลาย เป็น สวย ไป เลย; 
นี้ มัน ผิด ผิด ไป หมด. 

บริโภค อาหาร ก็ เหมือน กัน ต้อง เป็น เปรต -ปร ทตฺ ตู ป' ชีวี. 
นี่ เป็น ผู้ที่มี ชีวิต อยู่ ได้ เพราะ สง ที่ผู้ อื่น ให้ อย่าง เรา ฉัน กัน อยู่ 
ทุก วันนี้ ถือ ว่า ชาว บ้าน ให้ หริ อ แม้ แต่ โรง ครัว ให้ ก็ ต้อง ถือ เป็น ผู้ อื่น 
ให้. เรา ไม่ ได้ ไป บีบ บังคับ เขา ว่า ให้ ทำ อย่าง นั้น อย่าง นี้; เขา 
จะ ทำ มา ตาม เห็น สมควร. ฉะนั้น เรา ต้อง กิน อาหาร ตาม ทื่เรี ยก 
ว่า ตาม ทื่ผู้ อื่น ให้ ตาม มี ตาม ไต้. บาง ทีก็อ ร่อย บาง ที ก็' ไม่ อร่อย 
บาง ทีก็ มาก ไป บาง ทีก็ น้อย ไป บาง ทีก็ เย็น ชืด มัน ก็ แล้ว แต่ มัน จะ 
เป็น ไป. นั่น แหละ จึง จะ เรียก ว่า กิน อาหาร อย่าง พระ. 
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ที่ อยู่ อาศัย ก็ นับ ว่า ไม่ มี ปัญหา ละ ที่ จัด ให้ อยู่ นี้ มัน ก็ ถูก ต้อง 
อย่า ไป เปลี่ยน แปลง มัน; อยู่ ง่าย ๆ แต่ ละ ส่วน เป็น ส่วน ๆ ไป. 

เรื่อง ยา แก้ โรค นี้ ของ เดิม แท้ ๆ เภสัช ที่ ทำ ประกอบ ขึ้น มา 
โดย ใช้ นี้า มูตร เป็น หลัก. เดี๋ยว นี้ก็ ไม่ มี ใคร รู้จัก ทำไม , เป็น, ทำ 
ไม่ ไต้; ก็ ให้ ถือ หลัก ว่า ให้ มัน ง่าย ให้ มัน ไป ตาม ธรรมชาติ. อย่า 
ให้ กลาย เป็น หยูกยา ที่ มัน สำอาง หรอ อะไร. แต่ เรื่อง นี้ ไม่ เป็นไร 
เพราะ ไม่ มี ใคร อยาก กิน ยา เพื่อ ความ เอ ร็ดอ ร่อย ห 1 อ เพื่อ 
กามารมณ์; ก็ แปล ว่า ใช้ ยา ตาม ที่ มัน จำ เป็น เพื่อ จะ แก้ โรค. 

แต่ ต้อง ยอม รับ ด้วย ความ อด ทน อย่า ไป นึก ถึง ว่า มัน ต้อง ไม , เจ็บ 
ต้อง ไม่ ขม ต้อง ไม่ อะไร ทำนอง นั้น, ให้ มัน ขม ให้ มัน เจ็บ ให้ มัน 
อะไร ไป ตาม เรื่อง มัน หาย ก็ แล้ว กัน. 

สมัย พระ พุทธเจ้า ใน สมัย โน้น มัน ง่าย มาก. พูด ไป มัน ก็ 
ยืด ยาว แต่ สรุป ความ ว่า คน มัน มี ชีวิต หรอ มี ความ เป็น อยู่ ชนิด ที่ 
มี โรค ภัย ไข้ เจ็บ น้อย; ไม่ รู้จัก โรค เล้น ประสาท ไม่ รู้จัก ความ ดัน 
โลหิต สูง ไม รู้จัก เบา หวาน ไม รู้จัก อะไร ทำนอง นี้. โรค เหลา นี้เป็ น- 
ของ สมัย ใหม่ เพิ่ง เกิด เมื่อ มนุษย์ มี ภาระ มาก มี ความ วิตก 

กังวล มาก; ฉะนั้น เขา จึง มี โรค ชนิด ที่ มัน ธรรมดา ธรรมชาติ 
เหลือ เกิน, เป็น ได้ ยาก หาย ได้ ง่าย จึง ใช้ ยา มูตร คูถ เก้า ดิน อะไร 

กิ เด. 

มูตร คือ ปัสสาวะ คูถ คือ อุจจาระ ขี้ เถ้า และ ก็ ดิน, 

สี่ อย่าง นี้ เป็น ยา ที่ ภิกษุ คว้า มา ฉัน ได้ ที่ ไหน ก็ ได้; ไม่ ต้อง ประเคน 
เรย กว่า ไม่ ต้อง ประเคน. แต่ อาจ เอา มา ผสม ปนเป ปรุง แต่ง กัน ไป 




/V พ — 54 





พุทธ ทาส ธรรม (๒) 


๔ ๖ 


การ พระ ศาสนา ๒! 



ได้. ใช้ ดิน เป็น เยื่อ ยา ใช้ มูตร เป็น นํ้า ละลาย ยา; แล้ว เอา ไป ผึ่ง 
แดด ให้ เปลี่ยน แปลง ให้ กลาย เป็น ของ กิน ได้; แล้ว มัน ก็ แก้ โรค 
อะไร หลายอย่าง จ รง เหมือน กัน. โรค ที , มนุษย์ จะ เป็น ตาม ธรรม- 
ชาติ แล้ว มัน ก็ หาย แน่ แต่ โรค บ้า บอ ของ คน สมัย นี้ อาจ จะ แก้ ไม่ ได้ 
เพราะ ว่า มัน เกิน ไป เกิน ธรรมชาติ. 

เรา ดู สัตว์ เดียร รัจ ฉาน เป็น โรค น้อย เป็น โรค ภัย ไข้ เจ็บ น้อย; 
เมื่อ พันปี มา แล้ว เป็น อย่าง ไร มัน ก็มั โรค ภัย 1 ไข้ เจ็บ เท่า นั้น แหละ. 
แต่ มนุ ษ ย์นื้: 'มี โร ค ภัย ไข้ 'เจ็บ ใหม่ สมัย ใหม่ ยิ่ง ใหม่ ขึ้น ทุกที; เพราะ 
ความ เป็น อยู่ มัน เปลี่ยน แปลง. คน เดี๋ยว นี้ จะ ต้อง ใส ฟัน ชุด ใหม่- 
เมื่อ อายุ ๒๐- ๓๐ ปีก็มื เพราะ อาหาร การ กิน เปลี่ยน แปลง อะไร 
เปลี่ยน แปลง ๆ. แต่ สุนัข มัน ไม่ เคย ใส่ ฟัน ใหม่ อยู่ ไป จน ตัว ตาย 
เหมือน กับ ที่ แล้ว มา; เพราะ มัน ไม่มื การ เปลี่ยน แปลง เ รอง กิน 
เรื่อง อะไร. 

ทีนี้มื การ เปลี่ยน แปลง ใน การ เป็น อยู่ การ กิน อะไร มาก 
สิ่ง เหล่า นี้ ฟัน ก็ ชำรุด เร็ว. ผม เดี๋ยว นี้ อายุ ๖๖ ปี ยัง ใช้ ฟัน ชุด เดิม 
แม้ ว่า บาง อัน จะ ผุ ไป บ้าง ต้อง ถอน ทิ้ง เท่า ที , เหลือ อยู่ ยัง ใช้ ได้ 
ไม่ ได้ เติม ไม่ ได้ อะไร ทิ้ โหว่ ก็ โหว่ อยู่ อย่าง นั้น เอง ยัง ใช้ ได้; เพราะ 
ว่า ผม ยัง กิน อาหาร กิน อะไร ไป ตาม แบบ เดิม หรอ ตาม แบบ วินัย 
ของ พระ. แต่ คนทิ้ เขา เปลี่ยน ไป กิน อาหาร แบบ สำอาง แบบ 
สำรวย แบบ พรํ่า เพรื่อ หรือ ได้ รับ เชื้อ โรค ชนิด นี้ มา จาก บิดา มารดา 
จึง ทำ ให้ ฟัน เลว ลง. นี้ มัน ก็ยื่ง ไป กัน ใหญ่ จะ เลว ลง ทุกที จะ ต้อง 
ใส่ ฟัน ปลอม กัน ตั้งแต่ อายุ ๒๐- ๓๐. นี้ ความ เปลี่ยน แปลง ของ 
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โลก ของ มนุษย์ ละ ไป ใน ทาง ให้ มี โรค มาก ให้ ทุกข์ มาก ให้ ลำบาก 
มาก. 

ดัง นั้น ใน ระหว่าง บวช นี้ อุตส่าห์ รักษา ให้ เข้า ใจ จะ ได้ ไป 
จัด แจง เอา ไป ปรับ ปรุง ให้ มัน พอ เหมาะ สม. นี่ก็เ ป็นเ รอง ที , สำคัญ 
สำคัญ ตรง ที่เ ว่า กิเลส ตัณหา มัน กำลัง ครอบ งำ โลก ทั้ง โลก ทำ ให้ 
โลก เปลี่ยน แปลง โรค ภัย ไข้ เจ็บ ก็ เปลี่ยน แปลง อะไร ก็ เปลี่ยน 
แปลง เลย ยุ่ง ยาก ไป หมด จน ไม่ เจ ะ รักษา กัน อย่าง ไร แล้ว. โรค 
นี้ มัน ก้าว หน้า นำ ความ สามารถ ของ หมอ ของ เจ้า หน้าที่ รักษา 
โรคอยู่ เ รอย ไป. ถ้า สมัย โบราณ มัน แทบ จะ ไม่ มี อะไร ใน ลักษณะ 
อย่าง นี้ แล้ว ก็ เป็น ยาก หาย ง่าย อย่าง ที่ ว่า. เพราะ ร่าง กาย มัน มี 
ความ ต้าน ทาน สูง มาก เข้ม แข็ง มาก. เดี๋ยว นี้ อะไร นิด หนึ่ง ก็ 
ท้อง เสีย แล้ว เพราะ ว่า มัน อ่อนแอ เต็ม ที, แต่ คน สมัย โบราณ 
ครั้งกระโน้น กิน อะไร เข้า ไป ก็ ได้ ท้อง ไม่ เสีย; เช่น พวก โยคี กิน 
ราก ไม้ กิน ใบไม้ กิน อะไร อยู่ ได้ โดย ไม่ ตาย ไม , เจ็บ ไข้ มี แรง ทำ อะไร 
ได้. เดี๋ยว นี้ที่เ ขา ยัง เป็น อยู่ กัน อย่าง โยคี สมัย โบราณ ก็มี พอ หา ดู 
ได้ ที่ อินเดีย แถว ฤาษี เกศ แถว นั้น ไป ดูก็ ได้ เขา กิน อาหาร นิด หนึ่ง 
เขา ก็ แข็ง แรง มาก 

เอา ละ, สรุป ความ กัน ที หนึ่ง ก็ ได้ ว่า เรา บวช นี้ เพื่อ จะ มา 
เรียน เรื่อง ที่ หา เรียน ที่ อื่น ไม่ ได้ คือ เรียน เรื่อง ทาง จิต ใจ. 

ให้ มี จิต ใจ เข้ม แข็ง คือ อบรม ดี แล้ว จะ ไป เผชิญ กับ โลก ที่ มัน แสน- 
จะ เลว ลง ทุกที จะ เป็น บ้า มาก ขึ้น ทุกที. ถ้า ไม่ อย่าง นี้ แล้ว ก็ ไม่ มี 
ประ โยชน์ อย่า บวช เลย ปวย การ ไม่ คุ้ม ค่า ที่ บวช; ใช้ คำ อย่าง 
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อี่ น ก็' ว่า เรา มา บวช เพื่อ เตรียม ตัว ให้ พร้อม ที่ จะ กลับ ไป อยู่ ใน โลก 
ที่ มัน เต็ม ไป ด้วย คน บ้า มาก ขึ้น ทุกที. ผม นึก ดู แล้ว ไม่ มี คำ อื่น ที่ 
จะ ชัดเจน เหมือน อย่าง นี้; ใน โลก นี้ จะ มืคน บ้า มาก ขึ้น ทุกที แล้ว 
เรา จะ ต้องอยู่ ร่วม โลก กับ คน บ้า นี้, นี้ มัน ลำบาก ยุ่ง ยาก เหลือ 
ประมาณ. หัน มา บวช ก็มื โอกาส จะ ศึกษา วิธี ของ พระ พุทธเจ้า. 
ที่ ถ้า ใคร มืค วาม รู้ ความ สามารถ โดย วิธี นี้ พอ จะ อยู่ ไป ได้ ร่วม โลก 
กัน กับ คน ใน โลก ที่ มัน บ้า มาก ขึ้น ทุกที; คือ เอา จะ ไม่ เป็น ทุกข์, 
พูด ง่าย ๆ ว่า เรา จะ ต้อง ไม่ เป็น ทุกข์, ถ้า เรา มืวิ ชา ความ รู้ อัน นี้ ของ 
พระ พุทธเจ้า โลก บ้า ๆ นั่น จะ ไม , ทำ ให้ เรา เป็น ทุกข์ ได้ นี้ อานิสงส์ 
เท่า นี้ ก็ , พอ แล้ว. แต่ นั่น เรา ก็ พลอย เป็น บ้า ไป ด้วย เลย ไม , รู้ ว่า ใคร 
บ้า หรือ ใคร ดี หรือ ว , ามืค วาม ทุกข์ จน จะ ต้อง ตาย นี้ ก็' ไม่ รู้' ว่า เพราะ 
เหตุ อะไร? หรือ จะ แก้ไข กัน อย่าง ไร? 

อย่า หา ว่า ตำหนิ ติเตียน หรือ นินทา ใคร ขอ ยก ตัวอย่าง เรื่อง 
อาจารย์ อะไร ที่ มหาวิทยาลัย ที , ถูก ผู้หญิง อาจารย์ อะไร ยิง ตาย 
ใน รถ ยนต์ ที่ กรุงเทพฯ เมื่อ สอง สาม วันนี้. คุณ เอา ไป คิด เอง ก็ แล้ ว- 
ก น ว่า เรื่องอย่าง นี้มืไ ม ,1 ได้; มี ไม่ ได้ เมื่อ สมัย ก่อน การ เปลี่ยน- 
แปลง การ ปกครอง นี้ก็ มี , ไม่ 1 ได้ เป็น อธิการบดี มหาวิทยาลัย แล้ว 
ถูก อาจารย์ โท อะไร เป็น ผู้หญิง ยิง ตาย ใน รถ. เรา ก็เรื ยก 1 ว่า คนมื 
ความ รู้. คน ถูก ยิง ตาย ก็มืค วาม รู้, คน ยิง ก็มี ค' วาม รู้ แล้ว เรื่อง ที่ 
ไม่ จำ เป็น จะ ต้อง มี ทำไม จึง มี. เอา ไป คิด ดู. 

เรื่องอย่าง นี้ ทำ ให้ รู้ ว่า การ ศึกษา ยัง ไม่ พอ ใน ทาง ที่ จะ ทำ ให้ 
คน เรา เป็น มนุษย์ ที , ถูก ต้อง ขอ อภัย ที่ จะ พูด ว่า เมื่อ คุณ มี อายุ เพียง 
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๒๐- ๓๐ ปีนี้ คุณ ไม่ ได้ เห็น ว่า เมื่อ ๕ ๐- ๖๐ ปี มา แล้ว ต่าง กัน 
อย่าง ไร. ผม ยัง พอ ทัน เห็น คำ ว่า ครู หมาย ความ ว่า อะไร? คำ ว่า 
ลูก ศิษย์ หมาย ความ ว่า อะไร? คำ ว่า เพื่อน หมาย ความ ว่า อะไร? 

มัน ต่าง กัน หมด ต่าง กัน ลิบ ลับ. แต่ เดี๋ยว นี้ ไม่ มี : ไม่ มี ครู บ ว- 
อ าจา รยั, ไม่ มี ลูก ศิษย์, ไม่ มี เพื่อน กระทั่ง ไม่ มี บิดา มารดา แล้ว; 

คือ มัน ไม่ ถูก ต้อง ตาม ความ หมาย ของ คำ เหล่า นั้น; ก็ เรียก ว่า 
ไม่ มี ก็ เรียก ว่า ใน โลก มี คน บ้า มาก ขึ้น ทุกที. 

ผม นั่ง รถ ยนต์ ไป ใน กรุงเทพฯ ชอบ นั่ง ข้าง หน้า กับ คน ขับ รถ 
ไม่ ชอบ นั่ง ข้าง ใน และ ก็ บอก เตือน อยู่ เสมอ ว่า; เรา ต้อง เผื่อ คน บ้า 
ไว้ บ้าง นะ เธอ ขับ รถ นี้ ต้อง เผื่อ ว่า รถ คัน อื่น มัน เป็น คน บ้า, นี้ ถ้า คิด 
ว่า มัน เท่า กัน แล้ว มัน ไม่ ไต้ เดี๋ยว มัน เกิด เรื่อง แน่. ถ้า คิด ว่า เรา กำลัง 
ขับ รถ รวม กัน อยู่ กับ คน บ้า เรา ก็ จะ ไต้ ระมัด ระวัง มาก ขึ้น จะ ไต้ ให้ 
โอกาส แก , เขา ให้ เขา ไป. ผม นั่ง กับ คุณ สัญญา ธรรม คักดิ้ ข้าง หน้า 
ด้วย กัน วัน หนึ่ง ตรง ที่ เลี้ยว ถนน มหา ขัย นี้ แหละ มี รถ คัน หนึ่ง เป็น 
รถ แท็กซี่ มัน ทำ ผิด มัน เลย เกิด การ เฉียด เหมือน จะ ชน กัน เพราะ 
การ ผิด ของ เขา. เขา ยัง ด่า ใส่ หน้า คุณ สัญญา ว่า “มึง ผิด นี้” นี้ ต้อง 
ถือ ว่า อย่าง นี้. คุณ สัญญา ธรรม คักดิ้ นั่น แหละ; ให้ ถือ ว่า เรา 
มัน อยู่ ร่วม โลก คน บ้า มาก ขึ้น, มัน ต้อง มี อะไร ที่ จะ ต้อง ระวัง, 

ยอม เสีย เปรียบ ยอม เสีย เวลา ผ่อนผัน อะไร กัน มาก ขึ้น ที่ อยู่ ใน 
โลก ที่ ร่วม กับ คน บ้า. 
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ระหว่าง บวช เป็น โอกาส ดี สำหรับ แก ตน 

ใน ระหว่าง ที่ บวช นี้ ขอ ให้ แก การอด ทน การ ให้ อภัย, 
การอด ทน การที่ เรา จะ ต้อง เป็น ฝ่าย ทน ให้ แก่ คน บ้า. ทีนี้ ถ้า คุณ 
ไม่ แก ไว้ ให้ ดี คุณ จะ ทน ไม่ ได้ แล้วจะ ไป มี เรื่อง กับ คน บ้า, นี้ ดี ไหม? 
ลอง คิด ดู. ระหว่าง ที่ บวช ๒- ฌ เดือน นี้ มัน มี บท เรียน ที่ ยาก ที่ ลึก 
ที่ อะไร ที่ จะ ต้อง แก ฝน; และ มัน รวม กัน อยู่ ใน คำ เดียว กัน กับ คำ 
ว่า พรหมจรรย์ ของ พระ พุทธเจ้า. ความ ไม่ อด ทน นั่น คือ โรค ร้าย 
เนื้อ เน่า อะไร อัน หนึ่ง; ต้อง ขูด ออก ไป ต้องอด ทน; ความ ไม่ อภัย 
ก็ ต้อง ขูด ออก ไป, ความ ไม่ เสีย สละ ก็ ต้อง ขูด ออก ไป, กระทั่ง ความ 
มัก ใหญ่ ใฝ่ สูง, ความ ทะเยอ ทะยาน ความ ไม่ ดี อะไร ล้วน แต่ ต้อง 
ขูด ออก ไป ขูด ออก ไป; ไม่ บวช มัน ไม่ ค่อย มี โอกาส จะ รู้สึก หรอ ขูด 
มัน ยุ่ง ไป หมด. 

โอกาส ที่ บวช นึ่วิ เศษ ที่ สุด ดีที่ สุด เหมาะ สม ที่ สุด ที่ จะ ศึกษา 
เรื่อง ที่ ละเอียด ประณีต เกี่ยว กับ จิต ใจ เกี่ยว กับ โลก นี้ ว่า มัน กำลัง 
เป็น อย่าง ไร มาก ขึ้น ทุกที. แล้ว ไม่ ต้อง พูด ถึง คน นอก; แม้ แต่ คน 
ใน ครอบ ครัว บุตร ภรรยา นึ่ก็ เหมือน กัน มัน จะ มี อะไร มี ปัญหา 
มาก ขึ้น ทุกที แล้ว. ถ้า เรา ไม่ ฉลาด ไม่ อด ทน พอ ไม่ อะไร พอ มัน 
ต้อง เกิด เรื่อง. การ จะ บังคับ ผู้อี่น ต้อง บังคับ ตัว เอง ได้; บังคับ ตัว 
เอง ไม่ ได้ จะ บังคับ ผู้ อื่น ไม่ ได้, ไม่ มี ทาง. มัน ก็ ไป ทำ ให้ เกิด เรื่อง 
เกิด ราว เกิด โมโห โทโส ตี กัน ตาย เสีย ก่อน. ฉะนั้น โอกาส ที่ บวช 
นั้น แหละ คือ โอกาส ที่ จะ แก ฝน การ บังคับ ตัว เองอย่าง ยง และ ก็ 



/V \ผ — 59 



เ? อง กๆ? บวช I ๕ ๑ 

ทุก แง่ ทุก มุม, กลับ ออก ไป จะ ได้ เป็น คน ละ คน, เป็น คน ที่ เรียก ว่า 
มี เครื่อง ราง ศักดี้ สิทธิ ไ คุ้ม ครอง ไม่ ให้ ไป เป็น อันตราย อะไร ได้; 

แขวน พระ เครื่อง คุ้ม ครอง มัน คุ้ม ไม่ ได้, ถ้า จิต ใจ ไม่ รู้ ธรรม, ไม่ มี 
ธรรมะ ไม่ มี ความ เฉลียว ฉลาด ความ รอบคอบ ความ อด ทน ความ 
อะไร เหล่า นี้. 

นี่ เป็น ตัว ธรรมะ ที่ เป็น พระ พุทธเจ้า ที่ คุ้ม ครอง คน รูป พระ- 
พุทธเจ้า เป็น เครื่อง ราง แขวน คอ มัน คุ้ม ครอง ไม่ ได้ เรา ต้อง อาศัย 
สิ่ง นั้น ให้ ระลึก นึก ถึง พระ พุทธเจ้า แล้ว ปฏิบัติ ตามพระ พุทธเจ้า 
จึง จะ คุ้ม ครอง ได้. เอา พระ พุทธเจ้า จรีง ไว้ ใน ใจ เลีย ดี กว่า, ดี กว่า 
เอา รูป ของ ท่าน มา แขวน คอ ก็ คือ อุตส่าห์ ทำ เสีย ตอน นี้ ตอน ที่ บวช 
อยู่ นี่ แหละ, มัน เกิด พระ พุทธเจ้า จริง รู้จัก พระ พุทธเจ้า จริง, 
คุณธรรม ที่ เป็น พระ พุทธเจ้า นั้น มา อยู่ ที่ ใน ใจ ของ เรา จริง ๆ : 

ความ สะอาด สว่าง สงบ กระจาย ออก ไป เป็น ความ รอบ รู้ เป็น 
ความ รอบคอบ เป็น สติ สัมปชัญญะ เป็น ความ อด กลั้น อด ทน 
เป็น การ ให้ อภัย เป็น การ ยิ้ม ได้ แม้ เมื่อ ถูก เอา เปรียบ ถูก โกง, นั้น 
แหละ เป็น คุณธรรม แล้ว. 

สรุป แล้ว ก็ ขอ เตือน ไว้ ลัก ประโยค หนึ่ง ช่วย จำ ไป ด้วย. 

ถ้า มัน เกิด ยุ่ง ยาก ด้วย ปัญหา อะไร ขึ้น ก็ ให้ หยุด ชะงัก เลีย ที หนึ่ง 
ก่อน อย่า เพ่อ ทำ ลง ไป ตาม นั้น : สำรวม จิต ใจ แล้ว ก็ ถาม ว่า 
ถาม ตัว เอง นั้น แหละ ว่า นี่ ถ้า หากว่า พระ พุทธเจ้า มา อยู่ ที่นี่ เรา 
ทูล ถาม ท่าน เรื่อง นี้ ท่าน จะ แนะ นำ อย่าง ไร. ถ้า เรา ไป ถาม พระ- 
พุทธเจ้า ท่าน จะ แนะ นำ อย่าง ไร? เอา ประโยค นี้ ไว้ ใช้ เมื่อ มัน เกิด 
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การ พระ ศาสนา ๒ 



ปัญหา ยุ่ง ยาก ขึ้น ใน ใจ, หรอ เมื่อ เผชิญ หน้า ข้า ศึก ศัตรู ปรปักษ์ 
อะไร ต่าง ๆ; พระ พุทธเจ้า จะ แนะ นำ อย่าง ไร? เดี๋ยว เรา ก็ จะ นึก 
ได้ พระ พุทธเจ้า จะ แนะ นำ ให้ เสีย สละ ให้ อภัย ให้ ไม่ โกรธ ให้ 
อะไร ทำนอง นั้น ใน ทาง ที่ ปลอดภัย เสมอ. ทีนี้ ถ้า ปล่อย ไป ตาม 
อำนาจ ของ เรา ก็ คือ กิเลส นั้น แหละ กู ก็ 1 ไม่ ยอม มึง; มัน ก็มีเ รอง. 
โอกาส อื่น ไม่ มี ทาง ที่ จะ นึก ฝน, ระหว่าง บวช นี่ แห ละมี ทาง ที่ จะ 
นึก ฝน. เพราะ ฉะนั้น คำ ว่า บวช ๆๆ ๆๆ นั้น มัน หมาย ความ ว่า 
อย่าง นี้. ขอ ให้ ผู้ บวช ใหม่ ทุก องค์ ที่มี เวลา จำกัด นี้ เข้า ใจ และ ให้ 
มัน เป็น บวช ที่ บวช จ รง ๆ เข้ม ข้น ขึ้น ทุก เดือน ๆ กว่า จะ ลา สิกขา 
ออก ไป. 

นี่ ผม อยาก จะ พูด อีก นิด หน่อย ก่อน จบ นี้ ว่า ที่ มัน ไม่ เหมือน 
กับ ที่ เขา' ใช้ เป็น , หลัก กัน ใน ที่ อื่น หรอ วัด อื่น บาง วัด หรอ ส่วน มาก 
เขา ให้ เรียน นว โก วาท หรือ ให้ เรียน คิหิ ปฏิบัติ เรื่อง ทิศ หก นั้น; 
ผม ว่า ไม่ จำ เป็น ละ มัน ไม่ ใช่ หัวใจ ไป อ่าน เมื่อ ไร ก็ ได้ มัน เห็น อยู่ 
ง่าย ๆ. แต่ เรียน ก็ดี เหมือน กัน ถึง แม่ ว่า บวช ระยะ สั้น จะ สีกนี้ ก็ ให้ 
เรียน หัวใจ ถึง หัวใจ ของ การ บวช ดือ การ บังคับ ตัว เอง ให้ ได้ บังคับ 
จิต ใจ ไว้ ให้ ได้. 

มี พระ พุทธ ภาษิต ว่า บังคับ จิต ของ ตัว ไว้ ให้ ได้ เหมือน 
ควาญ ข้าง ที่ ฉลาด สามารถ บังคับ ข้าง ตก มัน ก็ ได้ ถ้า ควาญ ช่าง 
ไม่ ฉลาด จริง มัน บังคับ ข้าง ที่ ตก มัน ไม่ ได้. มัน ต้อง เป็น ควาญ ช้าง 
พิเศษ ที่ เขา เรียก ว่า ควาญ ช้าง หัต ถา โร หะ คำ นั้น มัน ไม่ ใช่ คน เลี้ยง 
ช้าง มัน เกิด มา ใน ตระกูล ผู้ เชี่ยว ชาญ ใน การ บังคับ ช้าง นี้ เรื่อย ๆ มา 
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เรื่อย ๆ มา ทำ อาชีพ นี้ เรื่อย มา ฉลาด ไป หมด จน กระทั่ง รู้ หรือ บังคับ 
ช้าง ตก มัน ได้. นี้ เรา ก็ เหมือน กัน ต้อง บังคับ จิต ได้. 

จิต นี้ เหมือน กับ ช้าง บาง เวลา ก็ เหมือน ตก มัน เหมือน กัน 
จน เรา เสีย หาย ไป; เพราะ บาง เวลา จิต มัน เหมือน กับ ช้าง ตก มัน 
แล้ว ก็ บังคับ ไม่ อยู่ ก็ ฉิบหาย ดัง นั้น จึง ต้อง บังคับ ได้ ยิ่ง ขึ้น ๆ ๆ. 

ไม่มื การ ผลุน ผลัน ด้วย อำนาจ ของ โลภ ะ โทสะ โมหะ, แก การ 
บังคับ จิตอย่าง เดียว นี้ เป็น การ บวช; อื่น ๆ มัน ก็ จะ เป็น การ 
บังคับ ไป หมด, กาย วาจา ใจ เหล่า นี้ มัน ถูก บังคับ ไป หมด. นี้ เมื่อ 
วาน เรา พูด เรื่อง การ บวช ต้อง มี อุปัชฌายะ และ ต้อง ร่วม มือ กับ 
อุปัชฌาย์ อาจารย์ ให้ เกิด ความ ปลอดภัย แก่ ทุก ฝ่าย จะ' ไม่ มี ความ 
เสีย หาย แก , ศาสนา มืแต่ ความ เจริญ กัน ทุก ฝ่าย. วันนี้ ขยาย ความ 
ชัด ออก ไป ว่า บวช นี้ บวช เช้า มา แล้ว นี้ อุปัชฌาย์ อาจารย์ กับ เรา 
ก็ ร่วม มือ กัน กับ เรา ใน ก าร ที่ 1 จะ' ช่วย 1 ให้ เรา บัง คับ จิต ใจ กา ร บัง คับ 
จิต ได้ นั้น แหละ คือ พรหมจรรย์, คือ การ ขูด เกลา สิ่ง ที่ ต้อง ขูด เกลา 
บวช คือ อย่าง นี้ มัน หมด ไป หมด ไป หมด ไกล ออก ไป จาก สิ่ง ที่ ควร 
จะ ไกล ออก ไป. 

เอา ละ พอ กัน ที. ^ 
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ปริยัติ, ปฏิบัติ 

สำคัญ ที่ ดับ ตัว กู-ของ กู 



จาก ธรรม โ ฆษณ์ ของ พุทธ ทาส “ธรรม ปา ฏ โมกข์ เล่ม ๒’’ 
หมวด ที่ (ะ- ชุด ธรรม บรรยาย อันดับ ที่ ๓© ก. บน' พื้น แถบ สีนํ้า เงิน 
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วัน อาทิตย์ ที่ ©(ร มิถุนายน ๒^๐๑ 
แรม คํ่า เดือน ๗ 



วัน ที่ ๑^ มิถุนายน ๒^๑๑ เป็น วัน ธรรม ปาฏิ โมกข์ อีก วัน 
หนึ่ง เป็น พิเศษ ชนิด ของ พวก เรา ที่ นี่. 

อย่าง ที่ เคย พูด กัน แล้ว ว่า ไม่ มี เรื่อง อื่น ซํ้า' ซากอยู่ แต่ เรื่อง 
ตัว กู-ของ กู ใน แง่ ใด แง่ หนึ่ง, เพราะ ว่า มัน ไม่ มี เรื่อง อื่น ที่ เป็น 
ตัว พุทธ ศาสนา; เรื่อง ทำลาย ความ ยึด มั่น ถือ มั่น ว่า ตัว กู-ของ กู 
เรื่อง เดียว เท่า นั้น เรื่อง อื่น กี่ ร้อย กี่ พัน กี่ หมื่น เรื่อง มัน เป็น บริวาร 
ของ เรื่อง นี้ คือ ว่า เป็น คำ อธิบาย ของ เรื่อง นี้. นี้ก็ เป็น เรื่อง พูด 
ซํ้า ๆ อยู่ นี้ ว่า (ะ ๙, 000 ธรรมขันธ์ ล้วน แต่ เป็น เรื่อง คำ อธิบาย 
เรื่อง ตัว กู-ของ กู กับ การทำ ลาย หริ อ ตับ เสีย ของ ตัว กู-ของ กู หริ อ 
ดับ ทุกข์. 

ทีนี้ คน ส่วน มาก ทั้ง ฝรั่ง ทั้ง ไทย ทั้ง เจ้า ของ พุทธ ศาสนา เอง 
ก็ ดับ หลัก ข้อ นี้ ไม่ ได้ เพราะ ว่า ไม่ ชอบ ที่ จะ มี เรื่อง สั้น ๆ เพียง เรื่อง 
เดียว อย่าง นี้, ชอบ ให้ มี เรื่อง มาก ให้ หรูหรา ให้ เป็น ที่ เมา ก เรียน 
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ารพ ระ ศาสนา ๒ 



มาก พูด มาก คิด มาก มัน จึง เลย ไม่ เป็น พุทธ ศาสนา ไม่ เข้า ถึง 
ตัว พุทธ ศาสนา. จะ ยก ตัวอย่าง โดย ตรง สัก ๒ เ รอง : เรื่อง ปริยัติ 
กับ เรื่อง ปฏิบัติ วิปัสสนา. 



เรียน ปริยัติ ก็ เรียน ดุจ วรรณคดี, ปีด บัง พระ ธรรม 



เรื่อ งที่ ๑ เรื่อง ปริยัติ นี้ หมาย ความ ว่า เป็น เรื่อง ที เฟ้อ 
จน เป็น วรรณคดี ที่ เขา เรื่ย กว่า 1 วรรณคดี, อักษร ศาสตร์ วรรณคดี 
มัน เฟ้อ จน กลาย เป็น วรรณคดี. พระ ไตร ปิฎก นั่น เอง คือ วรรณคดี; 
ถ้า เป็น เรื่อง พุทธ ศาสนา โดย เฉพาะ มัน ก็ เท่า กับ พระ พุทธเจ้า ตรัส 
กับ คน คน หนึ่ง ให้ เหมาะ กับ เหตุการณ์ และ นิสัย ของ คน ๆ นั้น 
แล้ว ก็ บรรลุ ธรรมะ ที่ นั่น นั้น เอง ไม่ กี่ คำ, แล้ว ใจ ความ มัน อยู่ แต่ เรื่อง 
ดับ ความ ยึด ถือ เรื่อง ตัว กู-ของ กู ทั้ง นั้น; ใช้ คำ ว่า อัตตา อนัตตา 
โดย มาก. ถึง จะ พูด โดย ชื่อ อื่น อย่าง อื่น ใจ ความ มัน ก็ อยู่ แค่นี้ 
อยู่ แค่ อนัตตา แค่ ไม่ มี ตัว ตน นี้ ทุก เรื่อง; อย่าง นี้ มัน ยัง ไม่ ถึง ขนาด 
ที่เรื่ ยก ว่า เป็น วรรณคดี. พอ พระ พุทธเจ้า นิพพาน แล้ว เขา เก็บ 
รวบ รวม เรื่อง ต่าง ๆ นี้ มา รวม กัน เข้า แล้ว ก็ เพิ่ม มาก ขึ้น ๆ ทุกๆ 
ครั้ง ที่ ทำ สังคายนา, แล้ว มัน เนื่อง จาก ต้อง จัด ให้ ไพเราะ ทาง 
ภาษา. ถ้า คุณ ไม่ สะ เพ ร่า หรื่อ เลินเล่อ เกิน ไป เคย เรียน สังคายนา 
มา แล้ว ต้อง ปรับ ปรุง ให้ เป็น ภาษา ที่ สวด สังคายนา ได้. 

ภาษา ที่ พระ พุทธเจ้า ท่าน พูด นี้ ท่าน พูด เหมือน กับ พูด กับ 
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ชาว บ้าน, ชาว บ้าน พูด กับ ชาว บ้าน, ไม่ เป็น ภาษา ที่ ไพเราะ อะไร 
เลย, แล้ว เป็น ภาษา ปราก ฤต ภาษา เลว ๆ อย่าง ที่ จารึก อโศก ที่ 
แผ่น นั้น ไป อ่าน ดู, แล้ว ไป เทียบ กับ ภาษา บาลี ดู. ถ้า เป็น ภาษา 
สันสกฤต หรือ ภาษา บาลี มัน ไพเราะ กว่า นั้น มาก; เปรียบ เทียบ 
ภาษา ไทย เช่น ว่า ทำ ราชการ อย่าง นี้ ภาษา บาลี เป็น ทำ ราชการ, 

ภาษา ปราก ฤต เป็น ทำ ราด การ, อย่าง คน เมือง นี้ พูด. โยม ของ 
ผม ก็ พูด อย่าง นี้ ผม ได้ ยิน มา แต่ เด็ก ๆ คน นี้ มัน ทำ ราด การ; ราด- 
ช-การ มัน เหลือ แต่ ราด-การ นั้น คือ ภาษา ปราก ฤต ที่ พระ- 
พุทธเจ้า ท่าน ใช้ พูด สอน ประชาชน, ไป ที่ เมือง ไหน ก็ พูด ปราก ฤต 
เมือง นั้น. ปราก ฤต นี้ หลาย ๆ เมือง หลาย ๆ แคว้น; เมื่อ อยู่ ที่ 
แคว้น มคธ มาก ก็ พูด ปราก ฤต อย่าง แคว้น มคธ มาก, ปราก ฤต 
อย่าง อโศก นี้ ปราก ฤต อย่าง แคว้น มคธ เพราะ พระ เจ้า อโศก ครอง 
แคว้น มคธ. นี้ ปราก ฤต อย่าง โกศล กาลี ก็มื 1 ไป ต่าง ๆ กัน, มัน เพี้ยน 
กัน อย่าง ขนาด ว่า พูด ไชยา พูด นคร ชุมพร สงขลา พัทลุง, เพี้ยน 
กัน ไป อย่าง นี้. อย่าง ผม ไป ปัตตานี ผม ก็ พูด อย่าง นี้ แล้ว เขา ฟัง 
ถูก รู้ เรื่อง ได้. 

ภาษา ปราก ฤต นี้ ไม่ เหมาะ ที่ จะ เป็น พระ พุทธ วัจ นะ ใน 
ฐานะ ที่ เป็น ตำรา, ฉะนั้น เขา จึง เปลี่ยน เป็น ภาษา ที , สละ สลวย 
ร้อย กรอง ขึ้น ทีหสั ง, มัน เลย เป็น ลักษณะ วรรณคดี แล้ว มัน 
มาก ขึ้น ๆ ๆ เติม เช้า ไป มาก ขึ้น ๆ ให้ มัน ครบ ให้ มัน บริบูรณ์, 

จัด หมวด จัด อะไร กัน อย่าง ดี คือ จัด ตาม ลำดับ ที่ พูด ก็มื, จัด ตาม 
ลำดับ ตัว เลขอย่าง อัง คุต ตรนิ กาย ก็ มี. จะ เห็น ได้ ว่า เรื่อง ที่ อยู่ ใน 
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มัชฌิ ม นิกาย ก็ มา อยู่ ใน อัง คุต ตรนิ กาย, นี่ จัด ตาม ลำดับ มาก น้อย. 

มัน จึง เปลี่ยน รูป เป็น วรรณคดี พอ ครบ ^, ๐๐๐ ธรรม ขันธ์ 
เป็น วรรณคดี เอก ของ โลก ไม่ มี ใคร ยาว เท่า, เพราะ มัน ยาว วา หนึ่ง 
เต็ม ๆ. พระ ไตรปิฎก เมื่อ พิมพ์ แล้ว มัน ยาว วา หนึ่ง พอ ดี วา หลวง 
ยาวกว่า วา ผม เสีย อีก, มา เรียง เล่ม ตาม สัน นะ. นี้ เรียน พระ ไตร- 
ปีฏก ก็ยํ่ง ไม่ รู้ พระ พุทธ ศาสนา เพราะ ยิ่ง เรียน วรรณคดี: ฉะนั้น 
เรา ก็ เรียน วรรณคดี แล้ว ความ ไพเราะ ของ วรรณคดี ก็ ถึง จิต ใจ 
ไป ทาง ศิลป ทาง อักษร ศาสตร์ ทาง อะไร ต่าง ๆ ก็ เลย เป็น โอกาส 
ทำ มา หา กิน ด้วย ศิลป เหล่า นี้. ฉะนั้น ยง เรียน พระ ไตรปิฎก ยง 
ไม่ รู้ พระ พุทธ ศาสนา ก็ เพราะ เหตุ นี้, แล้ว ยิ่ง ไป หา กิน อย่าง ตลบ- 
แต ลง หลอก ลวง ก็ มี, เพราะ มัน ยิ่ง ง่าย มัน ใช้ ได้ ง่าย. 

นี่ เรื่อง ปริยัติ ที่ ทำ ให้ คน ติด ตัง ไม่ รู้ พุทธ ศาสนา ยิ่ง เรียน ยิ่ง 
ไม่ รู้ ยิ่ง รู้ มาก ก็ ยิ่ง ยาก นาน, ยิ่ง รู้ ท่วม หัว ยิ่ง เอา ตัว ไม่ รอด เพราะ 
เหตุ ที่ มัน เป็น วรรณคดี ที่ เฟ้อ. 

ถ้า มี ใคร สนใจ จับ เอาใจ ความ ให้ ได้ ไม่ ใช่ ใน ลักษณะ 
วรรณคดี, จับ หลัก ธรรม ให้ ได้ เรื่อง ไม่ มี อะไร นอก จาก ระวัง เรื่อง 
ที่ จะ เข้า มา ใน จิต ทาง ตา ทาง หู ทาง จมูก ทาง ลิ้น ทาง กาย ทาง ใจ 
อะไร ก็ ตาม และ อย่า ให้ เรื่อง นั้น มัน เข้า ไป ปรุง แต่ง ใน จิต เป็น 
ตัว กู-ของ กู เท่า นั้น เอง, มี เท่า นั้น เอง. สูตร ไหน ก็ สูตร นั้น มี ความ 
มุ่ง หมายอย่าง นี้; แต่ คน เขา ไม่ ได้ เรียน สูตร เหล่า นั้น ใน ลักษณะ นี้ 
เรียน แต่ ใน ลักษณะ ที่ เป็น ของ แปลก ของ ใหม่ ไม่ เหมือน ไม , ซํ้า 
ไม่ อะไร กัน ไป เรื่อย ไป เลย มาก ไป ท่วม หู ท่วม หัว ถึง กับ ตก หลุม 
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* IV 

เป็น วรรณคดี ความ มืด สี ขาว อย่าง ที่ เคย พูด วัน ก่อน คือ หมอก 
แห่ง วรรณคดี หมอก แห่ง คำ พูด ถือ เอาใจ ความ ไม , ได้, เมฆ หมอก 
แห่ง คำ พูด ที่ คน เหล่า นี้ ถือ เอาใจ ความ ไม , ได้. 

นี่ พระ ไตรปิฎก ก็ บัง พระ ธรรม ใคร ไม่ โง่ เกิน ไป ก็ คง จะ ฟัง ถูก 
ว่า พระ ไตรปิฎก นั่น แหละ บัง พระ ธรรม พระ ธรรม ที่ จะ ดับ ทุกข์ ได้ 
นิยย านิก ธรรม เญย ย ธรรม อะไร ก็ ตาม, พระ ธรรม แท้ ถูก บัง มิด โดย 
พระ ไตรปิฎก, แล้ว คน ก็ เข้า ไม่ ถึง เลยกลาย เป็น คน บ้า วรรณคดี 
บ้า ภาษาศาสตร์ อักษร ศาสตร์, อย่าง ที่ เรียน กัน เป็น เปรียญ ๙ 
ประโยค อะไร ก็ สุด แท้. นี่ เป็น เห ตุ ให้ ไม่ ถึง ตัว ธรรมะ ใน ส่ว น ปริยัติ . 



ก็ เป็น รูป แบบ อด บัง การ ปฏิบัติ แท้ จริง 

ทีนี้ ตัวอย่าง ที่ ๒ เรื่อง ปฏิบัติ สม ถ วิปัสสนา คน ที่ อ่าน 
บาลี อ่าน อรรถกถา หรือ แม้ แต่ อ่าน ธรรมบท ก็ ตาม จะ เห็น ว่า 
ปฏิบัติ วิปัสสนา ครั้งกระโน้น ไม่ มี แบบ ไม่ มี รูป ไม่ มี แบบ ไม่ มี 
พิธีรีตอง, ไม , มี ความ ต้อง การที่ จะ ปฏิบัติ วิปัสสนา. นี่ คุณ' ฟัง ดูซิ 
ว่า เขา ไป ขอ การ ปฏิบัติ กับ พระ พุทธเจ้า นั้น ไม่ ได้ ไป ขอ วิปัสสนา 
ขอ กัมมัฏฐาน อะไร เหมือน ที่ พูด กัน เดี๋ยว นี้, คือ ไป บอก ความ ทุกข์ 
ร้อน ทาง จิต ใจ เฉพาะ ตัว ต่อ พระ พุทธเจ้า หรือ ครู บา อาจารย์ และ 
ท่าน ก็ บอกว่า จง ทำ อย่าง นั้น จง คิด อย่าง นั้น, จง ทำ ใน จิตอยู่ แต่ 
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อย่าง นั้น, ไม่ ได้ ใช้ คำ วิปัสสนา หรอ ตั้ง พิธีรีตอง เหมือน กับ เดี๋ยว นี้. 
นี่ จึง เป็น การ ปฏิบัติ ธรรม แท้ ๆ ใน ทาง จิต แท้ ๆ เลย ได้ ประโยชน์. 

ที นี้ , พอ ถึง เดี๋ยว นี้ วิปัสสนา เกิด เป็น ฟอร์ม เป็น แบบ เป็น 
ฟอร์ม เป็น รูป บัญญัติ เฉพาะ อะไร ขึ้น มา แล้ว ก็มื การทำ 1 ให้ 
เช้า ใจ ว่า วิเศษ ศักดิ้ สิทธิ้ กระทั่ง มีฤท ธิ้มี เดช มี ปาฏิหาริย์, ไป 
ทำ วิปัสสนา เข้า มัน ก็ บ้า บ้า ขนาด ต้อง จับ ล่าม โซ่ ต้อง ไป ส่ง 
โรง พยาบาล ซึ่ง มัน ไม่ เคย มืใน ครั้ง พุทธกาล. ปฏิบัติ ธรรมะ ใน ทาง 
จิต นั้น ไม่ เคย ปี ใคร บ้า ใน ครั้ง พุทธกาล, มี แต่ ได้ ประโยชน์ อย่าง 
ใด อย่าง หนึ่ง ขั้น ใด ขั้น หนึ่ง. เดี๋ยว นี้ ทำ วิปัสสนา บ้า หลาย สิบ 
เปอร์เซ็นต์ ไม่ มาก ก็ น้อย, บ้า เลย บ้า เสีย คน ไป เลย นั้น ก็ มี, 'มาก, 
บ้า ไป เลย ก็มี เพราะ ทำ วิปัสสนา บ้า แล้ว ก็ บ้า ครึ่งๆ กลางๆ คุ้ม ดี 
คุ้ม ร้าย เที่ยว อวด ดี อยู่ อะไร อยู่, นี้ก็มื มาก ที่ สุด หลาย สิบ 
เปอร์เซ็นต์. ที่ จะ ได้ รับ ผล เป็น ความ ดับ ทุก ข โดย ตรง หา ยาก เต็ม ที 
เพราะ มัน เป็น วิปัสสนา ยก หูชู หาง ทั้ง นั้น, วิปัสสนา เพื่อ จะ ดี กว่า 
คน อื่น เพื่อ จะ สอน คน อื่น แต่ เป็น อาจารย์ แล้ว ทำ นา บน หลัง 
ลูก ศิษย์ ทั้ง นั้น. นี่ อย่าง ไม , บ้า อย่าง ที่ ไม่ บ้า แล้ว เป็น อย่าง นี้ ที่ 
ทำ ไป โดย ความ บริสุ ทธี้ ใจ โดย ตรง นั้น มันมื น้อย มาก, ซึ่ง จะ ไม่ บ้า 
ด้วย แล้ว ก็ ได้ ผล ตาม สมควร ด้วย มัน มี น้อย มาก. 

นี่ เรียก ว่า วิปัสสนา รูป แบบ ที่ ปรุง กัน ขึ้น เป็น รูป เป็น แบบ 
มืพิธี รีต อง อย่าง นั้น อย่าง นี้, นับ ตั้งแต่ ต้อง เอา ดอกไม้ ธูป เทียน มา 
มอบ เนื้อ มอบ ตัว, อัญเชิญ อย่าง นั้น อัญเชิญ อย่าง นี้, ประกาศ 
อย่าง นั้น ทำ อย่าง นี้, แล้ว ก็ ให้ ทำ ไป เหมือน กับ เครื่อง จักร, เห็น 
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ดวง อย่าง นั้น เห็น สี อย่าง นี้ มัน เป็น รูป ฟอร์ม สำเร็จ รูปอย่าง นี้ 
คือ ไป สู่ ความ บ้า. นี้ก็ เรียก ว่า วิปัสสนา สมัย นี้ นั่น เอง ปัด บัง 
พระ ธรรม ส่วน นี้ เป็น ปฏิบัติ; ส่วน พระ ไตร ปิฎก ก็ ปิด บัง พระ ธรรม 
ส่วน ที่ เป็น หลัก ปริยัติ, วิปัสสนา รูป แบบ นี้ก็ ปิด บัง การ ปฏิบัติ ธรรม 
ที่ แท้ จริง ที่ โดย ตรง ของ พระ พุทธเจ้า. 

ทั้ง ปริยัติธรรม ก็ดี ปฏิบัติ ธรรม ก็ดี มีเค รอง ปิด บัง เสีย 
อย่าง นี้; ฉะนั้น เรื่อง ปฏิเ วธ ธรรม คือ ผล ที่ จะ ได้ รับ ก็ เลย ไม่ มี; ถ้า มี 
มัน ก็ บ้า อย่าง เดียว กัน อีก ก็ คือ บ้า นั่น เอง, คือ เป็น คน บ้า วิปัสสนา 
ต้อง จับ ล่าม โซ่. นั่น คือ ผล ของ วิปัสสนา หรีอ ปฏิบัติ ธรรม ใน 
รูปอย่าง นี้. 

ทีนี้ อีก ด้าน หนึ่ง ใน เมื่อ มัน ไป มัว เมา ใน เรื่อง ความ รู้ เสีย แล้ว 
ผล ก็ คือ ลาภ ยศ ลัก กา ระ อย่าง ดีที่ สุด มี คน นับ หน้า ถือ ตา มัน ก็ 
มี ผล อย่าง นั้น ไป ไม่ มี ผล เป็น มรรค สี่ ผล สี่ นิพพาน หนึ่ง เลย. 

นึ่เรี ยก ว่า เมฆ หรือ หมอก เครื่อง ปิด บัง พระ ธรรม ทั้ง ปริยัติ ทั้ง 
ปฏิบัติ มัน มี อยู่ อย่าง นี้, มัน กลาย เป็น ว่า เพื่อ ส่ง เสริม ตัว กู-ของ กู 
ให้ ยก หู ชู' หาง ทาง ปริยัติ บ้าง, ให้ ยก หู ชู' หาง ทาง ปฏิบัติ บ้าง. ทั้ง 
๒ ทาง แล้ว มัน จะ หา ที่พื่ง ได้ ที่ ไหน; เพราะ 1 ว่า สิง ที่ ควร' จะ เป็น' ที่ พึ่ง 
นั้น มัน ถูก เข้า ใจ ผิด ถูก ทำ ให้ เป็น อย่าง นี้. 

แล้ว ลักษณะ อย่าง ที่ ว่า มา ทั้ง หมด นี้ คือ สีลัพ พัตต ปรามาส, 

สีลัพ พัตต ปรามาส ที่ พูด ถึง กัน อยู่ เสมอ แล้วอย่าง ร้าย แรง ที่ สุด 
ที่ ปิด บัง กั้น หน ทาง ของ การ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน; เพราะ เมื่อ 
มัน ทำ ไป จน ชิน จน เคย ตัวอย่าง นี้ แล้ว ก็ ยาก ที่ จะ ถอน ออก ได้, 




/V พ — 72 




๖ ๔ II 



พุทธ ทาส ธรรม (๒) 



ารพ ระ ศาสนา ๒ 



แล้ว ก็ เป็น สีลัพ พัตต ปรามาส ที่ แท้' จริง หมาย ความ ว่า มัน อยู่ ใน 
เ รอง ใน ราว ของ เรา ที่ เรา ไป ไม่ รอด ไป ไม , สำเร็จ ก็ เพราะ สังโยชน์ 
ข้อ นี้ ที่ ได้ มี อยู่ จ รง ๆ แล้ว มาก มาย ท่วม ท้น ไป หมด. 

ฉะนั้น เรา อาจ จะ สรุป เข้า เรื่อง ที่ พูด มา แล้ว ว่า ปริยัติ ก็ดี 
ปฏิบัติ ก็ดี มี ใจ ความ สำ ตัญอ ย่ทื่ ทำลาย ตัว กู-ของ กู, ป้องกัน 
การ เกิด แห่ง ตัว กู-ของ กู, แล้ว ก็ ทำลาย ความ เกิด แห่ง ตัว กู- 
ของ กู อย่าง เดียว เท่า นั้น. ถ้า เริย น เพื่อ อัน' นี้, ถ้า ปฏิบั เติก็ ป ฏิบัติ 
เพื่อ อัน นี้. 



การ สืกษ า ปฏิบัติ ธรรม 
มัก ไป ใน ทาง สงวน ตัว กู-ของ กู 



เดี๋ยว นี้ เรา ไม่ เอา กัน อย่าง นั้น กลับ จะ สงวน ไว้ ซึ่ง ตัว กู-ของ กู; 
พวก ปริยัติ ก็ สงวน ที่ จะ เป็น เด่น ใน ทาง ปริยัติ, พวก ปฏิบัติ ก็ สงวน 
ที่ จะ เด่น ทาง ปฏิบัติ. 

ทีนี้ข ออ ภัย 1 จะ' พูด ตรง ๆ ว่า พวก ที่ ตั้งใจ จะ เอา จริง นี้ ก็ ยัง 
สงวน ตัว กู-ของ กู ไว้ ด้วย ความ เคย ชิน ทุก องค์ นี้ ถ้า มี อะไร จะ เกิด 
ขึ้น เป็น ตัว กู-ของ กู แล้ว ขอ ให้ เข้า ใจ เถิด มัน มี ผล มา จาก การที่ 
เคย ชิน แล้ว ไม่ ยอม, ไม่ ยอม สละ โดย แท้ จริง สงวน เอา ไว้ ทั้งๆ 
ที่ รู้' อยู่' ว่า สง นี้ จะ ต้อง ละ ก็ ไม่ ละ, เลว ถึง อย่าง นั้น คิด ดูชิ ทั้ง ๆ 
ที่! อยู่ ว่า สง นี้ ต้อง ละ นะ, ตัว กู-ของ กู แบบ นี้ หัว ดื้อ แบบ นี้ ต้อง 
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ละ นะ, แล้ว ก็ ไม , ละ มัน เลว กี่ มาก น้อย. มัน ควร' จะ เรียก 1 วา อ้า อ- 
ชา ติ หมา เลย เลว ชนิด นี้ เหมือน เ รอง ราชสีห์ นอนอย่าง อรรถกถา 
อธิบาย ชา คริ ยา นุ โย ค, เรื่อง ราชสีห์ นอน ขอ ให้ เอา มาระลึก ไว้ 
เสมอ; ถ้า ทำ อะไร ไม่ สม กับ เพศ กับ ภูมิ ของ ตัว เอง แล้ว ให้ ถือ ว่า 
อ้าย ชาติ หมา. 

ธรรม นิยาย เรื่อง อ้าย ชาติ หมา เป็น คติ ที่ดี 

บาง คน อาจ จะ ไม่ เคย ได้ ยิน เรื่อง นี้ ก็ เล่า ให้ ฟัง ซํ้า อีก : 
ราชสีห์ นอน บน ก้อนกรวด ใน ถํ้า มโน หรดาล ศิลา เป็น ก้อนกรวด 
ชนิด หนึ่ง ใน ถํ้าที่ มัน อยู่ ล้ม ตัว นอน มัน มี สติ อย่าง ที่ พูด ใน 
ซา ศรี ยา นุ โย ค, มืสติ ล้ม ตัว ลง นอน มืสติ กำหนด ทุกอย่าง กำหนด 
ทิศ ตะวัน ตก ทิศ ตะวัน ออก ทิศ เหนือ ทิศ ใต้ มือ เท้า หาง หัว อยู่ 
อย่าง นี้ กรวด มโน หรดาล ศิลา เรียบ, เรียบ อยู่ อย่าง นี้ แล้ว มัน ก็ 
นอน. เมื่อ มัน ตื่น ขึ้น มา มัน ก็ ดู, ก่อน ที่ มัน จะ ลุก ขึ้น มัน ดู กรวด 
เหล่า นี้ ว่า เป็น อย่าง ไร เมื่อ เห็น กรวด ฃยุก ข ยิก ผิด ไป จาก เดิม, มัน 
ก็รู้ ได้ ว่า มัน นอน ดิ้น มือ เท้า หู หาง หัว หาง มัน ดิ้น, กรวด มัน ผิด 
ไป จาก เดิม มัน จึง ว่า “อ้าย ชาติ หมา ไม่ ใช่ ราชสีห์ ไม่ ใช่ ชาติ 
ราชสีห์ แล้ว อ้าย ชาติ หมา” คือ ว่า นอน ไม่ สม กับ ที่ เป็น ราชสีห์ 
นี้ก็ เลว, ว่า อ้าย ชาติ หมา, นอนอย่าง ไอ้ ชาติ หมา คือ นอน ไม่ สม กับ 
อย่าง ที่ เป็น ราชสีห์. แล้ว มัน ก็ เลย นอน ใหม่ ไม่ ลุก, มัน ก็ จัดการ 
ใหม่ แล้ว ก็ นอน ใหม่ แล้ว ก็ ไม่ ลุก, ยอมอด อาหาร ไม่ ไป หา อาหาร 
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ตาม เวลา. แล้ว ตื่น ขึ้น มา อีก ถ้า มัน ยัง เป็น อย่าง นั้น อีก ก็ ว่า ไอ้ ชาติ 
หมา อีก; นี้ ถ้า มัน ตื่น ขึ้น มา มัน เห็น เรียบ บาง ที มัน หลาย ครั้ง เข้า 
มัน อาจ จะ เพลีย มัน ไม่ ดิ้น กรวด มัน ก็ เรียบ ดี ก็ ตาม ใจ เถอะ. แต่ 
ถ้า มัน ตื่น ขึ้น มา กรวด เรียบ ไม่ มี รอย ดิ้น นี่ ชาติ ราช ลีห์ล ะ, 
นี่ ราชสีห์ ก็ ลุก ขึ้น เปล่ง สี หนา ท ถ้อง ไป ทั้ง ปา แล้ว จึง ไป หา กิน เป็น 
ราช สีห์. 



ผู้ ปฏิบัติ ไม่ สม ภาวะ เพราะ ขาด หิริ โอตตัปปะ 

ถ้า ทำ อะไร ไม่ สม กัน กับ ภาวะ แล้ว ก็ ต้อง เรียก อ้าย ชาติ หมา 
ต้อง รู้ อยู่ ว่า สิ่ง ไร เป็น สิ่ง ที , ต้อง ละ เพื่อ ให้ สม กับ การ เป็น พระ เป็น 
เณร เป็น อุบาสก อุบาสิกา แล้ว ไม่ ละ, อย่าง นี้ แล้ว ก็ เห็น อยู่ รู้ อยู่ 
ว่า อย่าง นี้ ต้อง ละ แล้ว ไม่ ละ แล้ว ก็ ไม่ ละอาย, แล้ว ก็ พยายาม 
สงวน เอา ไว้ เพราะ ความ เคย ชิน หรีอ ว่า เพราะ การ มี ตัว กู-ของ กู 
จัด ไม่ ยอม แพ้ หัว ดื้อ, หรือ เพราะ ว่า มัน มาก จน เป็น สีลัพ พัต ต- 
ปรามาส แล้ว มัน ควร จะ เรียก ว่า อ้าย ชาติ หมา; ตัว เอง ก็ เรียก 
ตัว เอง อ้าย ชาติ หมา. แล้ว คน อื่น ควร จะ เรียก ได้ ว่า อ้าย ชาติ 
หมา เพ ระ ไม่ พยายาม ทำ ให้ สม กับ ความ เป็น อยู่ ที่ เป็น อุบาสก 
อุบาสิกา ภิกษุ สามเณร อะไร ก็ ตาม ไม่ สมควร ที่ จะ นอน บน กรวด 
มโน หรดาล ศิลา ใน ถ้า นั้น. เช่น เดียว กับ ภิกษุ สามเณร ไม , ควร 
จะ นอน ใน กุฎี ที่ เขา สร้าง ถวาย, แล้ว ตัว เอง ก็ อยาก จะ ให้ สวย, 
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ทา นํ้า มัน ขัด ถู อย่าง นั้น อย่าง นี้ ปลูก ต้นไม้ ดอก ประดับ ประดา 
อย่าง นั้น อย่าง นี้ เพื่อ ให้ สวย. แต่ คุณสมบัติ ใน ตัว มัน ไม่ มี พอ ที่ จะ 
นั่ง นอน ใน เสนาสนะ อย่าง นั้น มัน ก็ ควร ด่า ตัว เอง; เหมือน กับ 
ราชสีห์ ที่ มัน ด่า ตัว เอง ว่า ไอ้ ชาติ หมา, ไม่ สม กับ กรวด มโน- 
หรดาล ศิลา แห่ง ถํ้า นี้, หรอ ว่า ไม่ เหมาะ สม ความ เป็น ราชสีห์ 
ของ กู. 

นี้ ถ้า เรา จะ คิด ว่า มัน ไม่ สม กับ ที่ จะ บริโภค อาหาร บิณฑบาต 
จีวร ศิลา น เภสัช ของ ผู้ที่ถ วาย ด้วย ศรัทธา มัน ก็ ต้องอย่าง เดียว 
กัน, แล้ว มัน ต้อง จริง ขนาด นี้ มัน ถึง จะ พ้น จาก เค รอง หุ้ม ห่อ ปิด บัง 
ต่าง ๆ. 

เดี๋ยว นี้ ไม่ มี ปัญหา แล้ว ไม่ มี ข้อ สงสัย แล้ว ไม่ มี ปัญหา แล้ว 
รู้ อยู่ แล้ว ว่า ไม่ ถูก และ ไม่ ควร ก็ ยัง ดื้อ ดื้อ เพราะ ความ เคย ชิน, 

ดื้อ เพราะ ความ มี มานะ ทิฏฐิ เพราะ หู หาง มัน สูง มัน ลด ไม่ ค่อย 
จะ ลง, มัน ดื้อ มา เป็น นิสัย. เพราะ ฉะนั้น ทุก คน ควร จะ เริ ยก ตัว เอง 
ใน ลักษณะ อย่าง นี้ เมื่อ ไม , ยอม แก้ไข สิ่ง ที่รู้ อยู่ ว่า ควร แก้ไข ว่า 
ไอ้ ชาติ หมา ก็ แล้ว กัน, อย่า ต้อง เป็น คน เลย. นี่ คือ วา หิริ และ- 
โอตตัปปะ ที่ แท้ จริง จะ ได้ เกิด ขึ้น. 

เรา พูด กัน มา หลาย หน แล้ว ว่า ต้อง ป้องกัน ด้วย สติ สัมป- 
ชัญญะ แล้ว ก็ ต้อง ลง โทษ มัน ด้วย หิริ และ โอตตัปปะ คือ รู้จัก 
ละอาย รู้จัก กลัว มัน จึง จะ เปลี่ยน แปลง; ฉะนั้น ขอ ให้ นึก ให้ มาก 
คือ ว่า นึก ว่า สิ่ง ที่ ไม่ ทำ นี้ ล้วน แต่ มัน เป็น สิ่ง ที่รู้กั นอ ยู่ แล้ว ทั้ง นั้น ว่า 



ควร ละ. 
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เช่น ความ โกรธ นี่ มัน โกรธ ซึ่ง ไม่ สม กับ ความ เป็น พระ, เป็น 
ผู้ ศึกษา. อ่าน หนังสือ เถรวาท อ่าน หนังสือ มหายาน อ่าน หนังสือ 
เซ็น อ่าน หนังสือ อะไร ต่าง ๆ แล้ว มัน ก็ ยัง โกรธ นี่ มัน ไม่ ได้ เลว ถึง 
ชาติ หมา; แต่ เมื่อ มัน รู้ แล้ว ว่า ต้อง ละ, แล้ว มัน ไม่ พยายาม ละ 
มัน เลว ถึง ขนาด เป็น ชาติ หมา มัน หลาย สิบ ครั้ง แล้ว ครั้ง หนึ่ง 
สอง ครั้ง สามครั้ง, แล้ว มัน ก็ สงวน เอา อัน นี้ ไว้ ยัง สงวน เอา อย่าง 
นี้ ไว้ ลักษณะ อย่าง นี้ ไว้ ไม่ ใช่ ครั้ง หนึ่ง ไม่ ใช่ สอง ครั้ง ไม่ ใช่ สิบ ครั้ง 
มัน หลาย สิบ ครั้ง แล้ว. เช่น ความ โกรธ ซึ่ง พระ พุทธเจ้า สรุป ไว้ 
อย่าง น่า ฟัง นี่ สุด สจฺจํ ภเณ น กุชฺเ ณยฺ ย-พูด' จ' ริง แล้วอย่า โกรธ. 
เดี๋ยว นี้ มัน โกรธ ทั้ง นี่ ปาก มัน พูด จร ง; บาง ทีเ รอง นี่ จะ พูด นั้น คือ 
เรื่อง จ รง แต่ มัน เรื่อง จริง ของ ความ โกรธ หริ อ จริง สำหรับ จะ โกรธ 
แล้ว มัน ก็ โกรธ, นี่ก็เ ข้า กัน กับ' นี่ 1 ว่า สจฺจํ ภเณ นๆ ชุ: เณยฺ ย, ต้อง พูด 
จริง และ ไม , โกรธ. นี่ พูด จริง แต่ โกรธ แล้ว ส่วน มาก มัน ก็ พูด ไม่ จริง 
ด้วย. แล้ว ก็ โกรธ ด้วย. 



โลภ ะ โทสะ โมหะ นี้ ขึ้น ลง เนื่อง กัน 



ตรง นี้ อยาก จะ พูด แทรก ให้ เข้า ใจ เรื่อง ความ โลภ ความ โกรธ 
ความ หลง คือ โลภ ะ โทสะ โมหะ นี้; ถ้า คุณ ยัง ไม่ รู้ ควร จะ รู้ เสีย ที 
ว่า มัน เนื่อง อยู่ ด้วย กัน มัน ขึ้น ด้วย กัน, มัน ลง ด้วย กัน มัน เนื่อง อยู่ 
ด้วย กัน. อย่า ไป พูด โง่ๆ ตาม นี่ คน บาง คน พูด ว่า โลภ ะ ให้ เกิด 
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โทสะ, โทสะ ให้ เกิด โมหะ, โมหะ ให้ เกิด โลภ ะ, โลภ ะ ให้ เกิด โทสะ, 
เพื่อ อธิบาย ภาพ บน ชั้น บน เ รอง งู กัด หาง ไก่ ไก่ กัด หาง งู อธิบาย 
นั้น ว่า โลภ ะ โทสะ โมหะ นั้น คือ ความ โง่; ที่ จริง มัน ไม่ ใช่ อย่าง 
นั้น มัน ไม่ อาจ จะ ส่ง เสริม กัน อย่าง นั้น เ รอง โลภ ะ โทสะ โมหะ 
มัน ขึ้น ด้วย กัน ลง ด้วย กัน มัน คน ละ ลักษณะ คน ละ อาการ. 

ภาพ สัตว์ ๓ ตัว นั้น มันเ รอง กิเลส-กรรม-วิบาก, กิเล ส- 
ก ร รม-วิบาก ถึง แม้ พระ ธิเบ ตจะ เป็น ผู้ อธิบาย เอง ก็ อย่า ได้ ไป เชื่อ 
เลย เขา ฟัง มา ผิด แล้ว บอก ต่อ ๆ กัน มา ผิด. อาจารย์ แรก ผู้ เขียน 
เขา ไม่ ได้ โง่ ถึง อย่าง นั้น ดอก, ไม่ ได้ โง่ ถึง ว่า โลภ ะ ให้ เกิด โทสะ 
โทสะ ให้ เกิด โมหะ โมหะ ให้ เกิด โลภ ะ อย่าง รูป สัตว์ ฌ ตัว นั้น. 
เพราะ ว่า โลภ ะ โทสะ โมหะ ทั้ง ฌ อย่าง นี้ มัน มา จาก ตัว กู-ของ กู; 
ถ้า ตัว กู-ของ กู ลด ๓ อย่าง นี้ มัน ก็ ลด, ตัว กู-ของ กู แรง ๓ อย่าง นี้ 
มัน ก็ แรง. โลภ ะ ก็ มา จาก ตัว กู-ของ กู คือ เป็น อาการ ตัว กู-ของ กู 
อย่าง หนึ่ง, โทสะ ก็ เป็น อาการ ของ ตัว กู-ของ กู อย่าง หนึ่ง โมหะ 
คือ ความ โง่ นี้ ก็ เป็น อาการ ตัว กู-ของ กู อย่าง หนึ่ง. เห็น แก่ ตัว 
มัน ก็ โลภ, เห็น แก่ ตัว มัน ก็ โกรธ เห็น แก่ ตัว มัน ก็ เข้า ใจ ผิด เพราะ 
ว่า ความ เห็น แก่ ตัว มัน เสีย หลัก เสีย แล้ว มัน จึง เข้า ใจ สง ต่าง ๆ ผิด. 
นึ่เมี่ อ จิต เห็น แก , ตัว แล้ว มอง สิ่ง อะไร ก็ เข้า ใจ ผิด หมด ฉะนั้น จึง เป็น 
โมหะ ขึ้น มา. 

พระ พุทธเจ้า ตรัส แต่ เพียง ว่า อย่า โกรธ พอ แล้ว-, เพราะ ว่า 
ถ้า ไม่ โกรธ จริง ๆ มัน ก็ หมาย ความ ว่า กด หัว ตัว กู-ของ กู ลง ไป ได้ 
ให้ ตัว กู-ของ กู มัน ลด ไป เทา ไร มัน ยุบ ไป เทา ไร มัน ก็ ไม , เกิด โลภ ะ 
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หรอ โทสะ หรือ โมหะ รุนแรง อะไร ได้. ฉะนั้น เรา จะ เลือก ปฏิบัติ 
ว่า ไม่ โกรธ ก็ ได้ แต่ ทำ ให้ ถูก, ไม , โลภ ก็ ได้ แต่ ทำ ให้ ถูก, ไม่ โง่ 
ไม่ หลง ก็ ได้, ทำ ให้ มัน ถูก จง กำจัด ตัว กู-ขอ งกูนี้ ลง ไป, แล้ว ทั้ง 
โลภ ะ โทสะ โมหะ มัน ก็ จะ ลด ลง ไป ด้วย เหมือน กัน. 

ฉะนั้น อาจ จะ พูด ได้ ว่า สจฺจํ ภเณ น กุชเ ณยฺย ๒ คำ เท่า นี้ 
ก็ พอ ที่ จะ บรรลุ มรรค ผล และ นิพพาน; พูด จริง และ ไม , โกรธ นั้น 
แหละ ถ้า ปฏิบัติ ได้ จริง แสดง ว่า มัน หมด ตัว กู-ของ กู. แต่ นี่ มัน 
มืพูด ไม่ จริง และ โกรธ อยู่ เสมอ แล้ว เอ ยู่ ครั้ง ที่ หนึ่ง ก็ ยัง ไม่ ละ, 
ครั้ง ที่ สอง ก็ ไม่ ละ, ครั้ง ที่ สิบ ก็ ไม่ ละ, ครั้ง ที่ ยี่สิบ ก็ ไม , ละ, หลาย สิบ 
ก็ ยัง ไม่ ละ ฉะนั้น ต้อง เรียก ไอ้ ชาติ หมา, ไม่ ละ สิ่ง ที่ แน่ นอน เหลือ 
เกิน แล้ว ว่า จะ ต้อง ละ, ไม่ สม กับ ที่ ว่า เรา เรียก ตัว เอง ว่า ภิกษุ 
สามเณร อุบาสก อุบาสิกา บริโภค ปัจจัย สิ่ขอ งผู้ถ วาย ด้วย ศรัทธา. 



ต้อง มี สติ สัมป ชัฌฌ ะแ ละ หิริ โอตตัปปะ 
ละ สิง ท ต้อง ละ 



มัน เป็น เรื่อง ที่ เหลือ อยู่ นิด เดียว เท่า นั้น คือ ว่า เรา หลุด จาก 
โซ่ ตรวน ของ แนว ปริยัติ มา ได้, หลุด จาก โซ่ ตรวน ของ วิปัสสนา 
รูป แบบ ที่ ทำ ให้ บ้า นั้น มา ได้ เรียก ว่า รอด ปาก เหยี่ยว ปาก กามา 
ไม่ น้อย แล้ว นะ, แล้ว มัน ก็ มา ติด ปาก เหยี่ยว ปากกา ชนิด นี้ คือ 
ไม่ ยอม ละ สิ่ง ที่รู้ อยู่ ว่า จะ ต้อง ละ แม้ ครั้ง ที่ หนึ่ง แม้ ครั้ง ที่ สอง แม้ 
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ครั้ง ที่ สาม, ปาก ก็ ว่า จะ ละ ปาก ก็ รับ สารภาพ ผิด ปาก ก็ บอกว่า จะ 
กลับ ตัว ใหม่ ตรง กัน ข้าม. บ้าง ทีก็ ไป ยืน ยัน กับ เพื่อน ฝูง แสดง 
อาบัติ ก็ มี, มา ยืน ยัน กับ ผม เอง ก็ มี, แต่ แล้ว มัน ก็ ยัง ไม่ ละ. 

ฉะนั้น ให้ เห็น ว่า นี้ คือ อุปสรรค อัน เดียว นี้ เท่า นั้น ผ่าน ข้อ นี้ 
ข้อ เดียว ไป ได้ ก็ ตลอด รอด ฝัง ได้; แต่ ต้อง ละ สิ่ง ที่ เอ ยู่ ว่า ควร จะ ต้อง 
ละ ซึ่ง เรา เหลว ไหล ไม่ ละมา ตั้ง หลาย ลิบ ครั้ง แล้ว ก็ คือ ไม่ ละอาย 
และ ไม่ กลัว. ทำ อย่าง ไร จะ ให้ ละอาย ให้ กลัว, ก็ ต้อง เรียก มัน ว่า 
ไอ้ ชาติ หมา. ถ้า ว่า อย่าง นี้ มัน ก็ ไม่ ได้ อีก ก็ เลิก กัน, มัน ไม่ มี ทาง 
จะ ทำ แล้ว, ถ้า หิริ โอตตัปปะ เกิด ขึ้น ไม่ ได้ เพราะ ใน ข้อ นี้ แล้ว มัน ก็ 
ไม่ มี ทาง จะ ทำ. 

นี่ อย่า ลืม หลัก ใหญ่ ๆ ที่ ว่า เผลอ ตก ร่อง ของ ตัว กู-ของ กู นั้น 
ป้องกัน ได้ ด้วย สติ สัมปชัญญะ, แล้ว เผลอ สติ สัมปชัญญะ ไป บ้าง 
แล้ว ทำ ลง ไป แล้ว มัน ต้อง แก้, ขู่ หรื อ' ว่า ป้องกัน ต่อ 1 ไป ด้วย หิริ 
โอตตัปปะ คือ ละอาย ให้ มาก กลัว ให้ มาก, หรือ ถ้า เอา มา รวม 
เข้า ได้ เลย ก็ ยิ่ง ดี กลัว ล่วง หน้า ละอาย ล่วง หน้า. นี่ ทำ เสร็จ แล้ว ก็ 
ยัง ไม , ละอาย ไม่ กลัว, ทำไม จะ ละอาย ล่วง หน้า หรือ ว่า กลัว ล่วง 
หน้า. ฉะนั้น ถ้า เป็น ชั้น ผู้ดี ที่ลุด ต้อง มี สติ สัมปชัญญะ กับ หิริ และ 
โอตตัปปะ รวม กัน ควบ คุม ตัว เองอยู่; เหมือน อย่าง ว่า ไม่ ไป ทำ 
ผ้า นุ่ง หลุด กลาง ถนน. เพราะ อะไร? เพราะ สติ สัมปชัญญะ อย่าง 
หนึ่ง และ เพราะ หิริ และ โอตตัปปะ ความ ละอาย ความ กลัว ผนวก 
อยู่ ด้วย ขู่ ไว้ ด้วย มัน จึง ไม , ทำ ผ้า นุ่ง หลุด กลาง ถนน ลัก คน เดียว เลย, 

ร้อย เปอร์เซ็นต์ เลย. 
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แต่ ที อย่าง ทำ เหลว 1 ใ หล นี้ ทำไม จึง เหลว ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์, 
หรอ' ว่า เหลว , โป แค , ๙๙ เปอร์เซ็นต์; คือ ทาง จิต ใจ ทำ ผ้า นุ่ง หลุด 
ตัว กู-ของ กู จึง เกิด ขึ้น เปรย บ เหมือน ทำ ผ้า นุ่ง หลุด, แล้ว ทำไม 
ไม่ ละอาย? ก็ เพราะ ไม่ มืสติ สัมปชัญญะ และ หิริ โอตตัปปะ มาก 
พอ เหมือน กับ เรื่อง ทาง วัตถุ ที่ ว่า จะ ไป ทำ ผ้า นุ่ง หลุด กลาง ถนน 
หริ อ ว่า ทำ อะไร ๆ ที่ คล้าย ๆ นั้น. เพราะ ถือ ว่า ไม่มื ใคร เข อง ใคร 
ไม่ มี' ใคร เห็น , ของ' ใคร ช่อน ตัว อยู่ ได้; อย่าง นี้ มัน ก็ ไม่ มืทา งด อก 
ไม่มื ทาง ที่ จะ เปลี่ยน นิสัย, แล้ว ก็ อย่า ให้ เลวกว่า ราชสีห์ อย่าง 
ที่ กล่าว ไว้ ใน อรรถกถา แม้ แต่ สัตว์ เช่น ราชสีห์ มัน ยัง มืธร รม อย่าง 
นั้น มืหสั กอ ย่าง นั้น. นี้ เรา เป็น มนุษย์ ควร จะ ทำ ได้ ทำ อะไร 
ไม่ ลม กับ ภาวะ ที่ เป็น อยู่ อย่าง นี้ ก็ ควร ละอาย ขนาด นั้น เลย เริ ยก 
ไอ้ ชาติ หมา เลย, แล้ว ไม่ ไป บิณฑบาต ด้วย เหมือน ราชสีห์ ไม่ ไป 
หา กิน. แก้ไข สิ่ง นี้ ได้ เสีย ก่อน จึง จะ ไป บิณฑบาต จึง จะ ไป 
หา กิน; ฉะนั้น ถ้า ใคร เอา จริง มัน ก็ รอด ตัว ทุก คน. 



ควร ทำ ตัว-เหมือน ราชสีห์ บังคับ ตน เอง 

เขา ไม่ ได้ เขียน ไว้ ชัด ว่า ราชสีห์ มัน ทำ กี่ ครั้ง เขา กลับ ไป เขียน 
ชัด ว่า มัน ยอม ตาย ไม่ ไป หา กิน แล้ว มัน นอน อีก, มัน นอน อีก, มัน 
นอน อีก จน ตื่น ขึ้น มา รอย กรวด มัน เหมือน อย่าง เดิม เพราะ มัน 
หมด แรง หริ อ อะไร ก็ สุด แท้ มัน จึง ไป หา กิน อย่าง ราชสีห์ บันลือ 
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สี หนา ท ๓ ครั้ง แล้ว ก็ ออก ไป จับ สัตว์ กิน เป็น อาหาร. ภิกษุ ทีม ปีติ 
ป รา โม ทย็ ใน การ กระทำ ของ ตัว ที่ ทำ ได้ ตาม ที่ ควร จะ ทำ ก็ บันลือ 
สีห นาท ออก ไป บิณฑบาต อย่าง ราชสีห์ คือ เดิน ไป อย่าง ภาค ภูมิใจ 
ตลอด เวลา ว่า เรา ไม่ มี อะไร ที่ จะ โจทย์ ท้วง ตัว เอง ได้. 

ผม ฃอยํ้ าอีก ที ว่า เรา รอด ปาก เหยี่ยว ปากกา ไม่ ตก หลุม 
ป รยัติ ไม่ ตก หลุม ปฏิบัติ วิปัสสนา บ้า, แล้ว ก็ มา รู้ อยู่ แล้ว ว่า อะไร 
จ รง อะไร เป็น อย่าง ไร อะไร ควร ทำ อย่าง ไร อะไร ควร ละ อย่าง ใด, 

แล้ว ก็ มา ติด อยู่ ข้อ เดียว ที่ ว่า ไม่ เข้ม แข็ง ไม , เด็ด ขาด ใน การที่ 
จะ ละ สิ่ง ที่ รู้' อยู่ แล้ว 1 ว่า จะ ต้อง ละ และ ควร ละ; เช่น ความ โกรธ 
เป็น การ ไม่ ดี, เป็น การ ยก หูชู หาง แง่ ใด แง่ หนึ่ง อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง 
ที่มี อยู่ ประจำ ตัว คน หนึ่ง ๆ ไม่ ค่อย จะ เหมือน กัน. 

แต่ นี้ กลัว ว่า จะ ไม่ ละอาย ถึง ขนาด ว่า จะ เอา อย่าง นี้ ไว้ เบ่ง 
ทับ กัน, ไว้ อวด กัน ว่า ไม่ กลัว ใคร ภู ไม , กลัว ใคร ด่า ใคร ก็ ได้. คำ พูด 
ที่ ไม่ น่า ฟัง สำหรับ พระ เช่น ว่า เตะ สอน มัน เสีย สัก ที อย่าง 
นี้ ไม่ ใช่ พระ, ถ้า พูด ว่า เตะ สอน เสีย สัก ที คน นั้น ไม่ ใช่ พระ 
แล้ว, เพราะ โกรธ ด้วย แล้ว เข้า ใจ ผิด ด้วย, โกรธ จัด ด้วย แล้ว 
เข้า ใจ ผิด ด้วย. เตะ สอน ได้ ที่ ไหน, แล้ว เป็น พระ จะ เตะ สอน ได้ 
อย่าง ไร, มัน ควร จะ พูด อย่าง อื่น. นี้ มัน ทั้ง โกรธ และ มี ทั้ง มานะ ทิฏฐิ 
มี ทั้ง เปลี่ยน แปลง หลัก ธรรมะ กลับ เอา หัว ลง เลย, เป็น ผู้ เปลี่ยน 
หลัก ธรรมะ จาก หัว ขึ้น เป็น เท้า ลง เลย. 

นึ่ก็ เป็น ปัญหา ของ อุบาสก อุบาสิกา ภิกษุ สามเณร คือ 
พุทธ บรษั ท ทั้ง ๔ ที่ มา ติด ตัง อยู่ ก็ ตรง ที่ ว่า ไม่ เข้ม แข็ง พอ ที่ จะ ละ 
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สิ่ง ที่ ต้อง ละ, แล้ว ไป เห็น แก่ ของ เล็ก ๆ น้อย ๆ อย่าง อื่น ซึ่ง ไม่ ใช่ 
วัตถุ ประสงค์ ของ พรหมจรรย์, ลาภ สักการะ เสียง สรร เส รญห รอ 
อะไร นั้น ไม่ ใช่ ความ ประสงค์ ของ พรหมจรรย์ นี่ พูด แล้ว พูด อีก 
แล้ว เขียน ไว้ ใน ที่ หลาย แห่ง พระ พุทธ ภาษิต ฃ้อนี้ เคย ยก มา ให้ ฟัง 
เทศน์ ก็ หลาย ครั้ง; พรหมจรรย์ นี้มิ ใช่ มี ลาภ สักการะ เป็น อานิสงส์, 
พระ พุทธ ภาษิต ก็มีอ ย่อ ย่าง นั้น ว่า พรหมจรรย์ นี้ มิ ใช่ ลาภ สักการะ 
เป็น อานิสงส์. แล้ว ทำไม ยัง บูชา ลาภ สักการะ ทุกลม หายใจ 
เข้า ออก, ใฝ่ ฝัน แต่ ช่อง ทาง ที่ จะ ได้ มา ซึ่ง ลาภ สักการะ, ทำ สิ่ง 
นอก รูป นอก รอย ของ บรรพชิต ก็ เพี่อ ลาภ สักการะ. 



การ สงวน หู หาง ของ ตัว กู-ของ กู เป็น รส อร่อย ที่ สุด 



ผล สุด ท้าย มัน ก็ เรื่อง สุข เวทนา คือ ถูก ตัณหา ทิฏฐิ ลูบ คลำ 
รู้สึก อร่อย เมื่อ ได้ โกรธ, รู้สึก อร่อย เมื่อ ได้ ดื้อ, รู้สึก อร่อย เมื่อ ได้ 
สงวน ไว้ ซึ่ง หู และ หาง ของ ตน. เวลา นั้น เป็น เวลา ที่ อร่อย ที่ สุด 
สงวน ไว้ ซึ่ง หู และ หาง ของ ตน ที่ ยก ขึ้น สูง, เวลา นั้น เป็น เวลา ที่ อร่อย 
ที่ สุด, เป็น สุข เวทนา ที่ ร้ายกาจ ที่ สุด ที่ ลึก ซื้งที่ สุด ที่ ครอบ งำ หรอ 
ยึด จิต ใจ ของ คน ไว้ ใน วัฏฏ สงสาร. เวทนา ทาง กามารมณ์ ก็ ไม่ แรง 
เท่า อาจ จะ ไม่ แยแส กับ ผู้หญิง ผู้ชาย, ไม่ ติ ใน สุข เวทนา ระหว่าง 
เพศ เกิด จาก เพศ แต่ มา บ้า หรอ หลง ใน สุข เวทนา ที่ เกิด จาก 
อรูป ธรรม คือ สิ่ง ที่ ไม่ มี รูป เป็น การ ยก หูชู หาง ใน จิต ใจ, เป็น 
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ตัว กู-ของ กู ยึด มั่น ถือ มั่น อย่าง นั้น อย่าง นี้. ถ้า ได้ สงวน ไว้ ซึ่ง สิ่ง นั้น 
แล้ว ก็ อร่อย ที่ สุด ฉะนั้น จึง ไม่ ยอม ละ สิ่ง ที่รู้ อยู่ 1 ว่า ต้อง ละ แล้ว 
บาง ทีก็ ได้ ปฏิญญา สัญญา กับ คน ใด คน หนึ่ง ไว้ ด้วย ว่า จะ ละ แต่ 
แล้ว ก็ ไม่ ละ นี้ เพราะ ความ อร่อย ของ สุข เวทนา ประเภท อรูป 
คือ เกียรติ เรา รวม เริ ยก เกียรติ. 

โลกธรรม ๙ มี คำ ว่า ได้ ลาภ เสื่อม ลาภ, ได้ ยศ เสื่อม ยศ, 

นินทา สรรเสริญ สุข นี้. ความ สุข ที่ เกิด มา แต่ เกียรติยศ นี่ เหนียว 
แน่น ร้ายกาจ ลึก ซึ้ง; มัน ผ่าน ชั้น กามาวจร ภูมิ เรื่อง เพศ มา ได้ แล้ว 
ก็ มา จม ปลัก อยู่ ที่นี้ เป็น รส อร่อย ที่ สุด ที่ เกิด มา จาก การ สงวน ไว้ ซึ่ง 
หู หาง ของ ตัว กู-ของ กู ที่ ยก ไว้ สูง อยู่ เสมอ. 

ทุก คน ต้อง รู้ ว่า นี้ คือ ต้น เหตุ ของ กรรม อัน เดียว เท่า นั้น ที่ เรา 

๖ นี้นี้นี้ 1 นั้น ^ 1 1 นี้ นี้ 1 

ทัง หลาย มัน ติด ตัง อยู่ ท นิ, ความ ดอค วาม เม ยอม ต้อง หา ช่อง 

บิดพลิ้ว ให้ จน ได้ เกียง ให้ จน ได้ ดื้อ ให้ จน ได้. สา รัมภ ะ ไม" ใช่ แข่ง 

ดี, สา รัมภ ะ คือ บิดพลิ้ว, ผม ไป แปล อุปกิเลส ๑๖ ข้อ นั้น เสีย ใหม่. 

ถัมภ ะ กับ สา รัมภ ะ คือ หัว ดื้อ แข่ง ดี นี้ อย่า ให้ มัน อย่าง เดียว กัน 

มัน มี อยู่ คำ ว่า บิดพลิ้ว อีก คำ ซึ่ง มัน ไม , มี ใน ๑๖ อย่าง นั้น. ฉะนั้น 

ไม่ เชื่อ ว่า คำ แปล นั้น ถูก ต้อง อุปกิเลส ๑๖ อย่าง นั้น ต้อง รวม คำ 

ว่า บิดพลิ้ว อยู่ ด้วย แก้ ตัว ซึ่ง หน้า บิดพลิ้ว ซึ่ง หน้า มัน รวม อัน นั้น 

ด้วย, มัน ไม่ มี ใน ๑๖ อย่าง นั้น, ต้อง ใส่ เข้า ไป มัน ไป ซํ้า อยู่ ๒ 

อัน คู่ หนึ่ง เปล่า ๆ ความ หมาย เหมือน กัน เอา อัน นั้น ออก มา เสีย 

อัน หนึ่ง จะ เป็น สา รัมภ ะ หริ อกัม ภะก็ ได้. นี้มี สา รัมภ ะ คือ บิดพลิ้ว 

มี ข้อ แก้ ตัว เสมอ; นี้ คือ สื่ง ที่ 1 ว่า อุปสรรค อย่าง ยิ่ง ที่ มัน จับ กด ไว้ 
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๗๖ 
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ไม่ ให้ เผยอ ขึ้น มา ได้. 

แล้ว การที่ บิดพลิ้ว นั้น ลอง คิด ดู เถอะ บิดพลิ้ว กับ ใคร 
บิดพลิ้ว กับ เพื่อน หรอ ครู บา อาจารย์ หรือ ว่า พระ พุทธ พระ ธรรม 
พระ สงฆ์. คน บิดพลิ้ว มัน ก็ ต้อง คิด ว่า กับ คน ที่ จะ พูด ด้วย กับ คน 
ที่มี เรื่อง ด้วย นี้ มัน เล็ก เกิน ไป เรื่อง นี้ มัน เล็ก เกิน ไป. บิดพลิ้ว กับ 
ครู บา อาจารย์ หรือ ว่า เพื่อน หรือ ว่า ใคร ที่ เป็น คู่ วิวาท ด้วย มัน เล็ก 
เกิน ไป; มัน บิดพลิ้ว ต่อ ธรรมะ หรือ ต่อ ธรรม ชาติ; ถ้า ที่จรื งก็ คือ 
ต่อ ตัว เอง ทุกอย่าง ที่ ทำ ผิด นั้น มัน ทำ ตัว เอง ทั้ง นั้น ไม่ ใช่ ทำ ต่อ 
คู่ วิวาท ตรง กัน ข้าม. แต่ ว่า มัน รู้สึก อร่อย เหลือ เกิน ที่ ได้ ทำ กับ 
คู่ วิวาท; แต่ ที่ แท้ มัน เป็น การทำ กับ ตัว เอง มัน มอง ไม่ เห็น, ฉะนั้น 
จึง อร่อย อยู่ ได้. ถ้า มัน รู้ ความ จรืง ก็ อ้าว, แหม นี่ ทำ กับ เรา เอง 
ทั้ง นั้น มัน ก็ ใจ หาย วาบ เลย มัน จะ ละ ได้ เพราะ เหตุ นี้. 

มอง ดู ให้ ดีๆ เถอะ ที่ ไม่ ละ ที่ ประชด กิเลส หรือ ประชด เพื่อน 
ฝูง บิดา มารดา ครู บา อาจารย์ อะไร ก็ ตาม, ที่ ประชด นั้น มัน อร่อย 
เพราะ เข้า ใจ ว่า ได้ ประชด คู่ ตรง กัน ข้าม. แต่ ที่ จริง ที่ ถูก ที่ แท้ มัน 
คือ ประชด ตัว เอง ทำลาย ตัว เอง มัน มอง ไม่ เห็น ข้อ นี้ จึง จม อยู่ ใน 
นรก ขุม นี้ ขึ้น มา ไม่ ได้. 

ที่ ผม เคย บอกว่า อยาก ให้ ทำ งาน คือ ว่า การ สังคม เป็น 
บุคคล ที่ ๒ ที่ ๓ นี้ก็มี ความ มุ่ง หมายอย่าง นี้ ด้วย, คือ ว่า เปิด ช่อง 
ให้ กิเลส ว่า มัน จะ มี หรือ ไม่ มี, แล้ว มัน จะ โกรธ หรือ ไม่ โกรธ แล้ว 
มัน จะ ประชด ประชัน กัน หรือ ไม่, อยาก ให้ สิ่ง ต่าง ๆ มัน เกิด ขึ้น 
ใน ลักษณะ ที่ พอ สมควร ที่ จะ เป็น เครื่อง วัด เครื่อง ทดสอบ ว่า 
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ปริย้ ติ, ปฏิบัติ สำคัญ ที ดับ ตัว กู-ของ! 1๗๗ 

,, .โเ 

เป็น พระ เป็น เณร กัน จริง หรือ ไม่. เช่น ถ้า รถ มอเตอร์ ไซคํ วิ่ง เข้า มา 
ว่า หนวก หู บ่น บ้า อยู่ คน เดียว นี้ มัน ไม่ ถูก มัน เป็น เด่ รื่อ ง 1 วัด ที่ ดี' ว่า 
คน นี้ มัน เป็น อย่าง ไร พระ เณร องค์ ไหน ที่ โกรธ รถ มอเตอร์ ไซ ค์ที่ วิ่ง 
ปราด ผ่าน ไป โดย ไม่ เบา เครื่อง หรือ ว่า ไม่ แยแส ต่อ. นั่น แหละ 
ถือ ว่า เป็น เครื่อง สอบ ไล่ ตัว เอง ว่า เป็น พระ เณร ที่ มาก น้อย. 

แล้ว มัน ก็ ดี- นะ แต่ ว่า มี เหตุ จำ เป็น ที่ ต้อง ปิด เสีย บ้าง เพราะ 
เหตุ อย่าง อื่น, ไม , ใช่ เพราะ ว่า กลัว มัน หรือ ว่า เพราะ รำคาญ เพียง 
อย่าง เดียว, มัน มี ความ เสีย หายอย่าง อื่น. แต่ บาง คราว ก็ จะ ต้อง 
เปิด ให้ มัน เข้า มาสอบ ไล่ พระ เณร ว่า ใคร โกรธ บ้าง? ว่า ใคร หงุ ด- 
หงิด บ้า? ว่า ใคร เดือด ขึ้น มา ใน ใจ มี ตัว กู-ขอ งกูที่ เดือด ที่' โกรธ 
ขึ้น มา บ้าง เป็น คราว ๆ. เดี๋ยว นี้ มัน มี ทาง เสีย หายอย่าง อื่น ด้วย 
ที่ ต้อง ปิด นี้; ถ้า เพียง แต่ หนวก หู อย่าง เดียว นี้ อยาก จะ เอา ไว้ เป็น 
เครื่อง สอบ ไล่. เมื่อ คุณ หนี ไป อยู่ บน ภูเขา นาน พอ แล้ว ก็ ลง 
มาสอบ ไล่ ดู ว่า, อยู่ กุฏิ ที่ รถ มัน วิ่ง ผ่าน เสมอ มัน เป็น อย่าง ไร, มัน 
ปกติ หรือ ยัง. 



หด หู ลด หาง ลง เสีย จิต จะ ได้ ไป สูง 

คน ที่มีมุ้ งน่ะ เก็บ มุ้ง เสีย บ้าง ซิ บาง คืน เก็บ มุ้ง เสีย บ้าง ที่ เคย 
นอน มุ้ง, อัน นี้ก็ ถูก ละ จะ ได้ นอน สบาย หรือ กัน มาเลเรีย. แต่ ว่า 
บาง คืน ควร จะ เก็บ มุ้ง เสีย บ้าง, แล้ว พูด จา กัน ดู กับ ยุง บ้าง มัน 
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ยัง ขาด ความ เข้ อนี้อ ยู่. 

เดี๋ยว นี้ เรา ก็มีห ลายอย่าง ที , ว่า มัน เป็น ไป ใน ทาง ช่วย ให้ ดี ขึ้น, 
แต่ บางอย่าง ก็ ยัง ไม่ ได้ ใช้ เพราะ ว่า ไป ปิด ไป กั้น เสีย เอง. การ 
เป็น อยู่ อย่าง ตํ่าที่ สุด และ ก็ มุ่ง พยายาม อย่าง สูง ที่ สุด นั่น แหละ 
ดี แต่ ไม่ ใช่ สูงอ ย่าง ยก หู ชู หาง, ขอ ให้ ฟัง ไว้ บ้าง, ไม , ใช่ สูงอ ย่าง 
ยก หูชู หาง สูง. เอา หาง หู ลง ตํ่า มัน จึง จะ เรียก เป็น อยู่ อย่า งตํ่า 
เวเ ล/ก II V เก 9 แล้ว เาเ9เา แาเ ก/ (เก 9 มัน คิด ไป ใน ทาง ที่ มัน ว่าง ว่าง 
จาก ตัว กู-ของ กู. เอ/ล/ก /; V เก 9 เา /ฮ / 1 //? เทเ (I ท 9 นี เขียน ไว้ ที 
กระดาน ดำ แผ่น นั้น ที่ โรง ฉัน ใคร ลบ ไป เสีย แล้ว, นั่น แหละ เป็น 
คำ เตือน ให้ ทุก คน อยู่ อย่าง นั้น อยู่ ใน ลักษณะ อย่าง นั้น /ว/ ล/ก 
II V เก ฐ, คอย หด หู ลด หาง ลง เสีย แล้ว จิต ใจ จะ ได้ ไป สูง เมื่อ มัน 
ไป ยก หูชู หาง แล้ว เาเ 9เา แา เกเ (เก 9 มัน มี ไม่ ได้ เพราะ มัน ไม่ ยอม 
เป็น อยู่ อย่าง ตํ่า. 

นี่ อาจ สรุป ความ ได้ ว่า เท่า ที่ พูด มา แล้ว ทั้ง หมด นี้ ก็ เพื่อ สรุป 
ให้ เห็น ว่า อุปสรรค มัน ติด อยู่ ที , ตรง นี้ สง อื่น ดู จะ ดี ดี ตั้ง หลาย ๆ 
ด้าน หรือ รอบ ด้าน แต่ ว่า มา ติด ตัน อุปสรรค ที่ ว่า ไม่ เข้ม แข็ง พอ 
ที , จะ ละ สิ่ง ที่ จะ ต้อง ละ ที่ เอ ยู่ ว่า เรา ผัด เพี้ยน มา หลาย สิบ ครั้ง แล้ว, 
เอ ยู่แก่ ใจ หลาย สิบ ครั้ง แล้ว แล้ว ก็มี เสียใจ อยู่ บ่อย ๆ ก็ ยัง น้อย ไป 
ไม่ ถึง กับ ละ. 

ฉะนั้น เพื่อ ให้ มัน มี ประโยชน์ อย่า ให้ มัน เสีย เปล่า ที่ ได้ พูด 
กัน มา เสมอ ๆ หรือ ว่า ได้ อุทิศ ชีวิต จิต ใจ เพื่อ ธรรมะ เพื่อ พระ- 
พุทธเจ้า ที่ แท้ จริง นี้ มัน มา ติด อยู่ ที่นี่ก็ เรียก ว่า อะไร ดี ล่ะ? จะ เรียก 
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ว่า ขาด ทุน ก็ ยัง น้อย ไป เรียก ว่า ขาด ทุน นี้ก็ ยัง น้อย ไป, มัน จะ 
ล้ม ละลาย, ระวัง ล้ม ละลาย ไม่ เพียง แต่ ขาด ทุน เล่น สนุก ๆ มัน จะ 
ล้ม ละลาย จน หมด เลย, จึง เห็น ว่า อุปสรรค ข้อ เดียว ข้อ นี้ที่ สำคัญ 
ที , สุด ที่ ยัง เหลือ อยู่ นี้ จะ ต้อง ฟัน ฝ่า ให้ มัน หลุด รอด ไป ให้ ได้. 

ให้ มอง ให้ กว้าง ออก ไป เถอะ ถึง เรื่อง อื่น ๆ เรื่อง ของ ชาว บ้าน 
เรื่อง ที่ บ้าน เรื่อง ศีลธรรม ทั่ว ไป เรื่อง รบรา ฆ่า ฟัน กัน ทั้ง โลก 
ทั้ง หมด มัน รวม อยู่ ที่ ไม่ ละ สง ที่ ควร จะ ละ, ไม่ เคย คิด จะ ละ 
ด้วย ซํ้าไ ป, แม้ เคย คิด ว่า จะ ละ แต่ ถ้า มัน อ่อนแอ ขนาด นี้ มัน ละ 
ไม่ ได้ มัน ต้อง จรีง ขนาด อย่าง ที่ ว่า. 

เดี๋ยว นี้ กำลัง ติด สุข เวทนา ที่ เกิด 1 จาก การ ยก หูชู หาง ทั้ง นั้น 
เลย ตัว กู-ของ กูที่ย กหูชู หาง ให้ รส อร่อย นี้ มัน จึง ตกลง อะไร กัน 
ไม่ ได้, ปรับ ความ เข้า ใจ อะไร กัน ไม่ ได้, นับ ตั้งแต่ ส่วน บุคคล 
ออก ไป ถึง ส่วน หมู่ คณะ เล็ก หรือ กระทั่ง ที่ รบรา ฆ่า ฟัน กัน อยู่ ใน 
โลก เวลา นี้ มัน ก็ สงวน ไว้ ซึ่ง สุข เวทนา แห่ง การ ยก หูชู หาง ทั้ง นั้น, 

ถึง ที่ เรียก ว่า สันติภาพ อัน มี เกียรติ, มัน ก็ เกียรติ อย่าง นี้ เหมือน 
กัน, ไม , ใช่ เกียรติ ของ พระ เจ้า ไม่ ใช่ เกียรติ ของ ธรรมะ เกียรติ อย่าง 
ยก หูชู หาง; ต่าง ฝ่าย ต่าง ต้อง การ สันติภาพ อย่าง มี เกียรติ จึง 
ยอม กัน ไม่ ได้. 
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สงวน ตัว กู-ของ กู ไว้ จึง ไม่ ละ โลภ โกรธ หลง 

นั่น แหละ ดู เถอะ ปัญหา ทั้ง หมด มัน ขึ้น อยู่ กับ ทิฏฐิ สิ่ง นี้ 
สิ่ง เดียว, สิ่ง นี้ สิ่ง เดียว เป็น ต้น เหตุ ของ ปัญหา ทั้ง หมด. ส่วน บุคคล 
ก็ ตาม หมู่ คณะ ก็ ตาม, หรือ ทั้ง โลก ก็ ตาม, หรือ ว่า ถ้า ต่อ ไป มัน อาจ 
จะ มี โลก อื่น ขึ้น มา อีก ที่ จะ ไป หา มา ได้ ค้น พบ มา ได้, ปัญหา 
ระหว่าง โลก มัน ก็ เกิด มา อีก, เกี่ยว กับ ข้อ นี้ อีก. ฉะนั้น ชนะ ข้อ นี้ 
ชนะ สิ่ง นี้ ก็ คือ ชนะ ทั้ง หมด ชนะ ตัว กู-ของ กู ที่ ทำ ให้ โลภ ที่ ทำ ให้ 
โกรธ ที่ ทำ ให้ โง่. 

มัน พอ ๆ กัน อาการ ทั้ง ๓ ของ ตัว กู-ของ กู, ความ โลภ ความ 
โกรธ ความ หลง มัน พอ ๆ กัน เพราะ มัน โลภ จัด โกรธ จัด โง่ จัด. 
คน โกรธ น้อย ก็ โลภ น้อย โง่ น้อย มัน ลง มา ด้วย กัน มัน ขึ้น ไป 
ด้วย กัน, มัน แปลก กัน อยู่ แต่ ว่า อัน ไหน มัน เป็น สิ่ง ที่ เล่น งาน เอา 
บ่อย ๆ สำหรับ คน คน หนึ่ง, อัน ไหน มัน เล่น งาน บ่อย ๆ มัน ก็ อาจ 
จะ ต่าง กัน ได้. บาง คน เป็น ความ โลภ, บาง คน เป็น ความ โกรธ. แต่ 
แล้ว มัน ก็ ไม่ แปลก ต่าง อะไร กัน เพราะ ว่า รกราก มัน ขึ้น มา จาก 
ความ อร่อย ใน การ สงวน ไว้ ซึ่ง ตัว กู-ของ กู, จึง มี ความ โลภ ความ 
โกรธ ความ หลง. 

เดี๋ยว นี้ก็ คิด ดู มัน ก็ ล่วง มา แล้ว อายุ มัน ก็ ตั้ง หลาย สิบ ปี แล้ว 
ก็มี มาก อายุ ยัง ไม่ ถึง ๖๐ ปีก็มี มาก แต่ ปัญหา อย่าง เดียว กัน, 
บาง คน จะ ตายอยู่ รอมร่อ แล้ว ก็ ยัง ไม่ เคย สร่าง ซา ใน ข้อ นี้ ในเ รอง 
ความ โลภ ความ โกรธ ความ หลง. นี้ มา อยู่ วัด ก็ เพื่อ ต้อง การ ความ 
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รวด เร็ว ใน ข้อ นี้ ใน การทำ ลาย สิ่ง นี้, สังเกต ให้ ดี ๆ เกิด เมื่อ ไร 
เกิด อย่าง ไร ก็ จัดการ กับ มัน เสีย, แล้ว ต้อง เปิด โอกาส ให้ ได้ มี การ 
ทดสอบ หรอ สอบ ไล่ กัน บ้าง. ไป นั่ง หลับ ตา อยู่ คน เดียว แล้ว ว่า 
ไม่ เกิด ๆ อย่า งนี้ ก็' ไม่ ถูก, ไม่ จริง ด้วย. โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง เมื่อ 
มี บุคคล ที่ ๒ ที่ ๓ เข้า มา ติดต่อ กับ เพื่อน ฝูง ก็ ตาม, ติดต่อ กับ 
ร้าน กาแฟ ก็ ตาม ติดต่อ กับ รถ ๓ ล้อ ก็ ตาม, ติดต่อ กับ ใคร ก็ ตาม, 

มัน มี อะไร ที่ เป็น ตัว กู-ของ กู เกิด ขึ้น ให้ กว้าง ออก ไป กระทั่ง คน นอก 
ออก ไป นอกออก ไป. 

คุณ อยู่ กับ เพื่อน ใน วัด นี้ ตัว กู-ของ กู ก็ ไป รูป หนึ่ง, ออก ไป 
นอกวัด ร้าน ขาย ของ ไป อีก รูป, ไป บิณฑบาต ตาม บ้าน ประ ซา ซน 
ก็ ไป อีก รูป หนึ่ง, ไป ที่ ตลาด ก็ ไป อีก รูป หนึ่ง. ฉะนั้น เวลา เหล่า นี้ 
แหละ เป็น เวลา ที่มี ค่า ที่ สุด ไม่ ใช่ เวลา ที่ ไป นั่ง หลับ ตา อยู่ คน เดียว 
เงียบๆ เสีย เ รอย ไป, มัน อาจ จะ ทำ ให้ รู้ อะไร เป็น อะไร ก็ ได้. ถ้า ทำ 
ไป ตาม แบบ รูป หนัก เข้า เป็น บ้า เลย ต้อง ไป โรง พยาบาล แน่; 
เพราะ ว่า ไป ตาม รูป แบบ ด้วย เจตนา ที่ ไม่ บริสุ ทธิ้ หวัง ความ ดี 
วิเศษ, หวัง ฤทธิ้ หวัง ปาฏิหาริย์ หวัง อะไร ไป รูป นั้น. 

ฉะนั้น ให้ ทำ อย่าง คน ธรรมดา สามัญ ที่ อยู่ กัน อย่าง ไร ลัง คม 
กัน อย่าง ไร เป็น ประจำ วัน แล้ว มี อะไร เกิด ขึ้น; ตัว กู-ของ กู 
พ่น ฟอง ขึ้น มา รูป โลภ ะ หริ อรูป โทสะ หริ อรูป โมหะ, แล้ว บท เรียน 
ที่ ง่าย ที่ สุด ที่ดีที่ สุด ก็ คือ ไม่ โกรธ ไม่ น้อย ใจ ไม , ขัด ใจ ไม่ หงุ ด- 
หงิ ด. นึ่เป็ นเค รอง ทดสอบ ที่ดีที่ ง่าย ไม่ ใช่ มุ่ง หมาย ว่า โกรธ 
เดือด พล่าน, กล่าว คำ หยาบ หริ อ อะไร ทำนอง นั้น ที่ มัน กรุ่น อยู่ 




/V พ — 90 




(^๒ I 



/! เท ธ ทาส ธรรม (๒) 



ารพ ระ ศาสนา ๒ 



เรื่อย ตลอด เวลา และ ความ แค้น ใจ น้อย ใจ หงุด หงิด มัน รวม อยู่ 
ใน ข้อ นี้. 



หู-หาง ไม่ ยอมลด 
นี่ เป็น สีลัพ พัตต ปรามาส อย่าง ร้าย 

นี้ ถ้า สมมติ ว่า คำ พูด วันนี้ เป็น เรื่อง หรือ เป็น สูตร หรอ อะไร 
ก็ ตาม, สูตร นี้ ต้อง ให้ ซื่อ ว่า สูตร ไอ้ ชาติ หมา, ซื่อ สูตร ว่า อย่าง นี้. 
หัว ข้อ มัน ว่า อย่าง นี้ ก็ ขอ ให้ กลัว กัน ให้ มาก, แล้ว ให้ ลด ลง ไป 
ลด ลง ไป, คือ ให้ ซึ้ง เหมือน กับ ราชสีห์ ตัว นั้น. พูด เรื่อง หนึ่ง วัน 
หนึ่งๆ หัว ข้อ อย่าง หนึ่ง หัว ข้อ เรื่องอย่าง หนึ่งๆ ข้อ วันนี้ คือ ว่า 
ไม' มอง เห็น ความ จรืง ไม่ ยอม ละ, ไม่ ยอม ละ สิ่ง ที่ รู้ 1 อยู่ 1 ว่า' จะ ต้อง ละ, 
ขนาด นี้ก็ต้ อง ด่า ตัว เอง ว่า อย่าง นั้น. และ ที่ ไม , ยอม ละ นั้น ไม่ ใช่ 
เพราะ ว่ามื เหตุ จำ เป็น อะไร มืมา นะ ทิฏฐิ สงวน เอา ไว้ แต่ เป็น 
ความ เคย ชิน จน เป็น สีลัพ พัตต ปรามาส ชอบ ที่ จะ ทำ อย่าง นั้น 
ชอบ ที่ จะ สงวน ไว้ อย่าง นั้น ชอบ ที่ จะ พูด อย่าง นั้น ชอบ ที่ จะ ทำ 
อย่าง นั้น, สงวน เอา ไว้ เพราะ ความ เคย ชิน จน เป็น ความ เคย ชิน. 
นึ่ก็ เรียก' ว่า สีลัพ พัตต ปรามาส อย่าง ร้าย ที่ เรา ยัง มือ ยู่ เคย ชิน 
ใน' ทาง สงวน' ไว้' ซึ่ง หู หาง ที่ ยก ขึ้น ไว้ สูง ไม่ ยอมลด. 

คำ' ว่า สีลัพ พัตต ปรามาส นี้ เป็น คำ ที่ เป็น ปัญหา ยุ่ง ยาก ที่ สุด 
ใน วง การ ศึกษา; ฉะนั้น จง จำ ไว้ ว่า ความ เคย ชิน ใน สง ที่ ทำ มา 
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อย่าง โง่ เขลา งม งาย. คำ ว่า สีลัพ พัตต ปรามาส มัน แปล ว่า ลูบ 
คลำ ด้วย ศีล และ พรต หรอ ลูบ คลำ ซึ่ง ศีล และ พรต ก็ ได้, ถ้า ลูบ คลำ 
ซึ่ง ศีล และ พรต ก็ หมาย ความ ว่า มัน ไป แก้ ตัว บิดพลิ้ว แก้ ตัว ก็ ได้ 
ทำ สิ่ง ที่ กิเลส อยาก จะ ทำ; หมาย ความ อย่าง นั้น อ้าง ความ เคย ชิน 
อ้าง การที่ เคย ทำ มา แต่ ปาง ก่อน. ถ้า จะ แปล ว่า ลูบ คลำ ด้วย 
ศีล วัตร ก็ หมาย ความ อย่าง เดียว กัน คล้าย ๆ กัน คือ ว่า เอา 
ศีล วัตร มา อ้าง อิง ให้ เป็น ศีล วัตร ขึ้น มา, เพราะ ทำ อย่าง กิเลส นี่ 
มา เปลี่ยน ซื่อ ให้ เป็น ศีล วัตร ขึ้น มา เพราะ มี เหตุผล ที่ จะ อ้าง 
อย่าง นั้น. 

ใน บาลี ไม่ มี คำ อธิบาย คำ คำ นี้ ใน อรรถกถา มี อธิบาย ว่า เป็น 
การ ปฏิบัติ ผิด ๆ อย่าง ลัทธิ อื่น นอก พุทธ ศาสนา. ผม ขอ ใช้ คำ 
หยาบ ว่า นี้ เป็น ความ บกพร่อง ของ พวก อรรถกถา จาร ย์ ซึ่ง 
มอง แต่ ใน แง่ นั้น เช่น' ว่า เรา นี้ก็มี ลีลัพ พัตต ปรามาส กัน เพราะ 
เรา ไม่ ประพฤติ อย่าง นั้น เลย. แต่ พอ มา ถาม เข้า จริง อ้าว, ก็ ยัง มี 
ลีลัพ พัตต ปรามาส อยู่ บอก มา ชิ ว่า อย่าง ไหน ล่ะ เพราะ ว่า อย่าง 
ลัทธิ อื่น ๆ นอก พุทธ ศาสนา ก็ ไม่ ได้ ทำ แล้ว, ประพฤติ อย่าง วัว 
ประพฤติ อย่าง สุนัข ประพฤติ อะไร ก็ ไม่ ได้ ทำ แล้ว, แล้ว เรา ยัง มี อยู่ 
นะ คือ อย่าง ไหน ล่ะ. นี่ก็ศี ออ ย่าง ที่ เรา ไม่ รู้จัก มัน ว่า เป็น ความ 
โง่ ความ งม งาย ที่ ประพฤติ มา จน ชิน นี้ มัน ไม่ ใช่ สิ่ง ถูก ต้อง. 

ฉะนั้น การ ประพฤติ ศีล สมาธิ ปัญญา นี้ แต่ ประพฤติ 
ชนิด ที่ งม งาย เป็น ลีลัพ พัตต ปรามาส. ประพฤติ ศีล สมาธิ ปัญญา 
ตาม หลัก พุทธ ศาสนา แต่ ประพฤติ อย่าง งม งาย อย่าง ไม่ รู้จัก 




/V พ — 92 



พุทธ ทาส ธรรม (๒) 






ารพ ระ ศาสนา ๒ 



ความ มุ่ง หมาย อย่าง ที่ยํ่ง ประพฤติ ก็ ยิ่ง มืด มนท์ ยิ่ง กลาย เป็น เมฆ 
หมอก หนา ขึ้น เสีย อีก เพราะ ความ ยึด มั่น ใน คำ ว่า ศีล สมาธิ 
ปัญญา. นี่ รักษา ศีล แล้ว ไม่ มืศิล ก็ เพราะ เหตุ นี้, เพราะ มัน กลาย 
เป็น สีลัพ พัตต ปรามาส 1 ไป หมด, รับ ศีล เท่าไร รักษา ศีล เท่าไร 
สมาทาน ศีล มา กี่ปี ๆ ก็ ไม่ เคย มืศีล เป็น นี่ พอ ใจ ได้ ก็ เพราะ ข้อ นี้. 

นี่ เรา ก็ ได้ เสีย สละ มา มาก แล้ว เหนื่อย มา ก็ มาก แล้ว เสีย- 
สละ มา ก็ มาก แล้ว ยอม ทน ลำบาก มา ก็ มาก แล้ว แล้ว ทำไม จึง 
ไม่ ประสบ กับ ความ สำเร็จ ก็ เพราะ มัน ไม่ จ รง และ ไม , เข้ม แข็ง พอ 
ใน ส่วน นี่ ว่า นี้ แล้ว ก็ ไม่ รู้จัก ด่า ตัว เอง ว่า ไอ้ ชาติ หมา เลย, มัน เป็น 
ชาติ เทวดา ชาติ อะไร นี่ สูงก ว่า คน อยู่ เรื่อย. 

นี้ เป็น คำ อธิบาย เกีย ว กับ เรื่อง ตัว กู-ของ กู ว่า มัน มืรส ชาติ, 
มัน ดึง ดูด ใจ เหลือ ประมาณ ยิ่ง กว่า สิ่ง ใด นี่ ทำ ให้ คน สงวน ไว้ ซึ่ง รส 
ชาติ อัน นี้ แล้ว ไม่ ยอม เปลี่ยน แปลง แก้ไข สิ่ง ใด เพื่อ ตรง กัน ข้าม. 

พอ กัน ที นี่ อีก ๑๐ นาที จะ ทุ่ม, กลาง วัน มัน มาก. แก้ 
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จาก ธรรม โ ฆษณ์ ของ พุทธ ทาส “ธรรม ปา ฏ โมกข์ เล่ม ๑” 
หมวด ที่ (^ ชุด ธรรม บรรยาย อันดับ ที่ ๓๑ บน’ พื้น แถบ สีนํ้า เงิน 
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วัน ที่ ๒๗ กุมภาพันธ์ ๒ &®® 
ตรง กับ วัน พุธ แรม ๗ คํ่า เดือน ๓ ปี วอก 



การ พูด ที่นี้ ที่เรั ยก ว่า ธรรม ปาฏิ โมกข์ นี้ เป็น การ พูด เรื่อง 
ซัก ซ้อม ความ เข้า ใจ กัน ใน หมู่ คณะ. ผม เชื่อ ว่า ครั้ง พุทธกาล ก็ 
คง ทำ กัน เหมือน กัน; ย่อม จะมื ใคร พูด บ้าง ก็ ได้, ไม่ ใช่ ว่า จะ ต้อง 
เป็น อาจารย์ พูด หรอ พระ พุทธเจ้า ตรัส เสีย เรื่อย ไป. คุณ ไป อ่าน 
เรื่อง วิมุต ตาย ตน สูตร เสีย ใหม่ อ่าน ให้ ดีๆ ขณะ นี้ เขา กำลัง พิมพ์ 
ออก มา เป็น อันดับ ที่ ๘, เรื่อง วิมุต ตาย ตน สูตร นี้ เทศน์ บน ภูเขา, 
“มอง ด้าน ใน” อันดับ ๗ ดี พิมพ์ เป็น เรื่อง ทำ บุญ สาม แบบ. 



เป็น ผู้ พูด หรือ เป็น ผู้ฟ้ง 
ให้ ถือ ว่า เป็น โอกาส แก่ การ รู้ ธรรม 



การ รู้ ธร รม นั้น ฟัง เขา พูด ก็ ได้, พูด ให้ เขา ฟัง ก็ ได้. เมื่อ 
ท่อง อยู่ ก็ ได้, เมื่อ สอนอยู่ ก็ ได้, เมื่อ คิด อยู่ ก็ ได้, เมื่อ ทำ สมาธิ อยู่ 




/V พ — 98 



พุทธ ทาส ธรรม (๒) 



๙๐ 



การ พระ ศาสนา ๒ 



ก็ ได้, ให้ ถือ ว่า เป็น โอกาส แห่ง การ รู้ ธรรม เหมือน กัน. การ ตั้ง 
วง แบบวง สนทนา สากั จฉา ก็ ต้อง ทำ อย่าง มี ระเบียบ ที่ ปล่อย ให้ 
ใคร พูด บ้า ๆ มัก จะ เสีย ระเบียบ. เพราะ วา ที่ จร งก็มื คน อยาก พู ด- 
ม าก; ที่ อยาก พูด นั้น อยาก พูด แยะ. พอ ปล่อย ให้ เสีย ระเบียบ 
ก็ พูด กัน ไป ไม่ ได้ ศัพท์. โดย เฉพาะ พวก ชาว บ้าน หรอ พวก ที่ มา ๆ 
กัน นี้. ชาว บ้าน ที่ มา ๆ สวน โมกข์ พวก มา เที่ยว นี้ ไม่ ค่อย จะ ฟัง 
เรา หรอ ฟัง ใคร พูด; อย่าง ดี คอย จ้อง แต่ จะ พูด เสีย เอง. คราว นี้ 
ก็มื ฝรั่ง คน หนึ่ง เป็น เพื่อน อะไร กัน กับ พระ ฝรั่ง ที่นึ่; มา ไม่ เจอะ 
เพื่อน เลย มา หา ผม มา คุย ก็ นับ ว่า ดี มาก ใน ราย นี้ เป็น ราย หนึ่ง ที่ 
เข้า ใจ อะไร ไป ได้ บ้าง. คน ไทย หลาย คน ที่ ติดตาม มา ด้วย ดู จะ 
ไม่ ได้ อะไร; เพราะ เขา ไม , ตั้งใจ ที่ จะ ฟัง ไม่ ประสงค์ จะ รู้ อะไร 
จ รง ๆ จังๆ ก็ เลย ไม่ ได้ อะไร; แล้ว เขา พูด มาก. เ รอง พูด มาก นั้น 
จิต ใจ ฟัง ซ่าน ใช้ ไม , ได้ ไม่ เกิด ประ โยชน์ 

วันนี้ จะ พูดเ รอง อะไร กัน ดี ผู้ที่ เคย เสนอ ก็ ลอง พูด มา บ้าง. 
(ภิกษุ รูป หนึ่ง เสนอ ความ คิด เห็น บาง ประการ). 

ที่ ผม ต้อง ถาม ปัญหา นั้น ต้อง มี ปัญหา ที่ อยาก รู้ แน่ นอน, 
และ ทุก คน ก็ ควร จะ เข้า ใจ ใน ปัญหา ที่ แน่ นอน จึง จะ ฟัง คำ ตอบ ได้ 
ดี; เหมือน กับ ปัญหา สอบ ไล่ ถ้า ฟัง คำ ถาม ไม่ ชัดเจน ไม , ทั่ว ถึง 
ไม่ เข้า ใจ ก็ ตอบ ให้ ดี ไม่ ได้. ที่ ถาม ถึง “สถานการณ์ ปัจจุบัน นี้”, 
“สถานการณ์” ใน ขณะ นี้ มัน กว้าง เป็น คำ ที่ กว้าง. สถานการณ์ 
เดี๋ยว นี้ กล่าว ได้ ว่า กำลัง ไม่ สนใจ ธรรมะ; ไม่ สนใจ ศาสนา. นี่ เป็น 
ปัญหา ที่ กว้าง จึง ทำ ให้ โลก วุ่นวาย เป็น ทุกข์ เดือด ร้อน กัน ไป หมด 
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ทั้ง โลก นี้; แล้ว มัน เป็น เ รองอยู่ ใน ภาย ใน; มัน พูด กัน ไม่ รู้ เรื่อง. 

แม้ แต่ จะ พูด กับ คนที , มา ที่นี่ เป็น ประจำ วันนี้ ก็ ยัง พูด กัน ไม่ ค่อย รู้ 
เรื่อง; นี้ เป็น ปัญหา ทั่ว ไป ไม่ มี นี้ สิ้น สุด; เวลา นี้ก็มี อยู่ เรื่อย ๆ 
ไป. 



ปัญหา ทุกอย่าง แก ได้ ด้วย ธรรมะ 



ถ้า คุณ เรียก ว่า ปัญหา เฉพาะ หน้า และ รีบ ด่วน ก็ ต้อง หมาย 
ถึง เหตุการณ์ ที่ จะ ลำบาก จะ ยุ่ง ยาก จะ เป็น ทุกข์; ประ ซา ซน 
ทั่ว ไป ทั่ว โลก รวม ทั่ง เรา ด้วย จะ ต้อง พลอย ยุ่ง มาก; เนื่อง ด้วย 
คน ทั่ง โลก กำลัง ลำบาก ยุ่ง ยาก อย่าง น้อย เรา หา ข้า กิน ยาก; นี้ ไป 
คิด ดู ให้ ดี อย่าง น้อย พระ ก็ หา ข้าว กิน ยาก. วัดวา อาราม หรีอ 
สถาบัน อย่าง นี้ อยู่ ได้ ด้วย การ ช่วย เหลือ ของ ผู้ อื่น จะ ไป รบรา 
ฆ่า ฟัน กัน เสีย หมด หรีอ ไป ตาย เสีย หมด ทั่ว โลก ก็ พลอย กระทบ 
กระเทือน; นี้รีย กว่า ปัญหา ใหญ่ ปัญหา หนัก ปัญหา รีบ ด่วน. 
เรื่อง ทำนอง นี้ก็ เคย พูด กัน มา มาก แล้ว ก็ เป็น เพียง แต่ พูด. ปัญหา 
ทุก ๆ ปัญหา แก้ไข ได้ ด้วย คำ ๆ เดียว คือ “ธรรมะ” คำ เดียว 
เท่า นั้น มี ธรรมะ อย่าง เดียว แก้ ได้ หมด; แต่ แล้ว คน ทั่ว ไป ก็ ยัง ฟัง 
ไม่ ถูก ว่า จะ แก้ อย่าง ไร, หรือ' จะ ปฏิบั ติ' ข้อ 1 ไหน, ให้ รัดกุม เข้า มา อีก. 

สมัย หนึ่ง หรือ สมัย ตอน แรก ๆ เรา ใช้ คำ ว่า “แต่ง งาน กับ 
สุญ ญ ตา’’; บาง คน มา ไม่ ทัน ละ กระมัง; คง ไม่ เคย ได้ ยิน คำ เหล่า 
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นี้ ใช่ ไหม? บาง คน คง ไม่ เคย ฟัง. เ รอง สมรส กับ สุญ ญ ตา นี้ พูด จน 
ขี้ เกียจ พูด แล้ว, แล้ว ก็มี รุ่น หลัง ที , ไม่ เคย ฟัง ไม่ เคย ได้ ยิน. 

ถ้า ใคร แต่ง งาน กับ สุญ ญ ตา ได้ ก็ หมด ปัญหา, ปัญหา ที่ คุณ 
ถาม นี้ เลิก กัน ได้. แต่ แล้ว มัน คง มี ปัญหา ที่ ว่า : แต่ง งาน กับ 
สุญ ญ ตา คือ ทำ อย่าง ไร? เป็น ลูก เขย เป็น ลูก สะใภ้ ของ ใคร? 
ถ้า แต่ง งาน กับ สุญ ญ ตา แล้วจะ มี โอกาส เป็น ลูก เขย ของ ใคร ได้ 
เล่า; เพราะ ไม่ ได้ แต่ง งานอย่าง ธรรมดา อย่าง นี้ ผิด หมด เลย. เขา 
พูด กัน เป็น อุปมา ธิษ ฐาน ต้อง เป็น บุคคล าธิษ ฐาน ไป หมด; เมื่อ 
พูด อย่าง ธัมม าธิษ ฐาน เลือน ลง ไป ละลาย หาย ไป มัน ก็ หาย ไป ได้. 
เดี๋ยว นี้ พูด แบบ ภาษา คน พูด อย่าง บุคคล าธิษ ฐาน; เรื่อง นี้มี อยู่ 
ใน เทป ม้วน หนึ่ง เดี๋ยว นี้ อยู่ ที่ ไหน แล้ว ก็ ไม , รู. แต่ง- งาน กับ สุญ ญ- 
ตา คือ ต้อง ไม , เป็น หมา หาง ด้วน; ต้อง ไม เป็น หมา ที่ หาง ไหม้ ไฟ ไป- 
เสีย ก่อน; จึง จะ แต่ง งาน กับ สุญ ญ ตา ได้. 

ผู้ชาย ก็ แต่ง งาน กับ สุญ ญ ตา ผู้หญิง ก็ แต่ง งาน กับ สุญ ญ ตา 
แล้ว สุญ ญ ตา เป็น อะไร? เป็น ผู้ชาย หรอ เป็น ผู้หญิง? รู้ ไหม ว่า เป็น 
ผู้ชาย หรอ ผู้หญิง? ถ้า ตอบ ไม่ ได้ นึ่ก็ แสดง ว่า ไม่ เข้า ใจ, ไม่ เข้า ใจ 
ทะลุ อย่าง ปรุ โปร่ง ไป. ถ้า อย่าง นั้น ก็ พลอย ไม่ เข้า ใจ เรื่อง แต่ง งาน 
กับ สุญ ญ ตา; ถ้า ไม่ รู้ ว่า เป็น ลูก เขย หรอ เป็น ลูก สะใภ้ ของ ใคร แล้ว 
ก็ ย่อม ไม , รู้ ว่า แต่ง งาน กับ สุญ ญ ตา คือ ทำ อย่าง ไร. 
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การ พูด ธรรมะ อย่าง ธัมม าธิษ ฐาน นั้น พ้น จาก ความ เป็น 
หญิง หรอ เป็น ชาย, ต้อง เปลื้อง ส่วน นี้ ออก ไป ได้ คือ ไม่ มี ความ เป็น 
หญิง เป็น ชาย จึง จะ แต่ง งาน หรือ สมรส หรือ เข้า ไป ร่วม อยู่ เป็น 
อัน เดียว กัน กับ สง ที่เรื ยก ว่า สุญ ญ ตา ได้. ฉะนั้น สุญ ญ ตา ต้อง 
ไม่ ใช่ หญิง ไม่ ใช่ ชาย, พ้น จาก ภาวะ ที่ เป็น หญิง หรือ เป็น ชาย; 
ฉะนั้น จึง ไม่ เป็น ลูก เขย หรือ ไม่ เป็น ลูก สะใภ้. แต่ นี้ เรา พูด อย่าง 
ภาษา คน มี วัตถุ มี สมมติ ก็ เป็น ลูก เขย ของ พระ เจ้า, เป็น ลูก เขย 
ของ พระ พุทธเจ้า อย่า งนี้ก็ ได้. 

พวก คริส เตียน เขา เรียก คน ว่า เป็น ลูก พระ เจ้า : เป็น ลูก ชาย 
ของ พระ เจ้า เป็น ลูก สาว ของ มนุษย์. คำ พูด ในเ รอง มี แปล กว่า 
ถ้า ผู้ชาย ก็ เป็น ลูก พระ เจ้า, ถ้า ผู้หญิง ก็ เป็น ลูก มนุษย์; นี้ ค่อน ข้าง 
จะ ลำเอียง หรือ ฟัง ยาก. ฉะนั้น เขา จึง ไม , สามารถ อธิบาย ให้ 
พระ เจ้า กับ มนุษย์ เป็น อัน เดียว กัน ได้ อย่าง ง่ายๆ นัก. 

ภาษา ธรรม ต้อง ไป ไกล กว่า เรื่อง ชาย เรื่อง หญิง จน กระทั่ง 
กลับ สู่ สภาวะ เดิม; สภาพ เดิม ที่ สุด ก่อน มี อะไร, หรือ ว่า ที แรก ที่ 
สุด มี อะไร? เดิม มี คำ ว่า “ธรรม” คำ เดียว; นี้จรื ง มี คำ ว่า ธรรม. 
พวก เซ็น ก็ พูด อย่าง เดียว กัน, พูด อย่าง ภาษา คน มี ธรรม ที่จรื งก็ พูด 
ได้ ว่า ไม่ มี อะไร, ไม่ มี อะไร นั้น แหละ คือ มี ธรรม. 

พวก เซ็น อย่าง จีน อย่า งญิ! ป่น เขา ชอบ พูด คำ ว่า “ไม' มี อะไร”. 
ที แรก ที เดียว คือ ที แรก ที่ สุด นี้ ไม่ มี อะไร; เหมือน ตัว หนังสือ จีน 
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ที่ เขียน อยู่ ตัว หนึ่ง นั้น ว่า “ที แรก ที่ สุด ไม่ มี อะไร". ตัว หนังสือ จีน รูป 
ครก กระเดื่อง หมาย ถึง ไม่ มี อะไร. ตัว หนังสือ แบบ เดียว กัน นั่น มี 
ใจ ความ “ว่า ที แรก ที่ สุด ไม่ มี อะไร”; ถ้า ไม่ มี อะไร ก็ เกิด สิ่ง เหล่า นี้ 
ขึ้น มา ไม , ได้. ที แรก ที่ สุด นั้น ไม , มี อะไร เลย จ รง ๆ, แล้ว มัน จะ เกิด 
สิ่ง เหล่า นี้ ขึ้น มา; ทีนี้เ มี่อ มัน เกิด สิ่ง เหล่า นี้ ขึ้น มา ได้ จน กระทั่ง เกิด 
เป็น โลก เป็น สัตว์ เป็น มนุษย์ เป็น อะไร ขึ้น มา ได้ จาก ความ ไม่ มี 
อะไร; มัน ก็ ต้อง ผิด หลัก หมด เป็น การ พูด ผิด ละ ซิ. 

เรื่อง นี้ ต้อง มี อะไร อย่าง หนึ่ง ที่ ไม่ รู้จัก ซึ่ง พวก ค รส เตียน เขา 
เรียก ว่า “ต้น ตอ'’; หรือ ที่ มา ของ ทุก สง คือ พระ เจ้า. เขา ก็มี 
พระ เจ้า; จึง จะ มี อะไร ออก มา จาก พระ เจ้า. พวก ที่ พูด ว่า ไม่ มี อะไร 
นี้ ลึก; ถ้า ไม่ เช่น นั้น ก็ ต้อง ผิด หมด เลย, ต้อง เป็น เรื่อง ผิด หมด เลย. 
ถ้า พูด ให้ ถูก แล้ว ลึก มาก, เป็น ภาษา ธรรม ที , ลึก มาก คือ ไม่ มี อะไร; 
แล้ว เพิ่ง เกิด ความ คิด ว่า มี ตัว เรา มี ของ เรา ที หลัง; แล้ว ก็ กับ ไป 
อีก ไป สู่ ความ ไม่ มี อะไร อีก. หมาย ความ ว่า แรก ที่ สุด หมาย ถึง 
ขณะ นี้ คือ จิต ที แรก ที่ สุด ไม่ มี ตัว เรา ไม , มี ของ เรา แล้ว ก็ เผลอ มี 
ตัว เรา-ของ เรา มา พัก หนึ่ง เดี๋ยว ก็ กลับ ไป อีก; เดี๋ยว เกิด มี อีก เดี๋ยว 
กลับ ไป อีก. ที แรก ที่ สุด ก็ ไม่ มี ตัว เรา ไม่ มี อะไร; นี้ เป็น เรื่อง ภาษา 
ธรรมะ มาก เกิน ไป. 

ภาษา ชาว บ้าน ต้อง พูด ว่า “มี อะไร”; แต่ ภาษา ชาว บ้าน ที่ 
พูด ว่า ไม มี อะไร ก็ หมาย ความ วา ไม มี อะไร เลีย จริง ๆ. ทีนี้ก็ เกิด 
“อะไร” ขึ้น มา ไม่ ได้; เช่น ตัว ถู-ของ กู จะ เกิด ขึ้น มา ได้ อย่าง ไร ถ้า 
ไม่ มี “อะไร” เลีย เลย. เพราะ ฉะนั้น มัน ต้อง มี “อะไร” ที่ เป็น เหตุ 
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เป็น ส่วน ประกอบ ให้ เกิด ตัว กู-ของ กูฃื้น มา ได้; อย่าง นี้ หมาย ถึง 
ภาษา ธรรม. โลก คือ ภาย ใน จิต ห 1 อ ว่า ทั้ง หมด มี รวม อยู่ แต่ 
ภาย ใน จิต ที แรก ไม่ มี อะไร ทำ ให้ เกิด ตัว กู-ของ กู ขึ้น มา. 

ถ้า พูด หมด เลย ทั้ง วัตถุ ทั้ง จิต ทั้ง วัตถุ ทั้ง ตัว โลก อะไร ด้วย 
ก็ พูด ไม่ ได้ ว่า มี อะไร; แต่ พูด ได้ ว่า ไม่ มี อะไร ปรากฏ เลย แล้ว มัน 
เพิ่ง ปรากฏ ออก มา; ถ้า เช่น นั้น ก็ ต้อง มี สิ่ง หนึ่ง ซึ่ง ไม่ เห็น ตัว; ซึ่ง 
มอง ไม่ เห็น ตัว ห' รื' อ ไม่ ปรากฏ นั่น เขา เรียก ว่า “พระ เจ้า”; เรา เรียก 
ว่า “ธรรม”. ธรรม คือ ธรรมชาติ, คือ กฎ ธรรม ชาติ, คือ หน้าที่ 
ตาม ธรรมชาติ นี้, ธรรม ที่ เป็น ธรรมชาติ เป็น กฎ ธรรม ชาติ นี้ ต้อง มี; 

สิ่ง ที่ เรียก ว่า “ธรรม” ใน กรณี นี้ ไม , มีที่ สิ้น สุด คือ ถอย หลัง ไป ได้ ไม่ 
มี ที , สิ้น สุด, แล้ว มัน จะ คลอด อะไร ออก มา ได้ ไม่ มีที่ สิ้น สุด. 

การ คลอด ออก มา มี ได้ ไม่ มีที่ สิ้น สุด, แล้ว สิ่ง ที่ คลอด ออก มา 
มัน ก็ ออก ไปเ รอย ไม่ มี ที , สิ้น สุด; เป็น ความ หมาย ตัง เช่น ลักษณะ 
ของ ภาพ ที่ตี ระฆัง “จาก อนัน ตะ สู่อนั น ตะ"*. ความ หมาย ของ 
ภาพ ๆ นั้น ที่ ยัง แต่ง ข้อ ความ อธิบาย ไม่ ได้ เพราะ เข้า ใจ ยาก. 

ภาพ นั้น จะ เป็น พระ เจ้า ก็ ได้; พระ เจ้า นี้ ไม่ มี สิ้น สุด ใน ฝ่าย ให้ เกิด. 

เมื่อ ฝ่าย ให้ เกิด ก็ ไม , มีที่ สิ้น สุด ฝ่าย ที่ เกิด แล้ว ตับ ไป ก็ ไม่ มี 
ที , สิ้น สุด เหมือน กัน; ฉะนั้น จึง ว่า “จาก อนัน ตะ สู่ อน้น ตะ” เกิด มา 
จาก ภาวะ หรือ ลักษณะ ที่ 1 ไม่ มีที่ สิ้น สุด แล้ว ก็ ไป สู่ ภาวะ ที , ไม่ มี 
ที , สิ้น สุด; แล้ว ก็ จะ ต้อง ตับ มี การ ตับ 1 ไม่ มีที่ สิ้น สุด. 



‘ด ภาพ จาก อนัต ตะ ส่อ นัน ตะ ท้าย บท 
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เมื่อ ถาม เป็น ภาษา ธรรมดา ว่า ที แรก นั้น มี อะไร? ที แรก มี 
อะไร? หรือ ว่า ไม่ มี อะไร? ต้อง ตอบ ได้ ต้อง ตอบ ให้ ถูก ตอบ ให้ 
ได้; อย่าง นี้ก็มี ภาษา คน อย่าง หนึ่ง ภาษา ธรรม อย่าง หนึ่ง. ภาษา 
ธรรม ที่ ว่า “ไม่ มี อะไร” นั้น ที แรก ไม่ มี อะไร, จึง มี อะไร, แล้ว ดับ ไป 
สู่ ความ ไม่ มี อะไร; อย่าง นี้ เข้า ใจ ไม่ ได้, คน เข้า ใจ ไม่ ได้. เมื่อ พูด 
ภาษา คน มัน ก็ ไม่ มี อะไร เช่น พระ เจ้า อย่าง นี้, หรือ มี ธรรม นี้ แล้ว; 
พอ คำนวณ ได้ ด้วย สติ ปัญญา อย่าง คน แล้ว; ถอย ไปเ รอย 
ถอย หลัง ออก ไป เรื่อย ถอย หลัง ไป เรื่อย ๆ ๆ จะ เห็น เลย ว่า ไม่ มี 
อะไร; แต่ก็ มี สิ่ง ที่ เป็น ที่ มา ของ สิง ทั้ง ปวง เป็น ต้น ตอ ของ สิ่ง ทั้ง ปวง 
แล้ว สิ่ง นั้น เป็น สิ่ง ที่ ไม่ มี สิ้น สุด; แล้ว ต้องกล่าว ได้ ว่า มี เบื้อง ต้น 
ที่ 1 ไม่ มีที่ สิ้น สุด. ถ้า เป็น อวิชชา อวิชชา นั้น ก็ ไม่ สิ้น สุด; หรือ ถ้า แปล 
คำ ว่า อวิชชา ว่า สิ่ง ที , ยัง รู้ ไม่ ได้ เข้า ใจ ไม่ ได้; สิ่ง ที่ เป็น อวิชชา นั้น 
แหละ คือ ไม่ มีที่ สิ้น สุด คือ คำ ว่า อ นม ตคฺโ คยํ นี้. 

นี่ ทำ ให้ นึก ถึง ครั้ง เรืย น บาลี ใน โรง เรืย น ที่ แปล คำ ว่า 
อ นม ตคฺ โค ยํ ฟัง แล้ว ไม่ รู้ เรื่อง ไม่ เข้า ใจ. แปล ว่า ‘‘มี ที่ สิ้น สุด อ้น 
เบื้อง ต้น อ้น บุคคล ผู้ ไป ตามอยู่ รู้ ไม่ ได้’ , , แปล ตา มล มาส อย่าง นี้ 

ไม่ เข้า ใจ : “มีที่ สุด อัน เบื้อง ต้น อัน บุคคล ผ้ไป ตามอยู่ ร [มี ได้”. 

1 ”1 1 ภฯ รว่ * มื่! 1 ,1 1 : 

ถา อธิบาย ว่า จุด ตัง ต้น มัน แม้ , ว่า ลัตว่ น เดน ตาม เวิย น ตาม เป อยู่ 

ใน วัฏฏ ลง สาร; อย่า งนี้ก็ ยัง รู้ ไม่ ได้ ว่า วัฏฏ สงสาร นั้น ตั้ง ต้น ด้วย 

อะไร? ตั้ง ต้น ที่ ไหน? เมื่อ ไร? อะไร? ผม เถียง ครู ว่า ไม่ ได้; 

ไม่ เข้า ใจ. 

เมื่อ ผม เรืย น ครั้ง นั้น เป็น อิสระ เถียง ครู บา อาจารย์ ผม ก็ เคย 
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ทำ; เถียง ว่า มี เบื้อง ต้น และ ที่ สุด, คำ นี้ ต้อง เป็น ไป ตาม สมาส ว่า 
“ทั้ง เบื้อง ต้น และ ทั้ง ที่ สุด”. ถ้า แปล ว่า “ที่ บุคคล ผู้ ไป ตามอยู่ อย่าง 
นี้!' ไม่ 1 ได้”. ครู ใน โรงเรียน สอน ก็ แปล ว่า “มีที่ สุด ใน เบื้อง ต้น, ฝ่าย 
สุด ใน ฝ่าย ต้น”; ที่ สุด ฝ่าย ข้าง ต้น คือ! ไม่ ได้ ว่า คือ อะไร. นี้ก็ห มาย 
ความ ว่า ข้าง หลัง ไม่ ต้อง พูด ถึง ต่อ ไป ข้าง หน้า ไม่ ต้อง พูด ถึง. 

เรื่อง นี้ เป็น เหตุ ให้ เถียง สนุก; เขา มัก จะ แก้ ว่า ข้าง หลัง มีที่ สุด 
คือ นิพพาน; เพราะ ว่า เมื่อ สัตว์ เวียน ว่าย ไป ใน วัฏฏ สงสาร นาน 
หนัก เข้า วัน หนึ่ง ต้อง ถึง นิพพาน. เอา นิพพาน เป็น ที่ สุด ฝ่าย 
ข้าง หลัง ไป เลย แต่ ฝ่าย ข้าง ต้น คือ วิชชา นั้น ถือ ว่า ไม่ มีที่ สิ้น สุด. 

ถอย หลัง เข้า ไป ก็ ได้ เป็น อวิชชา ของอวิชชา-เป็น อวิชชา ของ 
อวิชชา-เป็น อวิชชา ของอวิชชา เรื่อย ไป; อย่าง นี้ก็มี เหตุผล ถูก 
เหมือน กัน. 

ทีนี้ เบื้อง ต้น ที่ สุด เบื้อง ต้น ที่ บุคคล ที่ ถอย ไป ตามอยู่ นั้น, 

รู้ ไม่ 1 ได้. ถ้า พูด ว่า ข้าง หลัง มี สุด อยู่ แค่ นิพพาน ก็ ต้อง พูด ได้ ว่า 
ข้าง หน้า ไป สุด อยู่ แค่ อวิชชา; แล้ว ก็มี สุด อยู่ ทาง ข้าง หน้า คือ 
อวิชชา, สุด อยู่ ข้าง หลัง คือ นิพพาน. พูด อย่าง นี้ เขา ถือ ว่า ไม่ 
ลึก ซึ้ง ไม่ ถูก ต้อง. ทำ ให้ ไม่!, หรอ! ไม่ ได้; รู้ 1 ม่ ได้ 1 ว่า อวิชชา 
ตั้ง ต้น เมื่อ ไร; เช่น พวก คริส เตียน เขา ไม่! ว่า พระ เจ้า ตั้ง ต้น เมื่อ ไร. 

แต่ พูด เสีย ว่า แรก เริ่ม เดิมที ก็มีพ ระ เจ้า ขึ้น มา. 

คำ ว่า “พระ เจ้า” ของ เขา มี ความ หมาย หลายอย่าง : พระ- 
เจ้า คือ แสง สว่าง ก็ ได้ พระ เจ้า คือ คำ ก็ ได้ คือ พระ คำ นี้. ถ้า พระ- 
เจ้า คือ แสง สว่าง นั่น ก็ คือ ธรรม เพราะ ธรรมะ คือ แสง สว่าง คือ 
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พุทธ ทาส ธรรม (๒) 



๙^ 



การ พระ ศาสนา ๒ 



กฎ ธรรมชาติ คือ อำนาจ ตาม ธรรมชาติ นี้ก็ เรียก ว่า แสง สว่าง ได้. 
หรอ เรียก 1 ว่า คำ หรีอ พระ คำ หรีอ คำ พูด นี่ ก็ 1 ใต้; เพราะ ธรรมชาติ 
มัน พูด. กฎ ธรรมชาติ มัน บังคับ ลง ไป เลย ไม่ มี ใคร เถียง ได้. นี่ เป็น 
คำ พูด ของ ธรรมชาติ บังคับ ลง ไป ว่า เป็น ของ ปรุง แต่ง และ เกิด 
ได้. อวิชชา ปรุง แต่ง ให้ เกิด ขึ้น จน เกิด โลก เกิด มนุษย์ เกิด อะไร ขึ้น 
มา นี้. นี่ คำ ประ กา สิต ของ พระ เจ้า หรือ ของ ธรรม ที แรก; ฉะนั้น 
โลก ก็ ต้อง เกิด ขึ้น โลก คราว นี้ หรือ โลก คราว ไหน หรือ โลก กี่ คราว 
มา แล้ว ก็ ตาม ใจ เถอะ ก็ ต้อง เกิด ขึ้น. ใคร ถือ ว่า โลก เพิ่ง เกิด คราว 
นี้; ก็ คราว นี้ เกิด ขึ้น. ใคร ถือ ว่า โลก นี้ เกิด ขึ้น มา แล้ว หลาย ร้อย 
ครั้ง หลาย หมี่ น ครั้ง หลาย แลน ครั้ง ก็ เป็น อัน ตั้ง ต้น นี่ นั้น แหละ 
ทำ ให้ เกิด ขึ้น. 

ทีนี้ คุณ ก็ ไม่ รู้ แล้ว ใช่ ไหม ว่า สุญ ญ ตา อยู่ นี่ ไหน: ก็ เลย ไม่ รู้ 
จะ ไป แต่ง งาน กัน นี่ ไหน เลย เป็น เรื่อง ที , น่า ห วัว และ ล้ม เหลว. 
พวก นี่ พูด ว่า “ไม่ มี อะไร” อย่าง นี้ น่า จะ ถูก น่า จะ ชอบ ใจ น่า ชอบ 
ใจ กว่า ทาง ภาษา ธรรมะ. ภาษา ธรรมะ ชั้น ธรรมะ แท้ ชั้น สูง นี่ พูด 
แล้ว ดี แล้ว นั้น; นี่ สุด ก็ พูด ว่า “ไม่ ไม่ อะไร” ดี กว่า นี่ จะ พูด ว่า มี 
พระ เจ้า หรือ มี อะไร. แต่ ถ้า พูด ว่า “มี ธรรมะ” ก็ คล้าย กับ ไป มี อะไร 
เสีย, ไม่ ว่าง; ต้อง อธิบาย ธรรมะ เป็น ความ ว่าง; นี้ เห็น จริง ได้ ยาก, 
แล้ว ก็ เป็น เรื่อง ยืด ยาว ลำบาก มาก. ล้พูด อย่าง พวก เซ็น เขา ไม่ ได้ 
ว่า : ที แรก ไม่ มี อะไร เลย เผลอ นิด เดียว โง่ นิด เดียว ความ โง , เกิด 
ขึ้น มา. ความ โง่ เป็น เป็น ผู้ ตั้ง ต้น ให้ มี อะไร อยู่ ชั่ว ขณะ นี่ ความ โง่ 
มัน มี ; พอ เรา ทำลาย ความ โง่ หรือ จิต ทำลาย ความ โง่ ได้ ก็ กลับ 
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ฉลาด. นั่น ก็ คือ หมด โง่ เท่า นั้น, เท่า นั้น ละ, แล้ว ก็ ไม่ ต้อง ฉลาด 
อะไร ขึ้น มา อีก ก็ เท่า เดิม คือ ไม่ มี อะไร. 

เขา ได้ เปรียบ มาก ที่ พูด ว่า “ไม่ มี อะไร’’ เพิ่ง จะ มี ละลอก ฟอง 
ของ อวิชชา ขึ้น มา หน่อย หนึ่ง ชั่ว ขณะ หนึ่ง; เกิด ความ คิด โง่ ๆ 
เขลา ๆ ขึ้น มา ว่า มี ตัว ฉัน-มี ของ ฉัน เป็น อุป ทาน ขึ้น มา แล้ว 
เดี๋ยว ก็ หมด ไป : เพราะ ว่า หมด ความ ต้อง การ เรื่อ งนี้ก็ ดับ' ไป 
แล้ว ก็ ว่าง เท่า เดิม ไม่ มี อะไร เท่า เดิม. เพราะ ฉะนั้น คิด อย่าง ของ 
เขา สั้น มาก; พูด อย่าง นี้ สั้น มาก, ปฏิบัติ ได้ ง่าย มาก, สั้น มาก มี 
ทาง ที่ จะ เต็ม จะ ว่าง; คือ แต่ง งาน กับ สุญ ญ ตา ได้ เรื่อย ไป เป็น อยู่ 
ได้ เรื่อย ไป. พูด ว่า “ว่าง” ง่ายกว่า : คือ จิต จะ เข้า ถึง หรีอ 
ซึม ซา บอ ยู่ ใน สุญ ญ ตา ได้ ง่ายกว่า ที่ พูด กัน ว่า “ไม่ มี อะไร”. 

ถ้า พูด ว่า มี พระ เจ้า หรือ มี ธรรมะ ที่ ปรุง แต่ง มี อำนาจ ปรุง- 
แต่ง อย่าง ใหญ่ หลวง อย่าง เด็ด ขาด นี้ก็รู้ ยาก; เหมือน ที่ พวก 
อภิธรรม พูด ว่า มี กิเลส อยู่ ตลอด กาล, หรือ มี กิเลส อยู่ ตลอด เวลา; 
ไม่ ใช่ ว่า กิเลส เพิ่ง เกิด นิด ๆ หน่อย ๆ เป็น ครั้ง เป็น คราว. นึ่คน ละ 
วิธี, พูด กัน คน ละ วิธี. กิเลส อนุสัย สังโยชน์ เกิด อยู่ ใน สันดาน 
มี อยู่ ตลอด กาล ไม่ เกิด ไม่ ดับ กลาย เป็น สัส สต ทิฏฐิ ไป เลย, 
สัส สต ทิฏฐิ ของ สิ่ง ที่ ไม่ เกิด ไม่ ดับ ทั้ง ที่ มัน เป็น สังขตะ, กิเลส เป็น 
สังขตะ. และ การ พูด อย่าง นั้น เท่า กับ พูด 1 ว่า อวิชชา เป็น สัสส ตะ, 
อวิชชา เป็น ของ เที่ยง มี อยู่ ประจำ ไม่ เกิด ไม่ ดับ เลย. อย่าง นี้ ผิด 
หลัก ที่ ถือ ว่า อวิชชา ก็ เป็น สังขาร ที่ เกิด-ดับ, เกิด-ดับ ซึ่ง ก็ เป็น 
สังขาร ธรรม. 
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พุทธ ทาส ธรรม (๒) 



ารพ ระ ศาสนา ๒ 



แต่ง งาน กับ สุญ ญ ตา ก็ คือ ไม่ เป็น อะไร 
สัก ชั่ว ขณะ หนึ่ง 



คำ ว่า “แต่ง งาน กับ สุญ ญ ตา” ก็ ง่าย นิด เดียว; คือ ไม , เป็น 
อะไร ชั่ว ขณะ ที่ เรา ไม่ มี อุปาทาน ว่า ตัว เรา-ว่า ของ เรา; แต่ มัน หย่า 
กัน เร็ว เกิน ไป ไม่ กี่ นาที ก็ หย่า กัน อีก แล้ว แต่ง งาน กัน อีก. อย่าง 
นี้ เป็น ธรรมดา; เป็น ปุถุชน ซึ่ง เดี๋ยว ก็ เกิด อุปาทาน, เดี๋ยว ก็ ไม่ เกิด 
อุปาทาน, เดี๋ยว ก็ ไม่ เกิด อุปาทาน วัน หนึ่ง หลาย ครั้ง หลาย หน 
มัน ก็ เป็น เรื่อง เดียว คือ ปฏิจ จสมุ ป บาท วัน หนึ่ง หลาย ครั้ง หลาย 
หน. 

ขณะ ที่ อุปาทาน ดับ ไป ก็ เข้า ถึง ความ ตับ ความ ไม่ มี อะไร; 
ได้ ดื่ม รส ของ สุญ ญ ตา รส ของ ธรรมะ ที่ เป็น ความ ดับ สนิท; เดี๋ยว 
เผลอ ขึ้น มา อีก มี อวิชชา มี อะไร ปรุง แต่ง ทาง ตา ทาง หู ทาง จมูก 
ก็ หย่า กัน อีก ก็มีค วาม ทุกข์ อีก. มี แต่ พระ อรหันต์ พวก เดียว ที่ จะ 
ไป แต่ง งาน กับ สุญ ญ ตา โดย แท้ จ รง ตลอด กาล. ถ้า ยัง เป็น หมา 
หาง ไหม้ ไฟ ก็ ยัง มี กิเลส มี ตัว กู-ของ กู อยู่; พูด อย่าง สมมติ ก็ คือ 
สุญ ญ ตา ไม่ ยอม เข้า ใกล้ ผู้ที่มี หาง ไหม้ ไฟ อยู่; แล้วจะ แต่ง งาน กัน 
ได้ อย่าง ไร เมื่อ ไม่ ยอม เข้า ใกล้. 

ครั้ง หนึ่ง เคย พูด อย่าง ที่ คิด ให้ สนุก, พูด อย่าง ชวน หัว มี เรื่อง 
บันทึก ไว้ ในเ ล้น ลวด สมัย 1 ใข้เ ล้น ลวด เอา มา เปิด ฟัง กัน บ้าง ก็ ได้; 
เครื่อง บันทึก เสียง สมัย เล้น ลวด ยัง มี เหลือ อยู่ บ้าง. คราว นั้น พูด ยัง 
ไม่ ทัน จะ จบ ดี ไม่ ได้ พูด ให้ สิ้น กระแส ความ, พูด ได้ สัก ตอน เดียว 
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แต่ง งาน กับ สุญ ๓. 1๑๐® 

เท่า นั้น ยัง จะ ต้อง พูด อีก ตอน หรอ สอง ตอน แล้ว ก็ ไม่ ได้ พูด เลย 
ไม่ , ได้' พูด แบบ นี้ก็ มี. คราว นั้น พูด ธรรมะ แบบ ล้อ คน ฟัง ไป พลาง 
จึง เกิด คำ พูด ทำนอง เรื่องอย่าง นี้ ขึ้น มา ถ้า ไม่ พูด อย่าง นั้น 
คน ฟัง ง่วง นอน แล้ว ก็ เบื่อ; เรื่อง ธรรมะ กลาย เป็น เรื่อง เบื่อ. 

เรื่อง แต่ง งาน กับ สุญ ญ ตาบื่ พูด โดย ภาษา บุคคล าธิษ ฐาน 
ตอน นั้น ก็ ไม่ เป็น หญิง ไม , เป็น ชาย ขณะ นั้น ต้อง ลืม ความ เป็น 
หญิง เป็น ชาย; เมื่อ ไม่ มี ความ รู้สึก เป็น ตัว กู ก็ ไม่ มี เรื่อง เป็น หญิง 
เป็น ชาย ได้. ถ้า พูด อย่าง สึก ก็ ไม่ เป็น ลูก เขย ลูก สะใภ้ ของ ใคร ได้. 

แต่ ถ้า พูด โดย สมมติ ผู้หญิง ก็ เป็น ลูก สะใภ้ ของ สุญ ญ ตา ผู้ชาย 
ก็ เป็น ลูก เขย ของ สุญ ญ ตา ซึ่ง ต้อง ยก ไป ให้ พระ เจ้า หรอ พ ระ- 
บุ ทธเ จ้า, เป็น ลูก เขย พระ พุทธเจ้า. นี่ พูด อย่าง สมมติ มี คน อย่าง 
เป็น คน มี หญิง มี ชาย อะไร ขึ้น มา. 

ครั้ง นั้น มี ปัญหา ที่ คน เถียง กัน อยู่ ว่า สุญ ญ ตา เป็น หญิง หรอ 
ชาย หรอ เป็น กระ เท ย เลย หัวเราะ กัน ได้; เพราะ สุญ ญ ตา 
แต่ง งาน กับ ผู้หญิง ก็ ได้ แต่ง งาน กับ ผู้ชาย ก็ ได้. นั่น เป็น ความ 
ฟัน เแอ ยุ่ง ยาก ระหว่าง ภาษา คน ภาษา ธรรม มี มา อย่าง นี้; เรา ก็ พูด 
ภาษา คน กัน เรื่อย ไป. คน ที่ ไม่ รู้ ธรรมะ ต้อง พูด ภาษา คน กัน 
เรื่อย ไป; เมื่อ อยาก จะ พูด ให้ เป็น ภาษา คน เป็น อุปมา อย่าง ภาษา 
คน ก็ เปรียบ เทียบ เรื่อย มา. ตั้ง ต้น ก็ ใช้ คำ ว่า “แต่ง งาน” นี่ เพราะ 
กิเลส ของ คน ถึง ได้ ชอบ แต่ง งาน ไม่ ชอบ อยู่ เฉย ๆ เลย ดึง เรื่อง นี้ 
มา พูด; และ ต้อง หา เรื่อง โลกุ ต ตระ ที่ ไม่ มี หญิง ไม่ มี ชาย หรอ 1 ไม่ 
แต่ง งาน มา พูด ก็ เลย ฟัง ยาก; อธิบาย ไม่ เป็น กัน เช่น เดียว กับ ที่ เขา 
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พุทธ ทาส ธรรม (๒) 



๑๐๒ I 



ารพ ระ ศาสนา ๒ 



สมมติ ให้ พระ ธรรม เป็น นาง ฟ้า, นาง ฟ้า ก็ ต้อง เป็น ผู้หญิง ซิ ถ้า เป็น 
นาง ฟ้า. 



การ สืกษ าพ ระ ไตร ปีฎก 
ยาก ถึง กับ ต้อง ทำ ใจ ให้ หลง นาง ฟ้า 
หรือ อย่าง แง ช้าง 

พระ ไตรปิฎก ถูก สมมติ ให้ เป็น นาง ฟ้า; เป็น วาณี แปล ว่า 
นาง ฟ้า. พระ ไตร ปีฏก เป็น นาง ฟ้า เกิด ออก มา จากดอก บัว 
คือ พระ โอษฐ์ ของ พระ พุทธเจ้า ขอ ให้ มา ช่วย ทำ ให้ ใจ ของ ข้าพเจ้า 
หลงใหล เป็น บ้า เลย-, ให้ หลงใหล ใน นาง ฟ้า นี้; แล้วจะ ได้ เรียน 
พระ ไตรปิฎก. นี้ ผู้ชาย พูด ข้าง เดียว ไม่ ใช่ ผู้หญิง; แล้ว ผู้หญิง ก็ 
ไม่ มี ปัญหา เรื่อง เรียน พระ ไตรปิฎก กัน ด้วย ใน สมัย นั้น. การ เรียน 
พระ ไตรปิฎก เขา มี เป็น คาถา หรีอ เป็น บท ที่ เขา ต้อง ภาวนา 
เหมือน ชัก รูป ประคำ; เวลา จะ เรียน พระ ไตรปิฎก หรีอ ก่อน ลง มือ 
เรียน พระ ไตร ปิฎก หรือ หลัง เรียน พระ ไตรปิฎก แล้ว ก็ ตาม ต้อง พูด 
คาถา นี้ ว่า:- 

มุนิ นฺทว ทนํพุ ช คพุพ สม ภวสุ นฺทรี 

ปา ณีนํ สรณํ วาณี มยฺหํ ปี ณยตํ มนํ 
แปล ว่า นาง ฟ้า แสน จะ งด งาม เกิด ผุด ขึ้น จาก ห้อง แห่งดอก 
ปทุม กล่าว คือ พระ โอษฐ์ แห่ง พระ จอม มุนี คือ “มุนิ นฺท ว ทนํ” นั้น 
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จง จำ ใจ ของ ข้าพเจ้า ให้ ติด อยู่ ให้ หลงใหล เลย ใน นาง ฟ้า ที่ เกิด 
ใน ดอก บัว คือ พระ โอษฐ์ ของ พระ พุทธเจ้า ผู้ เป็น จอม แห่ง มุนี ซึ่ง 
เป็น ที่ พึ่ง ของ สัตว์ ทั้ง หลาย จง ทำ ใจ ของ ข้าพเจ้า ให้ บ้า ไป เลย ให้ 
หลง ไป เลย. 

อย่าง นี้ ควร จะ นีกดู บ้าง ว่า ทำไม เขา จึง ต้อง ใช้ วิธี อย่าง นี้? 
ลอง พิจารณา ดู ทำไม ถึง ใช้ วิธี จึง ขนาด นี้? เพราะ เหตุ อะไร? 
ก็ เพราะ ว่า พระ ไตรปิฎก นั้น มาก เหลือ เกิน มาก จน เรียน ไม่ ไหว, 
มาก จน คน ธรรมดา เรียน ไม่ ไหว; เว้น ไว้ แต่ คน ที่ จะ บ้า หลงใหล นี่ 
แหละ, ต้อง บ้า นาง ฟ้า ถึง จะ เรียน ได้. 

อีก ทาง หนึ่ง ครู บา อาจารย์ โบราณ เขา เห็น ว่า การ เรียน 
พระ ไตรปิฎก นี้ เหมือน กับ ปิง ช้าง; การ ย่าง ช้าง หรือ ปิง ช้าง นี่ พอ 
จะ นึก ได้ ไหม พูด อย่าง นี้ หมาย ความ ว่า อะไร? การที่ จะ ปิง ช้าง 
ตัว หนึ่ง ให้ สุก นี่ จะ ต้อง มี พิธีรีตอง มาก น้อย เท่าไร? หรือ สัตว์ อะไร 
ก็ ได้ ที่ ใหญ่ กว่า ช้าง ขึ้น ไป อีก ก็ ยิ่ง ดี; ปิง ช้าง ตัว หนึ่ง ให้ สุก เค้า, ลอง 
ดู ซิ. 

เรื่อง ของ เรียน ธรรมะ มี ขนาด ปิง ช้าง; แล้วอย่า ไป ทำ เล่น กับ 
ธรรมะ เพราะ ฉะนั้น คุณ ตั้งใจ จะ ทำ อ ะ!? แล้ว ก็ ต้อง ตั้งใจ ขนาด 
ว่า ‘'จะ ย่าง ข้าง ปี ง ช้าง ให้. สุก” ต้อง ตั้งใจ 1 ไป ขนาด นั้น; มิ ฉะนั้น 
ไม่ ได้ ผล. ผล ของ การ ปฏิบัติ ธรรมะ จริงๆ ทำ มา กี่ ปีๆ แล้ว ก็ เรื่อง 
ขนาด ปิง ช้าง ทั้ง นั้น. ต้องอด ทน มาก เพราะ นาน มากกว่า จะ เกิด 
ผล. ฉะนั้น จำ คำ ว่า “ปิง ช้าง” ไว้ ดีๆ; แล้วจะ ไป คิด ไปล้ ได้; ถ้า ปิง 
ช้าง ได้ ก็ ใช้ ได้ ละ; แล้ว เรื่อง “แต่ งาน กับ สุญ ญ ตา” ก็ ง่าย นิด เดียว. 
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เดี๋ยว นี้ คน บาง คน โง่ ที่ สุด ที่ มา หา ผม สอง ชั่วโมง แล้ว ว่า รู้ 
ธรรมะ หมด เป็น บ้า ขนาด นั้น ทั้ง นั้น. ที่ เขา มา หา มา พูด เขา ตั้งใจ 
อย่าง นั้น กัน ทั้ง นั้น มา หา เรา สอง ชั่วโมง แล้วจะ รู้ ธรรมะ ให้ หมด 
เลย. เพราะ ที่ จริง การ เรียน ธรรมะ ถ้า ไม' มี การ รู้ ถึง ข้อ เท็จ จริง 
เหมือน ขนาด ปิง ข้าง แล้ว ช่วย ไม่ ได้, เรา ช่วย ไม , ได้; เขา ต้อง ไป 
พยายาม ปลุก ปลํ้า ให้ เป็น เอง. 

คำ ว่า “ปิง 1 ข้าง” ใน ที่นี้ก็ หมาย ถึง ตาม ธรรมดา ปกติ ของ คน 
สามัญ ธรรมดา ไม่ ใช่ สมัย ใหม่ ไม่ ใช่ วิทยา ศาสตร์ สมัย ใหม่ ซึ่ง มี 
เค รอง มือ เครื่อง อะไร วิเศษ วิโ ส; ต้อง เปรียบ เหมือน ตา แก่ ยาย แก่ 
สอง คน ผัว เมีย จะ ย่าง ข้าง ตัว หนึ่ง ให้ สุก; นึ่คิด ดู เถอะ ขนาด นี้ 
ลำบาก มาก น้อย ขนาด ไหน; ฉะนั้น เขา จึง ต้อง มี พิธี, มี พิธี ขึ้น ครู, 
มี พิธี อะไร. เขา ลง มือ เรียน พระ ไตร ปิฎก นั้น ต้อง หมาย มั่น มุ่ง สร้าง 
กำลัง ใจ กัน ใหญ่ โต เลย ให้ คน เรียน พระ ไตรปิฎก. เขา ท่อง คาถา 
นี้ : คาถา ที่ ว่า นาง ฟ้า เป็น กำลัง ใจ ให้ เค ลิบ เคลิ้ม ทั้ง เข้า ทั้ง เย็น, 
ทั้ง เช้า ทั้ง เย็น; ทุก ๆ คราว ที่ จะ เอา คัมภีร์ มา เรียน. 

ที่ จริง ก็ น่า ห วัว ผู้ชาย เกณฑ์ ให้ พระ ไตรปิฎก เป็น นาง ฟ้า; 
ให้ ผู้ชาย อย่าง เดียว ผู้หญิง ไม่ ให้ เรียน. ผม เดา เอง ว่า ผู้หญิง ก็ ไม่ 
ชอบ นาง ฟ้า; แม้ ผู้ชาย ก็ หา ทำ ยา ยาก ที่ กล้า คิด จะ เรียน พระ- 
ไตรปิฎก นี้ หา ยาก หา ทำ ยา ยาก. นี่ หมาย ถึง สมัย โบราณ สมัย 
ก่อน จะ ให้ ทำ อะไร ซํ้าๆ ซากๆ เป็น เวลา หลาย ลิบ ปี จะ ร้อง ฮื้อ! 
ทำ ไม่ ได้ โลเล เหลา ะ แหละ ทิ้ง เสีย ก่อน เป็น ๑๐๐ หน; เหมือน 
อย่าง บวช ฌ เดือน ไม่ ทัน ออก พรรษา จีวร ร้อน เป็น ไฟ จะ แหก 
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พรรษา ไป; อยู่ ก็ ทะเลาะ วิวาท กัน ไป; อย่าง นี้ ยัง ไกล มาก ที่ จะ 
แต่ง งาน กับ สุญ ญ ตา. ใคร มี หาง ไหม้ ไฟ ลุก โพลง อยู่, หู หาง ที่ 
กำลัง ไหม้ ไฟ ลุก โพลง กำลัง นั่ง ทับ ไว้ หรือ เปล่า? ไม่ ให้ ใคร เห็น 
หลอก คน อื่น, เขา ก็ เห็น. แม้ ไม่ รู้สึก ว่า หลอก ใคร ก็จรื ง แต่ ว่า หลอก 
ธรรมะ หลอก สง ที่ จะ หลอก ไม่ ได้. 

พูด แบบ แต่ง งาน อะไร นี้ คล้าย กับ แบบ พูด เรื่อง พระ อรหันต์ 
ใน ความ หมาย ทาง กามารมณ์ ใน ลัก ก ปัญหา สูตร มัชฌิ ม นิกาย; 
เพราะ คน ธรรมดา ละทิ้ง เรื่อง นี้ ไม่ ได้; ต้อง เอา ธรรมะ ชั้น สูง ไป 
เปรียบ เทียบ โดย อุปมา กับ เรื่อง ของ ชาว บ้าน. เรื่อง ชาว บ้าน เรื่อง 
ผัว เรื่อง เมีย เช่น นี้ มี อยู่ ใน สูตร นั้น สูตร เดียว ที่ พูด ใน ทำนอง อย่าง 
นี้ คือ ประเภท ที่ เร้า ความ สนใจ ให้ หลงใหล ใน ธรรมะ ให้ เหมือน 
ผู้ชาย หลง ผู้หญิง ผู้หญิง หลง ผู้ชาย อย่าง นี้. 

ความ คิด ที่ ให้ นาง สาว สุญ ญ ตา เป็น นาง สาว ขึ้น มา เป็น นาง 
สาว ที่ สาว เสมอ ตลอด อนัน ต กาล, ไม่ หมด ความ เป็น สาว, ก็ 
พูด เพื่อ ล่อ ใจ คน อย่าง นี้ ให้ คิด ถึง ส่วน ที่ ไม่ เปลี่ยน แปลง ของ 
อ ลัง ขต ธรรม, ของ วิ สังขาร ที่มีค วาม สด ชื่น เป็น สุข ไม่ มี ความ ทุกข์ 
อยู่ ตลอด กาล นี้ ว่า เป็น ความ หมาย ของ นาง สาว สุญ ญ ตา; เป็น 
การ โฆษณา ชวน เชื่อ ให้ คน หลงใหล ใน นาง สาว สุญ ญ ตา พยา- 
ยาม ที่ จะ แต่ง งาน ด้วย การ ปิง ช้าง เป็น ของ เดิมพัน, เดิมพัน ด้วย 
การ ป็ง 1 ช้าง. 
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การดี กษา สมัย ปัจจุบัน ไม่ ยาก 
เพราะ มี อุปกรณ์ มี วิธี การดี ขึ้น 



ถ้า พูด ถึง สมัย นี้ การ เรียน พระ ไตรปิฎก สมัย นี้ ไม่ ยาก ไม่ มี 
ความ หมาย อย่า งปิง ช้าง อีก แล้ว; เพราะ มี มัน สมอง ฉลาด กว่า 
มี วิธี ดี กว่า อุปกรณ์ ดี กว่า เรียน ได้ จรีง ๆ แตก ฉาน ได้ ไม่ ถึง ขนาด 
ที่ ว่า ล้ม ละลาย เหมือน ปิง ช้าง ใน สมัย ก่อน. ใน สมัย ก่อน ที่ จะ มี 
พระ เณร เข้า มา เรียน บาลี เรียน พระ ไตรปิฎก นี้ พัน คน จะ จบ สัก 
เพียง หนึ่ง คน เท่า นั้น, อย่า ว่า ร้อย เลย พัน คน จะ ประสบ ความ 
สำเร็จ สัก คน ก็ ทั้ง ยาก ฟาย แพ้ ถอย หลัง กลับ ไป ทั้ง นั้น; มัน เปรียบ 
ได้ กับ ปิง ช้าง. 

ครั้น ตก มา ถึง สมัย นี้ ซึ่ง มี วิธี เรียน ดี มี วิธี สอน เครื่อง มือ 
อุปกรณ์ ดี กลับ ไม่ มี ใคร เรียน, ไม่ มี ใคร ศรัทธา ที่ จะ เรียน มัน เปลี่ยน 
ไป เลีย อีก; ศรัทธา อย่าง สมัย ก่อน ไม่ มี ความ ลุ่ม หลง ใน 
พระ ศาสนา ใน พระ ไตรปิฎก นี้ ไม , มี. เดี๋ยว นี้ ไม่ มี คน ศรัทธา, เมื่อ 
ก่อน ยัง มี; ฟัง แล้วอยาก เรียน อยาก ได้ กุศล อัน ใหญ่ หลวง; เรียน 
กัน จน เป็น บ้า ส่วน มาก เป็น บ้า เรียน บาลี กัน จน เป็น บ้า เพราะ 
ไม่ รู้ มัน ใจ ใจ อยาก รู้ ทรมาน ใจ จน เป็น บ้า. อย่า ทำ เล่น กัน นาง ฟ้า 
ร้อย ก็ ทั้ง ร้อย เป็น บ้า, หรีอ ว่า ไม่ ประสบ ความ สำเร็จ. 

เดี๋ยว ไป ดู หนังสือ สัก ชุด ที่ หน้า กุฏิ จะ รู้ วิธี เรียน สมัย นี้. 
หนังสือ วางอยู่ ที่ นั้น เป็น หนังสือ ที่ดี ใน ทาง อยาก ให้ เรียน; หนังสือ 
ชุด นั้น มี อยู่ ๓๗ เล่ม ปริมาณ มากกว่า พระ ไตรปิฎก ของ เรา เขา 



/V พ— 115 



แต่ง งาน กับ สุญ ญ ตา I ๑๐๗ 
. 1 เ\ 



ทำ สำหรับ เรียน ๑๐ ปี แล้ว ก็ ศึกษา กัน ๑๐ ปี. เขา ทำ แผน การ ไว้ 
เสร็จ ฌ เล่ม แรก จะ ต้อง เรียน อย่าง ไร, จะ ต้อง อ่านอย่าง ไร. ปีที่ 
๑ จะ ต้อง อ่าน เล่ม ไหน, เฉพาะ ตรง ไหน, ปีที่ ๒ จะ อ่าน เล่ม ไหน, 
กี่ เล่ม ตรง ไหน จน กระทั่ง ครบ ๑๐ ปี, จะ ผ่าน หนังสือ นั้น หมด; 
แล้วจะ มี ความ ฉลาด ใน แง่ อะไร ต่าง ๆ มี ร้อย กว่า แง , ใน แง่ ปรัชญา 
ใน แง่ จิตวิทยา ใน แง่ ศาสนา ใน แง่ มนุ ษยวิ ทยา ใน แง่ ทุกอย่าง เลย 
ไม่ ว่า หนังสือ เกี่ยว กับ อะไร ก็ ตาม. ผม เห็น วิธี นี้ แล้ว ก็รู้ ว่า สมัย นี้ ไป 
ไกล มาก ใน การที่ จะ เรียน อะไร ให้ รู้ นี่. 

เขา ยัง เขียน บอก อีก หมด เลย กระทั่ง เด็ก ให้ เรียน อย่าง ไร 
จัด ให้ เด็ก อ่าน หนังสือ ชุด นี้ อย่าง ไร? เป็น ลำดับ ไป อย่าง ไร? 
พ่อ แม่ ผู้ใหญ่ จะ เรียน อย่าง ไร? แล้ว ถ้า เรียน หมด หนังสือ ชุด นี้ก็ 
เท่า กับ หมด สิ้น ของ หนังสือ ที่ เป็น สาระ เป็น ชั้น ดี เลิศ ของ ฝ่าย 
ตะ กัน ตก, ของ ฝ่าย ฝรั่ง; แล้ว มี เรื่อง หมด ตั้งแต่ สมัย กรี กล ง มา 
จน ถึง สมัย ปัจจุบัน เร็ว ๆ นี้. หนังสือ เรื่อง ใหญ่ ของ ฝ่าย ตะ กัน ตก 
ไม่ มี พระ ไตรปิฎก รวม อยู่ ใน นั้น; ไม่ มี ฝ่าย ตะ กัน ออก เลย, ศาสนา 
อะไร ทาง ฝ่าย ตะ กัน ออก นี้ ไม่ มี เฉพาะ ฝ่าย ตะ กัน ตก มี ทั้ง นั้น เขา 
ทำ ไว้ ดี มาก. 

ถ้า หนังสือ ฝ่าย ตะ กัน ออก ของ เรา รวม หมด ทั้ง ศาสนา พุทธ 
ศาสนา ค รีสต์ อิส ลาม เล่า จื๊อ ขงจื๊อ อะไร มา ทำ กัน ได้ อย่าง นี้ 
อย่าง ที่ เล่า เมื่อกี้ นี้ก็วิ เศษ เหลือ หลาย; แต่ ฝรั่ง เขา ไม่ ทำ คง กลัว 
ว่า ของ เรา จะ ปรากฏ ว่า ดี, ขืน ทำ มา จะ ดี กว่า เยอะ แยะ ไป เลย ก็ เป็น 
ได้; นี่ ผม ว่า เอา เอง ทั้ง นั้น. เพราะ ฝรั่ง ไม่ กล้า ทำ; ขืน ทำ วิชา ความ 
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ารพ ระ ศาสนา ๒ 



เข อง ฝ่าย ตะวัน ออก ออก มา ใน รูป นี้ อาจ จะ ดี กว่า ฝรั่ง ก็ ได้. 

เขา ทำ ฝ่าย ของ เขา ออก มา บรืษั ทที่ ทำ หนังสือ ธท อ 70 เ 0 - 
เว60แ3 ธโ แลก เอ ล เป็น ผู้ ทำ หนังสือ ชนิด นี้ ออก มา; แล้ว ใคร ซื้อ 
ที เดียว ทั้ง ชุด ก็ ไม่ ขาย เล่น ตัว เล่น ใจ กัน อย่าง นี้ เทียว ละ คือ ว่า 
แทง ใจ กัน หรือ ว่า หยั่ง ใจ กัน ขนาด นี้ ใคร ซื้อ ที เดียว ทั้ง ชุด ไม่ ขาย; 
เรา ขอ ซื้อ ที เดียว ทั้ง ชุด ไม่ ขาย จะ ต้อง การ เงิน เดือน ละ ๓๒๐ 
ทุก เดือน ๆๆ ๓๐ เดือน ๒ ปี ครั่ง เป็น เงิน ราว หมื่น บาท. ให้ ทันที 
หมื่น บาท ไม่ เอา ไม่ ยอม. หนังสือ นั้น ให้ มา หมด เลย ไม่ ใช่ ให้ ที ละ 
เล่ม ลอง เล่ม หนังสือ ให้ หมด เลย เป็น ราคา หมื่น บาท แล้ว ก็ ไม่ ยอม 
รับ เงิน ที เดียว หมื่น บาท; บังคับ ให้ จ่าย เป็น ราย เดือน; เขา ส่ง คน 
มา เก็บ ๓๐ เดือน หมด ค่า หนังสือ. 

เขา ทำ ดี มาก แล้ว วิธี การ ก็ บ้า ๆ ดี : คือ หยั่ง ใจ คน เท่า นั้น, 
หยั่ง ใจ คน ให้ ยอม เห็น; ให้ ลง เห็น ด้วย ว่า; เขา ต้อง ดี แล้ว เขา ต้อง 
กล้า เขา ดี แน่ ถึง อ่าน ไม่ รู้ เรื่อง ก็ ลอง ไป ดู แล้ว รูป หนังสือ สวย 
ทำ เสีย สวย หรู, ๕๔ เล่ม ๆ ใหญ่ ๆ นี้ เขา เรื ยง ไป ตาม ชื่อ คน ที่ เป็น 
ผู้ สอน เช่น ปลา โต โสเ ค รติ ส เช็ค ส เปีย ร์ อะไร ก็ ตาม เป็น เรื่อง ๆ 
ไป เลย แล้ว ทำ เป็น ชุด พิเศษ ๒ ชุด โดย เก็บ เรื่อง เช่น เรื่อง ของ 
คน นี้ ของ ใคร บ้าง เอา ใส , ไว้ เป็น เนื้อ หรือ สาระ ของ ทั้ง หมด ที่มี 
ตั้ง ชื่อ ว่า เป็น อุดมคติ สูง สุด จาก ทั้ง หมด; นี้ อีก ชุด หนึ่ง ให้ เรืย น 
ง่าย ๆ ชุด ละ ๑๐ เล่ม ๒ ชุด ทั้ง หมด เป็น ๗®: เล่ม. ไม่ มี วิธี ไหน 
ดี เท่า วิธี นี้ ที่ จะ ให้ คน ศึกษา เรื่อง มาก มาย ยิ่ง กว่า พระ ไตรปิฎก ใน 
เวลา ๑๐ ป. 
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ทาง ตะวัน ออก เรา ยัง ไม่ฝึ หนังสือ แบบ นั้น; พระ ไตรปิฎก ยัง 
อยู่ ใน สภาพ ที่ รุงรัง สับสน รุงรัง เหมือน อย่าง เข้า ไป ใน ดง ไผ่ ออก 
ไม่ ได้ อย่าง นั้น แหละ; เหมือน ป่า ไผ' ที่ มัน หนา, หนา รก รุงรัง ไม่ รู้ 
ว่า อะไร ทาง ไหน, ไม่ ถูก จัด ไม่ ถูก แยก แยะ ให้ เห็น ชัด : เ รอง เป็น 
อย่าง ไร, ศึกษา อย่าง ไร, ศึกษา ตรง ไหน ก่อน, เจาะ เข้า ไป ตรง ไหน 
ก่อน, แล้ว เดิน เข้า ไป ทาง ไหน, ไม่ มี 1 ใคร , ทำเล ย; เรา จึง ผ่าน 
พระ ไตร ปิฎก เข้า ไป ไม , ได้; ทั้ง ที่ เดี๋ยว นี้ พิมพ์ ขาย ชุด ภาษา ไทย 
เพียง ชุด ละ ๑, ๖๐๐ บาท เท่า นั้น ก็ ยัง ไม่ ค่อย มี ประโยชน์ ยัง เป็น 
ของ ที่ มืด ตื้อ, ไม่มื หวัง ที่ จะ แต่ง งาน กับ สุญ ญ ตา มืด จน หู อื้อ ไป 
หมด เลย. 



จะ รู้จัก สุญ ญ ตา 

ควร สืกดู จิต ว่า กำลัง เป็น อะไร อย่าง ไร 



พูด เรื่อง สุญ ญ ตา ต่อ ไป. เวลา ที่ เรา นึก ว่า เรา เป็น ผู้ชาย วัน 
หนึ่ง มีกี่ นาที ลอง สังเกต ดูซิ ไม่ ต้อง ตอบ เดี๋ยว นี้ ก็ 1 ได้, ลอง สังเกต 
ดู เอง ก็ แล้ว กัน เวลา ที่มืค วาม รู้สึก คิด นึก ว่า เป็น ผู้ชาย หรอ ต้อง การ 
อะไร อย่าง ผู้ชาย อะไร นี้ วัน' หนึ่ง คืน' หนึ่ง นี้มื กี่' ชั่วโมง มืกี่ นาที. ทีนี้ 
ใน ระยะ ที่ ไม่ ได้ นึก นั้น เรา เป็น อะไร เป็น ผู้ชาย หรือ เปล่า? ผู้หญิง 
ก็ ย่อม เหมือน กัน บาง ที คิด จะ เป็น ผู้ชาย ตลอด ๒๕ ชั่วโมง เต็ม 
นี่ ใช่' ไหม? ตาม ความ รู้สึก หรือ ความ คิด หรือ พูด อยู่ เป็น ผู้ชาย 
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๒๙ ชั่วโมง เต็ม นี้ แล้ว จริง หรือ เปล่า ว่า นี่ โง่ หรือ ฉลาด? 

นี่ คือ อุปาทาน ที่ ช้อน อุปาทาน ที่ โง่ ๒ เท่า ๓ เท่า ๙ เท่า; 
เช่น เดียว กับ พวก ที่ คิด ว่า กิเลส มี อยู่ ตลอด กาล เป็น พื้น ฐาน เป็น 
สันดาน เป็น อนุสัย เป็น สัสส ตะ. ควร จะ เป็น สิ่ง ที่ ป้องกัน ได้ เมื่อ 
ความ รู้สึก อัน นี้ เกิด ขึ้น; แต่ คง จะ มี คน กลัว เสีย อีก ว่า ไม่ มี 
ประโยชน์ อะไร กลัว จะ เป็น บ้า ชนิด หนึ่ง ก็ ได้, ไม่ กล้า คิด ไป ในเ รอง 
ที่ จะ ไม่ เป็น อะไร, จะ ไม่ เป็น อะไร เลย, ไม่ เป็น ดี ไม่ เป็น ชั่ว, ไม่ 
เป็น หญิง ไม่ เป็น ชาย, ไม่ เป็น อะไร, ไม่ มี ได้ ไม่ มี เสีย, ไม่ มี สุข 
ไม่ มี ทุกข์; ไม่ กล้า มี ทุกข์, แต่ ต้อง การ จะ มี ความ สุข แล้ว ก็ สุขอย่าง 
ผู้หญิง หรือ ผู้ชาย ด้วย แล้ว ก็ มากอย่าง นั้น อย่าง นี้ อย่าง โน้น 
ทั้ง นั้น. 

เรื่องอย่าง นี้ เป็น เ รอง พูด กัน ยาก ที่ พูด บน ธรรม มาส น้ไม่ ได้ 
จน เดี่ยว นี้; พูด กัน เรื่อง นี้ พูด บน ธรรมาสน์ ก็ บ้า เลย. แม้ แต่ จะ 
ไป ปาฐกถา ที่ ไหน ก็ ไม่ ได้. แล้ว ก็ เป็น เรื่อง พิเศษ ผม ห้าม ไม่ ให้ เอา 
ไป พิมพ์ เรื่อง ที่ พูด ที่นี่ อย่า เอา ไป พิมพ์ หรือ อย่า เอา ไป อัด เทป 
ก๊อ บปีแ จก กัน ไม่ ได้ จะ เป็น เรื่อง บ้า เตลิด เปิด เปิง ไป เลย; ถ้า 
เผย แพร่ จะ เป็น บ้า มาก มัน จะ กลาย เป็น อย่าง นี้. แต่ ว่า เป็น เรื่อง 
ที่ จริง ที่ สุด แล้ว ก็ เป็น เรื่อง ที่ รวบ สัด ที่ สุด สัด สั้น ที่ สุด ที่ จะ เข้า ใจ 
เรื่อง นิพพาน เรื่อง หลุด พ้น หรือ ว่าง นี้ก็ ตาม. 

นี่ เดี๋ยว จะ พูด ๆ กัน ไม่ ทัน จบ คุณ ยัง ไม่ ได้ ตอบ ว่า ใน ๒๙ 
ชั่วโมง, ยก มา สัก ส่วน หนึ่ง ของ ๒๙ ชั่วโมง; เรา รู้สึก ว่า เรา เป็น 
ผู้ชาย กี่ นาที หรือ กี่ วินาที เอา รวม ไป หมด เลย ได้ ไหม? กล้า พูด 
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ไหม? ผม ว่า บาง วัน นะ ไป คิด ดู; ว่า บาง วัน ก็ ไม่ ได้ เป็น อะไร, 
ไม่ ได้ เป็น, ไม่ มี ความ ต้อง การ หรือ ไม , มี อะไร, บาง วัน อาจ จะ มี หรือ 
มี มาก; ซึ่ง แล้ว แต่ คน แล้ว แต่ อายุ แล้ว แต่ วัย แล้ว แต่ การ ศึกษา 
แล้ว แต่ สิ่ง แวด ล้อม ที่ แวด ล้อมอยู่ รอบ ตัว. 

แล้ว ใน เมื่อ ไม่ มี ความ หมาย ในเ รอง ผู้ชาย หรือ ผู้หญิง อะไร 
เข้า มา จิต ใจ กำลัง ทำ อะไร อยู่? แล้ว ก็ ขอ ให้ ตอบ คำ ถาม สุด ท้าย 
ว่า เวลา ไหน สบาย ที่ สุด? เวลา ที่ รู้สึก ว่า เป็น ผู้ชาย มี ความ 
ต้อง การอ ย่าง ผู้ชาย นี้ อย่าง หนึ่ง ละ, แล้ว เวลา ที่ ไม่ มี ความ รู้สึก 
อย่าง นั้น ไม่ มี ความ รู้สึก อย่าง นี้ เวลา ไหน ที่ สบาย ที่ สุด? คง ไม่ 
เหมือน กัน. แต่ ว่า ส่วน ใหญ่ ถ้า สึก จริง ๆ จะ ตอบ ได้ ว่า ใน ขณะ 
เวลา ที่ จิต ไม ถูกรบกวน นั้น สบาย ที่ สุด; แต่ ไม่ มี ใคร ต้อง การ. นึ่ศึอ 
ข้อ ที่มี จิต ใจ ไม่ เหมาะ สม ที่ จะ ศึกษา ธรรมะ. 



เวลา ที่รู้สี กว่า เรา ไม่ มี ไม่ เป็น อะไร นี้ สบาย ที่ สุด 
แต่ ไม่ มี ใคร สนใจ 



เด็ก ๆ และ คน หนุ่ม คน สาว ทั่ว ไป โดย เฉพาะ ใน สมัย นี้ ว่า ที่ 
มี ปัญหา มาก ก็ เพราะ ไม่ มี ใคร ต้อง การ ทั้ง ที่ ว่า “ใน เวลา ที่ เรา ไม่ มี 
ความ รู้สึก ว่า เป็น ผู้หญิง หรือ เป็น ผู้ชาย นี้ สบาย ที่ สุด” ก็ ไม่ มี ใคร 
ต้อง การ; เพราะ ว่า จิต ใจ ตํ่าเ กิน ไป, ถูก ครอบ งำ มาก เกิน ไป; 
และ สิ่ง ที่ แวด ล้อม ของ สมัย นี้ ทำ ให้ คน ติด แจกัน อยู่ กับ เรื่อง ยั่ว ยุ 
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ส่ง เสริม เรื่อง หนัง เรื่อง ละคร เรื่อง วิทยุ เรื่อง โทรทัศน์ นั่น ยิ่ง ตก 
ลึก เข้า ไป เลย, ยิ่ง ตก ไกล ลึก ๆ ลึกๆ เข้า ไป; ไม่ มี ทาง ที่ จะ รู้สึก 
ว่า เวลา ที่ เรา ไม่ มี อะไร ไม่ เป็น อะไร นี้ เป็น เวลา ที่ สบาย ที่ สุด. 

ผม แทบ จะ ทำ สถิติ ได้ คน ที่ มา หา ที่ มา นั่ง คุย ที่ หน้า กุฏิ นั้น; 
ผม ดู หน้า ทุก คน เลย, พอ ผม พูด ประโยค นี้ ออก ไป คือ ประโยค ที่ ว่า 
“เวลา ที่ เรา ไม่ รู้สึก ว่า เรา มี อะไร แม้ แต่ ตัว ของ เรา หรือ ชีวิต ของ เรา 
เป็น เวลา ที่ เรา มี ความ สุข ที่ สุด” เท่า นั้น เขา ง่วง นอน ทันที เลย, 
ทำ หน้า เบ้ ทันที เลย เขา ไม่ อาจ จะ เข้า ใจ แล้ว แสดง ปฏิเสธ 
ล่วง หน้า; ปฏิเสธ ล่วง หน้า ไม่ อยาก ฟัง เรื่อง นี้. 

เพื่อ จะ ให้ รู้ ว่า เวลา ไหน จิต ใจ หริ อ หัวใจ ของ เรา รู้สึก สบาย ที่ 
สุด เป็น สุข ที่ สุด; ขอ พูด ให้ เป็น สมมติฐาน เลย ว่า “เวลา ที่ เรา 
ไม่ มี ความ รู้สึก ว่า เรา มี อะไร เป็น ตัว เรา หริ อ ของ เรา มัน ยิ่ง กว่า สิ้น 
เนื้อ ประดา ตัว คือ ไม่ มี อะไร เลย เวลา นั้น เรา สบาย ที่ สุด”. น้อย 
คน ที่ จะ มี ความ สนใจ หริ อ เข้า ใจ สัก คน หนึ่ง, นอก นั้น เริ่ม ปล่อย 
จิต ใจ ไม่ อยาก ฟัง มีน ชา หริ อ ว่า ชัก จะ ผินห น้า ไป ทาง อื่น ใจ ลอย 
ไป ทาง อื่น ว่า โอ๊ย-! ไม่ ไหว โว้ย ! มา ทาง นี้ ไม่ ไหว แล้ว. เรา 
พยายาม อธิบาย ว่า เอ๊ะ,! ดู เวลา ที่ เรา ไม่ ได้ นึก ถึง ตัว เรา ไม่ นึก ว่า 
เรา มี อยู่ ใน โลก, ไม่ รู้สึก ว่า มี อะไร เป็น อะไร ต้อง การ อะไร, ไม่ มี 
ตัว ฉัน ไม่ มี ชีวิต อยู่ เลย นี้ เรา สบาย ที่ สุด แล้ว จริง ที่ สุด ถูก ต้อง 
และ จริง ที่ สุด ใน เรื่อง นี้; เขา ก็ ไม่ สนใจ ไม่ เข้า ใจ ไม่ พยายาม จะ 
ทำ ความ เข้า ใจ จึง เข้า ใจ เรื่อง สุญ ญ ตา ไม่ ได้. 



/V พ— 121 



แต่ง งาน กับ สุญ ญตๆ I ๑๑๓ 

เรื่อง สุญ ญ ตา, เรื่อง นรก - สวรรค์ อยู่ ใน ใจ 
ยัง มีผู้ ไม่ เข้า ใจ อยู่ มาก 



ทีนี้ พอ เรา บอกว่า สุญ ญ ตา นี้ มัน มี วัน ละ หลาย ๆ ชั่วโมง 
อยู่ แล้ว เวลา ที่ เรา มี ความ สบาย ที่ สุด นั่น แหละ; เขา ก็ ไม่ สนใจ 
ไม่ ค่อย ตั้ง หน้า ตั้ง ตา สนใจ. ที่ จริง จับ ให้ ได้ ก่อน, จับ ข้อ เท็จ จริง 
อัน นี้ ให้ ได้ สัก อย่าง หนึ่ง ก่อน ว่า เวลา ที่ เรา ไม่ ได้ รู้สึก ว่า เรา มี อยู่ 
เป็น อยู่ นั่น น่ะ เป็น เวลา ที่ เรา สบาย ที่ สุด; เป็น เวลา ที่ แต่ง งาน 
กับ สุญ ญ ตา. อีก & นาที หย่า กัน ก็ ตาม 1 ใจ; เวลา นั้น สบาย ที่ สุด. 
ฉะนั้น เอา ไป คิด ดู, เอา ไป สังเกต ดู ไป จับ ให้ ได้ : พอ มี ตัว ฉัเ น- 
ของ ฉัน มี ตัว กู-ของ กู ขึ้น มา มัน ก็ เป็น ผี หริ อ เป็น หมา หาง ไหม้ ไฟ 
เลย. 

เวลา ที่ เรา รู้สึก ว่า เรา ไม่ ได้ เป็น อะไร อาจ จะ มี ได้ จริง ใน 
บาง คน, โดย เฉพาะ บาง คน เท่า นั้น; พวก ชาว บ้าน ซาว ไร่ ซาว นา 
มี เวลา ที่ เหมือน กับ หมา หาง ไหม้ ไฟ นี้ มากกว่า เวลา ที่ ว่าง; แม้ 
กระนั้น ก็ ยัง มี เวลา ที่ ไม่ รู้สึก ว่า เป็น อะไร ที , เรียก ว่า แต่ง งาน กับ 
สุญ ญ ตา, จึง ลืม ไป ว่า เรา เป็น อะไร. พวก ที่ หาง ไหม้ ไฟ น้อย เหล่า 
นี้ ก็ ยัง มี จำนวน มาก กว่า บาง คน ที่มี หาง ไหม้ ไฟ เกือบ ตลอด เวลา. 

หมาย ความ ว่า คน ชาว ไร่ ซาว นา แถว นี้ น้อย คน หริ อ ไม่ กี่ 
คน ที่ เป็น โรค เล้น ประสาท หริ อ เป็น โรค เสีย จริต นี้ มี น้อย, น้อย 
กว่า ที่ กรุงเทพฯ ชึ่งมี มากกว่า. ที่ กรุงเทพฯ มี สิ่ง แวด ล้อม ที่ ทำ ให้ 
เป็น หมา หาง ไหม้ ใ ฟ มากกว่า ที่ บ้าน นอก; เพราะ ฉะนั้น จึง เป็น โรค 
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ประสาท มาก ขึ้น, หรอ เป็น โรค จิต มาก ขึ้น; จน ล้น โรง พยาบาล อยู่ 
เรื่อย คือ เวลา ที่ แต่ง งาน กับ สุญ ญ ตา ไม่ ค่อย จะ มี, มี น้อย เกิน ไป 
หรอ ไม่ มี เลย ก็ ได้. 

คน ที่ เป็น บ้า จัด ๆ บาง คน ใน กรุง นั้น แต่ ถึง อย่าง ไร ก็ ตาม 
เถอะ อย่าง น้อย ที่ สุด ก็ ต้อง มี เวลา ที่ ได้ นอน หลับ, กิน เหล้า เมา 
หลับ ไป ก็ ยัง ดี. นี่ จึง อยู่ ได้ ไม่ เป็น บ้า ตลอด วัน เพราะ เหตุ ว่า เวลา 
ที่ หลับ ยัง มี บ้าง. ถ้า นอน ไม่ หลับ แล้ว ละ ก็ เป็น ได้ การ ละ; มัน ต้อง 
เป็น บ้า ชนิด ลง นรก อเวจี เลย, มัน ต้อง มี จิต ใจ ที่ เป็น ทุกข์ เป็น ไฟ 
ใน จิต ใจ เร่า ร้อน; ไม่ กี่ วัน ก็ เป็น โรค เส้น ประสาท เป็น โรค จิต 
กระทั่ง ไป ฆ่า ตัว ตาย ห 1 อ ตาย ไป เอง เลย. 

แม้ ว่า มี ความ เร่า ร้อน จิต ใจ เป็น ไฟ ก็ ยัง ดี ก็ ยัง อยู่ ได้ ด้วย มี 
เวลา ที่ ว่าง ไม , มี ตัว เรา ยัง มี อยู่ บ้าง; อาจ จะ แต่ง งาน กับ สุญ ญ ตา ได้ 
ลัก ๒- ๓ นาที ต่อ วัน. แต่ ทาง บ้าน นอก คอก นา ยัง มี โอกาส มาก, 
ถ้า เรา ออก มา บวช อย่าง นี้ก็ห มาย ความ ว่า ต้อง การ จะ ให้ เวลา ว่าง 
มี มากกว่า นั้น, คือ เวลา ที่ อยู่ กับ สุญ ญ ตา ควร จะ มี มากกว่า เขา 
เหล่า นั้น. ฉะนั้น จึง มี โอกาส ผ่องใส จึง สบาย จึง มี อะไร มาก ขึ้น 
ๆ สม กับ ที่ ว่า เป็น บรรพชิต ซึ่ง แปล ว่า เว้น ไป ได้; ไกล จาก สง ที่ เป็น 
ทุกข์ ว่า ไป ได้ ไกล กว่า พวก ชาว บ้าน. บวช เณร บวช ซี บวช พระ 
บวช เถน บวช อะไร ก็ สุด แท้ ยอม มุ่ง หมายอย่าง นี้ ทั้ง นั้น คือ 
มุ่ง หมาย ที่ อัน นี้ : เพื่อ แต่ง งาน กับ สุญ ญ ตา เป็น เวลา นานกว่า 
ซาว บ้าน. 

แต่ เดี๋ยว นี้ บาง คน มอง เห็น เสีย ว่า ไม่ มี ประโยชน์ ไม่ มี รส 
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ไม่ มี ชาติ ไม่ น่า เสน่หา ไม , น่า สนใจ ก็ เลย พูด กัน ไม่ รู้ เรื่อง. พวก ที่ 
ว่า ตั้ง ตัว เอง เป็น ผู้ที่ ทำ ที ว่า ชอบ ธรรมะ ชอบ ศาสนา ชอบ ธรรมะ 
อย่าง ยิ่ง ยิ่ง พูด ไม่ รู้ เรื่อง; แล้ว ยิ่ง พวก ที่ หลง เช่น พวก นัก อภิธรรม 
นี้ ยิ่ง พูด ไม่ รู้ เรื่อง กว่า พวก ไหน อีก; เพราะ พวก อภิธรรม เขา ติด 
ตัว หนังสือ, ติด หลัก ติด เกณฑ์ ติด คำ พูด ภาษา คน อย่าง นรก 
สวรรค์ อะไร ของ เขา ต้อง ไป ตาม ภาษา คน หมด; พูด อย่าง ผม พูด 
เขา ว่า บ้า เลย; อย่า งนี้ก็ พูด กัน ไม่ รู้ เรื่อง. คำ ว่า “สวรรค์ ไน อก นรก 
ใน ใจ” นี้ ฟัง ไม่ รู้ เรื่อง, ไม , มี ทาง จะ รู้ เรื่อง. 

คราว หนึ่ง มี ใคร เอา เทป ไป ส่ง ออก ทาง วิทยุ เรื่อง ว่า ความ 
ร้อน ใจ คือ นรก ความ โง่ คือ สัตว์ เดรัจฉาน ความ หิว คือ เปรต 
ความ กลัว คือ อสุรกาย เขา คง ได้ ยิน กัน มาก ขึ้น ๆ ไม่ ได้ เรื่อง หรอก 
โดย เฉพาะ พวก อภิธรรม นี้ พยายาม จะ ค้าน, เขา เตรียม พร้อม ที่ 
จะ ค้าน ว่า เรา เป็น ผู้ดู่ พุทธ วัจน ะ, หรีอ เป็น ผู้ ทำลาย ล้าง อะไร ไป 
เลย. แต่ เรา กลับ ยืน ยัน ว่า นี่ คือ' จริง ที่ สุด, ตรง ที่ สุด, และ ต้อง 
สนใจ ที่ สุด : อย่า ตก นรก ชนิด ใน อก ใน ใจ อย่าง นี้ แล้ว ไม่ ตก นรก 
ชนิด ไหน, ไม , มี ตก นรก ชนิด ไหน หมด ; อยู่ ที่นึ่ก็ ตาม ตาย แล้ว ก็ 
ตาม. แล้ว ก็ เรื่อง เดียว กัน อีก : เรื่อง สุญ ญ ตา คุ้ม ได้ หมด ไม่ ตก 
นรก ด้วย แล้ว ก็ ไป เหนือ สวรรค์! ป อีก; ถ้า เป็น สวรรค์ ก็ สวรรค์ อีก 
แบบ หนึ่ง, คือ สวรรค์ ที่ เรียก ว่า อยู่ เป็น อัน เดียว กัน กับ พระ เจ้า ยัง 
ไม่ ทัน นิพพาน นี้, ไม่ ใช่ สวรรค์ กามารมณ์ เหมือน อย่าง ที่ เขา เขียน 
ล่อ ไว้ ตาม ฝา ผนัง โบสถ์. 

รวม ความ แล้ว เรื่อง ที่ ไม่ อาจ จะ เข้า ใจ กัน ได้ นี้ ต้อง มี; ช่วย 
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ไม่ ได้. เขา ว่า เรา บ้า ก็ ตาม ใจ เรา ว่า เขา บ้า ก็ ได้ เหมือน กัน, ถ้า คน 
มี ปาก จะ ว่า แล้ว ละ ก็ ต่าง คน ต่าง ว่า ได้ ทั้ง นั้น. แต่ เดี๋ยว นี้ เรา 
พิจารณา ถึง ว่า อย่าง ไหน จะ เร็ว กว่า, จะ ใกล้ ชิด กว่า, เข้า ถึง 
ธรรมะ ง่ายกว่า. มัน จะ เร็ว กว่า สะดวก กว่า สะดวก อย่าง ที่ เป็น 
ของ ธรรมดา ธรรมชาติ ธรรมดา ไม่ ต้อง มี อะไร. ที่ พูด อย่าง 
เว่ย ห ล่าง พูด : อย่า ทำ อะไร, อย่า ทำ อะไร, ไม , ต้อง ทำ อะไร, จึง จะ 
มี ธรรมะ หรอ ถึง ธรรมะ หรอ เข้า ถึง ส่วน ลึก ของ ธรรม. ส่วน ที่มี อะไร 
ทำ อะไร นี้ก็ เพราะ ต้อง การ ด้วย กิเลส ตัณหา, อยาก ดี อยาก เด่น 
อยาก เป็น พระ อรหันต์, อยาก ถึง ขนาด นั้น อยาก ได้ นิพพาน ทั้ง ที่ 
ไม่ รู้ ว่า อะไร นี้, อยาก เสีย เรื่อย. 



การ สืก ษ' า ธรรมะ ต้อง!] ก ให้ รู้ จริง เห็น จริง 

เพื่อ ศึกษา ให้ เข้า ใจ จึง ขอ ให้ พยายาม สังเกต ดู ให้ ดี เวลา ที่ 
จิต ว่าง เป็น สุญ ญ ตา ใน ๒^ ชั่วโมง มี กิ! นาที; เวลา นั้น เป็น เวลา ที่ 
ไม , ได้ ทำ อะไร อย่าง เว่ย ห ล่าง ว่า. “ไม่ ทำ อะไร เลย” อย่าง เว่ย ห ล่าง 
ว่า นั้น จิต ไม่ ทำ อะไร; แต่ เรา อาจ จะ กำลัง กิน ข้าวอยู่ ก็ ได้ อาบ นํ้า 
อยู่ ก็ ได้ ผูก เหล็ก อยู่ ก็ ได้ หรือ ทำ อะไร อยู่ ก็ ได้: แต่ ใช้ คำ ว่า ไม่ ได้ ทำ 
อะไร, กำลัง ไม่ ได้ ทำ อะไร. พวก แม่ ครัว กำลัง ทำ ครัว อยู่ ก็ ได้, 
คน งาน กำลัง ขุด ดิน อยู่ ก็ ได้; แต่ ไม่ ทำ อะไร. มัน หมาย ความ อย่าง 
นี้ คือ ไม่ มี ตัว กู ตัว ฉัน ที่ ต้อง ทำ อะไร หรือ กำลัง ทำ อะไร อยู่. 
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นี่ จะ เป็น การ เข้า ใจ หรอ ไม่ เข้า ใจ ใน คำ ว่า "จง ทำ งาน ทุก ชนิด 
ด้วย จิต ว่าง”-, จง ทำ งาน ทุก ชนิด ด้วย จิต ว่าง ก็ เป็น อย่าง นี้ คือ ไม่ 
ทำ อะไร อย่าง เว่ย ห ล่าง พูด. ผม ว่า “ทำ งาน ทุก ชนิด ด้วย จิต ว่าง” 

นี้ มี ค 1 วาม หมาย เดียว กัน คือ “ไม่ ทำ อะไร” อย่าง เว่ย ห ล่าง พูด; 

แต่ เรา กลับ พูด ว่า ทำ ด้วย จิต ว่าง แล้ว พูด ต่อ ไป ก็ เป็น “ยก ผล งาน 
ให้ ความ ว่าง ทุกอย่าง สิ้น” ยิ่ง ฟัง ไม , เข้า ใจ แล้ว. ถ้า ฟัง อัน แรก 
ไม่ เข้า ใจ อัน หลัง ก็ ไม่ เข้า ใจ อัน ต่อๆ ไป ก็ ไม่ เข้า ใจ. “ตาย เสร็จ 
สิ้น แล้ว ตั้งแต่ ที แรก” นี้ ยิ่ง ไม่ เข้า ใจ ใหญ่; หมาย ถึง เป็น พระ อรหันต์ 
หรอ ว่า สมรส กับ สุญ ญ ตา ตลอด กาล เลย ตาย เสร็จ สิ้น แล้ว ใน 
ตัว แต่ หัว ที นี้ คือ เป็น อย่าง นั้น. 

พอ พูด ว่า “ไม , ทำ อะไร”; พวก นั้น หรอ พวก อภิธรรม เขา หมาย 
ถึง อยู่ ตัว แข็ง เลย, เป็น ก้อน ดิน ไป เลย. หรอ พูด ว่า จิต ว่าง นี้ หมาย 
ถึง นอน แข็ง ทื่อ เป็น ก้อน หิน เลย; แล้วจะ พูด กัน รู้ เรื่องอย่าง ไร ได้ 
เพราะ คน ละ ภาษา คน ละ ความ หมาย. จิต ว่าง นี้ วิ่ง อยู่ ก็ ได้, หรอ 
ต้อง การ จะ ทำ อะไร ด้วย การ วิ่ง ก็ ทำ ได้; แต่ ว่า จิต ว่าง นี้ คือ เรียก 
ว่า ไม , ได้ ทำ อะไร อย่าง เดียว กับ ที่ ผม เคย อธิบาย หลาย หน แล้ว ว่า 
คำ ว่า “หยุด” ของ พระ พุทธเจ้า ที่ ตรัส แก่ องคุลี มา ล นั้น ก็ เป็น 
ภาษา ธรรม อย่าง ยิ่ง. แต่ ครู บา อาจารย์ บาง ท่าน สอน ผิด ๆ ว่า 
หยุด ฆ่า คน เฉย ๆ, หยุด ไม่ ทำ อะไร เสีย อีก, อย่าง นี้ ไม่ ถูก. 

คำ ว่า “หยุด" ของ พระ พุทธเจ้า นี้ คือ หยุด มี ตัว ฉัน, หยุด 
ความ ประสงค์ อะไร, ไม่ ต้อง การ อะไร. พระ พุทธเจ้า เที่ยว สอน คน 
ทั้ง วัน ทั้ง คืน นี้ ก็ เพื่อ ให้ หยุด อย่าง ไร; การ อธิบาย ธรรมะ ชั้น ลึก นี้ 
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ยัง ไม , ถูก ต้อง ยัง ไม่ สมบูรณ์ อยู่ มาก ที เดียว มี มาก เรื่อง มี มาก ราว; 
เช่น คำ ว่า หยุด ที่ ตรัส แก่ องคุ ลิมา ล เป็น ต้น คำ นี้ อธิบาย ยาก ที่ สุด; 
พวก ครู ที่ สอน ใน โรงเรียน สอน ว่า หยุด ฆ่า คน ทั้ง นั้น; แล้ว ว่า 
องคุ ลิมา ล ฟัง เพียง เท่า นี้ แล้ว เป็น พระ อรหันต์ นี้ เป็น เรื่อง ที่ เป็น ไป 
ไม่ ได้, เป็น เรื่อง ที่ บ้า บอ ที่ สุด เลย. พระ พุทธเจ้า ต้อง ทำ อย่าง ใด 
อย่าง หนึ่ง จน องคุ ลิมา ลรู้รื่ อง หยุด มี ตัว ฉัน, หยุด มี ตัว ฉัน คือ 
หยุด ยึด มั่น ถือ มั่น ด้วย อุปาทาน, ไม่ มี ตัว ฉัน ซึ่ง เป็น เหตุ ให้ ต้อง การ 
มั่น ต้อง การ , นี้, ไม่ มี ตัว ฉัน เพื่อ อยาก ได้ มั่น อยาก ได้ นี้, หยุด อย่าง 
นี้ เป็น การ หยุด จรีง ๆ อย่าง นี้. 

มัน น่า สงสาร การ เรียน ธรรมะ เรียน บาลี ใน โรงเรียน ดู เป็น 
เรื่อง ของ เด็ก อม มือ แท้ ๆ; แต่ก็ จำ เป็น ใน เบื้อง ต้น ที่ เรา จะ ต้อง 
เรียน กัน อย่าง นี้-เรียน กัน อย่าง นี้-เรียน กัน อย่าง นี้, แล้ว ให้ 
มาก ขึ้นๆ มาก ขึ้น สูง ขึ้นๆ. ผม ก็ เคย เรียน อย่าง นี้ อย่าง เด็ก อม 
มือ นี้, แล้ว เคย เป็น ครู สอนอย่าง เด็ก อม มือ; ผม ก็ เคย เป็น ครู 
เหมือน กัน อย่า ว่า ผม ไม่ เป็น ครู, ผม เคย เป็น ครู สอน นักธรรม 
เหมือน กัน เหมือน ครู... (ภิกษุ รูป หนึ่ง ที่ ฟัง อยู่ ขณะ นั้น) ผม สอน 
นักธรรม ตรี ชั้น ตรี กี่ ลิบ กี่ คน ไม่ รู้ ได้ หมด เลย, ชั้น โท ตก คน เดียว 
เพราะ ใบ สอบ หาย. อย่าง เรียก ว่า ผม อวด ดี นะ ที่ ตก คน เดียว 
เพราะ ใบ สอบ หาย. ชั้น โท ชั้น ตรี ได้ หมด เลื่อน ชั้น เลย; แล้ว เรา 
ไม่ ได้ โกง, ไม่ ได้ ช่วย โกง ให้ นัก เรียน หรือ อะไร, เรา กลับ จะ เข้ม งวด 
กวด ขัน มา ลอง ดู ให้ เห็น จริง; เพราะ ว่า ผม พูด ภาษา ของ ผม สอน 
นักธรรม สอน อะไร ผม พูด ภาษา ของ ผม นี้, พูด ภาษา ที่ มนุษย์ ฟัง 
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รู้ เรื่อง อย่าง นี้ เสมอ ไป; อาจ จะ เป็น เพราะ เหตุ นี้ก็ ได้ นัก เรียน 
จึง มี ความ รู้ แล้ว สอบ ได้ หมด. 

ผม เกี่ยว ข้อง กับ เรื่อง ปรียั ติ อยู่ ๔- ๕ ปี : ปีที่ห นึ่ง เรียน 
นักธรรม ตรี ได้, ปีที่ ๒ เรียน นักธรรม โท ได้, ปีที่ ๓ เรียน นักธรรม 
เอก ได้, ปีที่ ๔ เป็น ครู สอน นักธรรม เสีย ปี หนึ่ง, ปีที่ ๕ เป็น เปรียญ 
๓ ประโยค ปีที่ ๖ สอบ เปรียญ ๔ ประโยค ตก. เมื่อ สอบ ตก เลย 
เลิก เสีย ไม่ อยาก เรียน; ไป เล่น ถ่าน รูป เสีย, ไป เล่น หีบ เสียง เสีย, 

แย่ ถึง อย่าง นั้น เรา ก็ ยัง คิด ว่า ของ เรา ถูก กรรมการ ตรวจ ผิด ที่ 
เรา ตก. เรา เลย เลิก เรียน มา อยู่ สวน โมกข์ เลย. ที่ เกี่ยว ข้อง เรื่อง 
ปริยัติ อยู่ ก็ ๖ ปี, ๖ ปี พอ ดี แล้ว ไม่ แตะ ต้อง เลย; เพราะ ฉะนั้น 
รวม ความ แล้ว ต้อง พูด กัน ให้ รู้ เรื่อง สอน นักธรรม สอน บาลี สอน 
อะไร แล้ว ต้อง พูด กัน ให้ รู้ เรื่อง. 

เดี๋ยว นี้ สอบ นักธรรม 1 ได้ แล้ว ก็ ยัง 1 ไม่ มี ความ รู้ที่ พูด กัน รู้ เรื่อง, 

เป็น นักธรรม เอก ก็ ยัง พูด กัน ไม่ รู้ เรื่อง ทั้ง เป็น มหา เปรียญ แล้ว 
ก็ แปล บาลี ไม่ ได้ อ่านพระ ไตร ปิฎก ไม่ รู้ เรื่อง ทั้ง นั้น; เพราะ ว่า 
ตลอด เวลา มา พูด กัน อย่าง ไม่ รู้ เรื่อง, เรียน อย่าง จำ ๆ จำ ๆ เอา 
ไว้ ก็ ฟ ลุก ได้ อย่าง นี้. ถึง แม้ บาง คน จะ ฉลาด พูด กัน รู้ เรื่อง ฟัง เข้า ใจ 
ดี; แต่ 1 ว่า คน เหล่า นี้ก็มี น้อย คน; แล้ว คน เหล่า นี้ก็ ไม่ อยาก จะ อยู่ 
ใน พระ ศาสนา คิด จะ ไป หา เงิน หา อะไร ไป ตาม เรื่อง ซึ่ง มี ทาง ได้ 
ดิบ ได้ ดี มาก ขึ้น คือ ก้าว ห้า ไป เลย. พวก เปรียญ ทั้ง นั้น, เป็น ขุน นั้า 
ขุน นาง เป็น พระยา มา จาก พวก เปรียญ ทั้ง นั้น เพราะ พวก เปรียญ 
มี ความ รู้ ดี 1 ได้ เปรียบ กว่า ผู้อี่น 
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คํ่า แล้ว ใคร อยาก จะ ไป ดู หนัง ลือ ที่ เล่า ให้ ฟัง ก็ ไป ดู หรือ ว่า อยาก ดู หนัง ดา 
ไลลา มะ ก็ ได้ เพราะ บาง คน บ่น จะ ดู เรื่อย ๆ ยัง ไม่ เคย ดู กัน ก็ มี. 



แม้ จะ ดู อะไร ก็ ต้อง ทำ ด้วย สติ สัมปชัญญะ 

เรื่อง สติ เป็น เ รอง ที่ ทำ ให้ มี ได้ ตลอด เวลา ไม , มี ความ รู้สึก เป็น 
ตัว ฉัน ที่ ต้อง การ ให้ มี สิต ปัญญา อยู่ เสมอ. ที่ ว่า จะ ไป ดู นี้, มัน ต้อง 
เป็น ความ ต้อง การ ของ สติ สัมปชัญญะ; ถ้า โผล่ ๆ ขึ้น มา ตัว กู จะ 
ดู จะ ได้ เก่ง ก็ พึง รู้ ว่า นั่น ดู ด้วย ความ อยาก ที่ จะ ดู ของ แปลก อะไร 
นี้ ก็ เป็น เรื่อง ของ ความ เผลอ สติ, เรื่อง ของ ไม่ ว่าง. ฉะนั้น จง ระวัง 
ระวัง ให้ หยุด ระวัง ให้ หยุด; แล้ว มี สติ สัมปชัญญะ อยู่ เรื่อย, จะ ไป 
ทำ อะไร ก็ ได้ จะ ดู อะไร ก็ ได้ จะ เรียน อะไร ก็ ได้, นี้ เขา เรียก ว่า “อยู่ 
นิ่ง ๆ” อย่าง นี้ รี ย กว่า อยู่ นิ่ง ๆ. 

เขา เหมา ว่า “อยู่ นิ่ง ๆ” ก็ คือ ไม่ ทำ อะไร จิต ว่าง ก็ นอน แข็ง 
ทื่อ เหมือน ถูก ยา สลบ อย่าง นี้; แล้ว เขา กลับ ว่า เรา อย่าง นี้ อีก ว่า 
เรา เป็น คน บ้า เสีย อีก; เพราะ เขา ไม่ รู้ ภาษา ที่ ใช้ พูด กัน ใน ทาง 
ธรรม. นิ่ก็ เป็น การดี ที่ เรา คุ้ย เขี่ย ข้อ เท็จ จริง เรื่อง ภาษา คน-ภาษา 
ธรรม ขึ้น มา แล้ว พิมพ์ หนังสือ เล่ม นี้ ขึ้น มา; มี คน เขียน หนังสือ ถึง 
ผม หลาย ฉบับ เขา ได้ ประโยชน์ ที่ เขา ไม่ นึก คาด นึก ฝัน จาก การ 
อ่าน หนังสือ ภาษา คน-ภาษา ธรรม. พวก นัก ศึกษา รุ่น ปัจจุบัน นี้ 
อุตส่าห์ เขียน มา ขอบ ใจ เสีย แส ตมป็ ส่ง มา ก็ ไม่ มี อะไร, ไม่ ต้อง การ 
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อะไร, เท่า นั้น เอง; เขา ขอบ ใจ ที่ ช่วย เหลือ ให้ เขา เข้า ใจ ภาษา ค น- 
ภา ษา ธรรม. 

พวก เรา สนใจ คำ ว่า “ภาษา คน ภาษา ธรรม” ให้ เพียง พอ; 

แล้วจะ เข้า ใจ สิ่ง ที่ ไม่ เข้า ใจ ที่ สุด ที่ ติด ตัน อยู่ นั้น. ที่ แล้ว มา รับ ฟัง 
เรื่อง ต่าง ๆ เข้า ไว้ เยอะ แล้ว แต่ ว่า แต่ ละ เรื่อง นั้น ก็ ยัง ไม่ เข้า ใจ ใน 
ส่วน ลึก; หรือ ไป คิด ว่า เข้า ใจ เรื่อง เหล่า นั้น พอ แล้ว นี้ ยัง ไม่ ถูก ต้อง. 

ขอ ให้ หัด นึก ไป ใน ทาง ที่ ว่า “ให้ เข้า ใจ อะไร ลึก ลึก เป็น ชั้น ๆ 
ชั้น ๆ”; เช่น ไป นั่ง ดู ภาพ “เสียง ขลุ่ย กลับ มา หา กอ ไผ่ แล้ว โว้ย” นี้; 

ไป ดู ความ หมาย ของ มัน ให้ เห็น ความ ลึก เป็น ชั้น เป็น ชั้น ๆ ๆ 
อย่าง น้อย ก็ ฌ-® •ชั้น จึง จะ ใช้ ได้; ใคร ไป ดู ภาพ นี้ แล้ว เข้า ใจ ความ 
หมาย แล้ว แต่ เข้า ใจ ได้ แต่ เพียง ชั้น เดียว อย่าง นี้ ยัง โง่ อยู่ มาก. 

มืด แล้ว พอ กัน ที. ^ 
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จาก อ น' น ตะ สู่อนั น ตะ 



๏ ผู้! ดี , ท่าน ตี ระฆัง ก้อง 
ว่า จง ฟัง เลียง ระฆัง ดัง แยบ คาย 
เลียง ระฆัง มี จริง ก็ หา ไม่ 
เป็น เรื่อง สังขาร ทุก การณ์ อัน 

๏ เลียง กัง วาล แห่ง พุทธ ดุจ ระฆัง 
โน่น ฝัง โน้น ว่าง วิมุตติ สุด ประมาณ 
อย่า “หลง” อนันต์ เพลิน เดิน หน้า เถิด 
ได้ พบ สิ่ง สูง สุด มนุษย์ ปอง 



ป่าว ร้อง บอก แก่ มิตร สหาย 
เป็น สัญญาณ มั่น หมาย บอก อนันต์ 
มี แต่ เหตุ ปัจจัย ปรุง เสก สรรค์ 
หยุด ปรุง อย่าง อนันต์ นั่น นิพพาน 
บอก ให้ ฟัง ฝัง นี้มี สังขาร 
วิ สังขาร มี ไว้ เชิญ ไป ลอง 
ส่แด น เลิศ “อนันต์” นั่น สนอง 
อัน ควร ครอง “ว่าง” ได้ ใน ชาติ นี้ 



(คำ ของ อร ล.) 
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ฟ้า สาง 

ทาง มีขั๊! วิต ถูก ต้อง 



จาก ธรรม โ ฆษณ์ ของ พุทธ ทาส 

“ฟ้า สาง ระหว่าง ๕๐ ปีทื่มี สวน โมกข์ [ตอน ๒]” 

หมวด ที่ ๕ ชุด รวม เรื่อง ปกิณกะ อันดับ ที่ ^๖ ง. บน พื้น แถบ สิ ม่วง 
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ท่าน สาธุชน ผู้. 'มี ความ ส น ใ' จใ น ธรรม ทั้ง หลาย, 

การ บรรยาย ประจำ วัน เสาร์ แห่ง ภาค อาสา ฬหบู ชา เป็น 
ครั้ง ที่ ๙ ใน วันนี้ อาตมา ก็ ยัง คง กล่า วเ รอง ฟ้า สาง ระหว่าง 
ห้า สิบ ปีที่มี สวน โมกข์ ต่อ ไป ตาม เดิม เพราะ ตั้งใจ จะ พูด ให้ ครบ 
ให้ จบ จึง ไม่ อาจ จะ เปลี่ยน หัว ข้อ บรรยาย เฉพาะ ใน วันนี้ ได้. 

มี ท่าน ทั้ง หลาย เป็น อัน มาก ที่ มา ใหม่ ไม่ เคย ฟัง มา แต่ ต้น 
ใน เรื่อง ฟ้า สาง ต่าง ๆ กัน ก็ ได้ โปรด ทราบ ว่า เรา ได้ พูด กัน ถึง เรื่อง 
ทุก เรื่อง ที่ แสดง ให้ เห็น ว่า มัน เป็น ลักษณะ แห่ง ฟ้า สาง คือ แจ่ม 
แจ้ง สว่าง ไสว หรอ ถูก ต้อง ขึ้น มา ใน ระยะ เวลา ห้า สิบ ปี ที่มีส วน- 
โมกข์ ซึ่ง มี กำเนิด ขึ้น ตั้งแต่ ปี พ. ศ. ๒๙๗ &' ซึ่ง เป็น ปี เดียว กับ การ 
เปลี่ยน แปลง การ ปกครอง ของ ประเทศ ไทย จาก ระบบ ราชา ธิป- 
ไต ย มา เป็น ระบบ ประชาธิปไตย. ข้อ นี้ ไม่ ใช่ เป็น การ พูด อวด ดี 
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มัน ไม่ จำ เป็น ที่ จะ ต้อง อวด ดี; แต่ เป็น การ พูด ให้ ระลึก นึก ถึง สิ่ง ที่ 
ควร จะ ระลึก นึก ถึง สำหรับ จะ ได้ ทำ ต่อ ไป ให้ ถึง ที่ สุด; เพราะ คำ 
ว่า ฟ้า สาง นั้น มัน ยัง ไม่ ใช่ ถึง ที่ สุด มัน ก็มี รุ่ง อรุณ พอ ฟ้า สาง ๆ มัน 
ยัง ต้อง สว่าง มาก ขึ้น จน เป็น เวลา เที่ยง วัน หรอ ทำ อะไร ๆ เสร็จ 
หมด ที่ จึง จะ เรืย กว่า ถึง ที่ สุด. 

นี้ ขอ ให้ สังเกต ดู ว่า ได้ มี อะไร มี ลักษณะ เหมือน กับ ฟ้า สาง 
อย่าง นี้ ขึ้น มา บ้าง จะ โดย ตัว ท่าน เอง เกี่ยว กับ ตัว ท่าน เอง, หรอ 
แก่ เพื่อน มนุษย์ ของ เรา หรอ แก่ โลก ทั้ง สิ้น, ล้วน แต่ ต้อง เอา 
มา พิจารณา เพราะ 1 ว่า เรา มี ความ เที่ องกัน อย่าง ที , จะ แยก กัน 
ไม่ ได้. เรา จึง มี หน้าที่ ที่ จะ ต้อง ช่วย กัน และ กัน ใน สิ่ง ที่ ควร จะ ทำ, 
โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง คือ มี ความ ถูก ต้อง ยิ่ง ๆ ขึ้น ไป นั้น เอง, โปรด 
เข้า ใจ ตาม นี้. 

เ รอง ฟ้า สาง ที่ จะ กล่าว ใน วันนี้ ก็มี เรื่อง ฟ้า สาง ทาง ทิศ 
ตะวัน ตก ฟ้า สาง ทาง การ เมือง ฟ้า สาง ทาง สังคม ฟ้า สาง ทาง 
เศรษฐกิจ ทาง สันติภาพ เป็น ต้น 

บาง คน อาจ จะ เบื่อ ล่วง หน้า ว่า ไม่ เห็น เป็น เรื่อง ธรรมะ สัก นิด 
หนึ่ง ข้อ นี้ ขอ อย่า ได้ เข้า ใจ ผิด เพราะ ว่า มัน ไม่ มี เรื่อง อะไร ดอก 
ที่ จะ ไม่ ใช่ เรื่อง ของ ธรรมะ. ธรรมะ คือ สิ่ง ที่ จะ ช่วย ให้ รอด หรอ 
หน้าที่ ที่ จะ ทำ ให้ รอด; เรา มี หน้าที่ หรือ มี การ กระทำ ที่ จะ ทำ ให้ 
รอด อยู่ ทุก สิ่ง ทุกอย่าง ตลอด เวลา, เพื่อ ตน เอง หรือ เพื่อ ผู้ อื่น ก็ ตาม 
ถ้า ไม่ ลน ใจ เรื่อง ทำ ให้ รอด แล้ว มัน ก็ ไม่ มี เรื่อง อะไร ดอก ที่ จะ ต้อง 
สนใจ, ไม่ มี เสีย แล้ว. เดี๋ยว นี้ มัน เนื่อง กัน ไป หมด ความ รอด ของ 
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บุคคล ก็ คือ ความ รอด ของ ทุก คน หรอ ทั้ง ของ โลก. สิ่ง ที่ มา แบ่ง 
แยก กัน เป็น เขา เป็น เรา นั้น มัน เป็น ความ เขลา ของ กิเลส, ที่ คน รับ 
เอา มา เป็น ของ ตน, ความ โง่ ความ หลง ของ กิเลส ซึ่ง คน รับ เอา มา 
เป็น ของ ตน และ ยืน ยัน อยู่ นี้มี มาก. นี่ ขอ ให้ สนใจ ให้ ดี ๆ ว่า เรา 
ยัง จะ ต้อง นึก ให้ กว้าง ไกล ออก ไป กว่า ที่ จะ นึก ถึง แต่ เรื่อง ของ ตน 
ผู้ เดียว. 



ฟ้า สาง ทาง ทิศ ตะวัน ตก 

อาตมา ให้ หัว ข้อ ว่า ฟ้า สาง ทาง ทิศ ตะวัน ตก บาง คน คง จะ 
คิด ว่า บ้า แล้ว, ฟ้า อะไร จะ สาง ทาง ทิศ ตะวัน ตก. ข้อ นี้ มัน ก็ ไม่ มี 
อะไร ยืน ยัง แน่ นอน ได้ มัน อาจ จะ เป็น ได้ ก็ ได้; แต่ เดี๋ยว นี้ เรา มี 
ความ หมาย อีกอ ย่าง หนึ่ง สำหรับ คำ ว่า ตะวัน ตก : พระ อาทิ ตย่ ขึ้น 
ทาง ตะวัน ออก ไป ตก ทาง ตะวัน ตก, เรา อยู่ ใน ส่วน ที่ พระ อาทิตย์ จะ 
มา ถึง ก่อน แล้ว ไป ถึง ที่ผู้ อยู่ ทาง ทิศ ตะวัน ตก ที หลัง. 

เดี๋ยว นี้ เรา หมาย ถึง ฝ่าย ตะวัน ตก ที่ แบ่ง โลก ออก เป็น ฝ่าย 
ตะวัน ออก และ ฝ่าย ตะวัน ตก; ขอ ให้ ฟ้า สาง ทาง ตะวัน ตก เพราะ 
ตะวัน ตก นั้น มัน เป็น ส่วน ที่ นำ โลก. ท่าน ทั้ง หลาย ก็ พอ จะ มอง เห็น 
ได้ เอง ว่า ฝ่าย ตะวัน ตก ที่ เรา เรียก กัน ว่า พวก ฝรั่ง ทั้ง หลาย เขา 
เป็น พวก ที่ นำ โลก อยู่ ทาง ตะวัน ตก ก็จรี ง แต่ ก็ เป็น ผู้ นำ นำ โลก. 
โลก ปัจจุบัน คล้าย กับ ว่า ขึ้น อยู่ ใน การ นำ ของ ฝ่าย ตะวัน ตก; แม้ 
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ประเทศ ไทย เรา ก็ เป็น ประเทศ ตาม ก้น ตะวัน ตก ตาม หลัง ตะวัน- 
ตก, ถ้า ตะวัน ตก มัน เดิน ถูก ทาง ตะวัน ออก ซึ่ง ตามอย่าง ตาม หลัง 
ตาม ก้น ตะวัน ตก ใน ทาง วัตถุ ก็ คง จะ เดิน ถูก ทาง. 

เดี๋ยว นี้ดู ทุก ๆ อย่าง เถอะ อะไร บ้าง ที่ ไม่ ตาม ก้น ตะวัน ตก 
ทาง วัตถุ แล้ว ไม่ ต้อง พูด ดอก; เรื่อง กิน เรื่องอยู่ เรื่อง นุ่ง เรื่อง ห่ม 
ที่ อยู่ อาศัย เครื่อง ใช้ ไม้ สอย หยูกยา แก้ โรค ที่เรื ยก 1 ว่า ปัจจัย & นี้ 
มัน ตาม ก้น ตะวัน ตก ไป หมด แล้ว. แม้ เรื่อง ทาง จิต ใจ ก็ เริ่ม ตาม ก้น 
ตะวัน ตก มี ความ นิยม อย่าง ตะวัน ตก: แม้ เรื่อง ทาง ศาสนา ก็ นิยม 
เปลี่ยน ศาสนา เป็น ศาสนา อย่าง ตะวัน ตก อย่า งนี้ก็ มี. เพราะ ว่า 
มัน มี อำนาจ ที่ จะบัน ดาล ประ โย ช นิ ได้ มากกว่า ก็ เลย ไป ยอม รับ 
นี้ เรียก ว่า ตาม หลัง ด้วย เหมือน กัน, จะ สูญ สิ้น ความ เป็น ตัว เอง ของ 
ตะวัน ออก ทั้ง ที่ ตะวัน ออก มี อะไร ดี ๆ กว่า มาก; ที่ พวก ตะวัน- 
ตก เขา มา มอง เห็น แล้ว เขา พูด ว่า ชาวตะวัน ออก นี้ มัน โง่ มัน มี อะไร 
ดี ๆ ของ มัน แล้ว มัน ไม 1 สนใจ, แล้ว ไป สนใจ ตาม หลัง พวก เขา 
ซึ่ง เห็น อยู่ ว่า ตะวัน ออก นี้มี อะไร ดี ๆ ลึก ซึ้ง ใน ด้าน จิต ใน ด้าน 
วิญญาณ. นี่ มัน เปลี่ยน รูป เป็น เสีย อย่าง นี้ มัน เป็น เรื่อง ของ 
ตะวัน ตก กับ ตะวัน ออก ตะวัน ตก นำ ตะวัน ออกอยู่ ใน ชีวิต จรีง ใน 
การ เป็น อยู่ ต่าง ๆ. 

ทีนี้ มัน ก็ ถูก หรอ ผิด ก็' ขอ' ให้ คิด ดู ขอ ให้ ลัง เก ตดู ว่า วิถี การ 
ดำเนิน ชีวิต ตาม แบบ ตะวัน ตก นั้น มัน ดี อย่าง ไร? สร้าง สันติภาพ 
หรือ ว่า สร้าง ความ วุ่นวาย? คน ที่มี จิต ใจ เป็น ธรรม ก็ มอง เห็น ได้ เอง 
ว่า มัน ไม่ ได้ ทำ ให้ มี สันติภาพ ได้, มัน ทำ ให้ มี ความ ยุ่ง ยาก ลำบาก 
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. IV 

นานา ประการ. ที่เร ยก กัน ว่า ความ เจ รณ กลาย เป็น ความ ยุ่ง ยิ่ง 
ยุ่ง ยิ่ง เจริญ ยิ่ง เจริญ นั้น ยิ่ง ยุ่ง จึง ไม , เริย กว่า ความ เจริญ ที , น่า พอ ใจ, 

มัน เป็น ความ เจริญ แห่ง ความ ยุ่ง ยาก. ปัญหา ทาง การ เมือง 
ทาง เศรษฐกิจ อะไร ก็ดี มัน มืจุด ศูนย์ รวม อยู่ ที่ ตะวัน ตก ซึ่ง จะ 
น่า โลก. นี้ ถ้า ให้ ตะวัน ตก สาง จาก ความ มืด เหมือน กับ รุ่ง อรุณ 
เพื่อ รู้ อะไร เป็น อะไร แล้ว, เข้า ใจ ว่า โลก นี้ จะ ได้ รับ ผลดี คือ เจริญ 
ชนิด ที่ พึง ปรารถนา ไม่ ใช่ ยิ่ง เจริญ แล้ว ยิ่ง ยุ่ง. 

ถ้า เรา ดู กัน ให้ ทั่ว ถึง ก็ จะ พบ ว่า เดี๋ยว นี้ ทาง ตะวัน ตก ก็ เริ่ม 
สนใจ ธรรมะ ชนิด ที่ เป็น แสง สว่าง ใน พุทธ ศาสนา กัน บ้าง แล้ว แต่ 
ยัง ไม่ พอ. ซาว ตะวัน ตก สนใจ พุทธ ศาสนา เพียง เป็น ของ แปลก 
เสีย เป็น ส่วน มาก, เพียง เป็น ความ รู้ รอบ ตัว เสีย เป็น ส่วน มาก 
ไม่ ถึง กับ จะ ยึด เอา เป็น หลัก ดำเนิน ชีวิต; เพราะ เขา ยัง ไม่ เข้า ใจ 
และ เพราะ เรา ก็ ไม่ ได้ ทำ ให้ เขา เข้า ใจ, นั้น แหละ คือ สิ่ง ที่ ต้อง คิด. 

ถ้า เรา จะ ช่วย ให้ เขา เข้า ใจ พุทธ ศาสนา โดย ถูก ต้อง แท้ จริง 
แล้ว เขา ก็ จะ ทำ ได้ ดี ไม่ แพ้ เรา, หรือ กว่า เรา; เพราะ ว่า ใน การ 
ค้น คว้า ศึกษา หรือ ปฏิบ้ ติก็ ตาม เขา มัน จริง กว่า เรา เขา จึง ก้าว หน้า 
ใน ทาง วัตถุ. ถ้า เขา เอา ความ จริง ลัง ใน เริ่ อง ก้าว หน้า นั้น มา ใช้ กับ 
ธรรมะ เขา ก็ ต้อง ก้าว หน้า กว่า เรา ซึ่งมื ลักษณะ จะ ต้อง พูด กัน ว่า 
ใกล้ เกลือ กิน ด่าง, มี พุทธ ศาสนา ชนิด ที่ ไม่ ไค้ รับ ประโยชน์ จาก 
พุทธ ศาสนา พอ สมควร กัน. 

เรา จะ ต้อง ช่วย ให้ เขา ได้ รับ พุทธ ศาสนา, รู้จัก พุทธ ศาสนา 
แม้ เป็น ส่วน น้อย แล้ว เขา ก็ เอา ไป เผย แผ่ กัน เอง ใน หมู่ พวก เขา 
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ซึ่ง มัน สะดวก ห 1 อดีก ว่า เรา ซึ่ง พูด กัน คน ละ ภาษา มี วัฒนธรรม 
ต่าง กัน มี รสนิยม ต่าง กัน มี อะไร ต่าง กัน มัน ก็ พูด กัน ไม่ ค่อย จะ 
เข้า รูป. ถ้า ว่า เขา พูด กัน เอง มัน จะ สะดวก กว่า จึง เห็น ว่า เรา ควร 
จะ ช่วย ให้ ชาวตะวัน ตก รู้ ธรรมะ หรือ รู้ พุทธ ศาสนา พอ สมควร แล้ว 
คือ ถึง กับ ดับ ทุกข์ ได้ แล้ว เอา ไป เผย แผ่ แก่ พวก เขา, นี่ จะ ทำ ให้ เกิด 
แสง สว่าง ทาง ธรรมะ ขึ้น ใน ทัศ ตะวัน ตก. เชื่อ ว่า จะ ต้อง ได้ โดย 
สะดวก; เพราะ ว่า ชาวตะวัน ตก เป็น นัก ศึกษา เป็น นัก ค้น คว้า เป็น 
นัก ปฏิบัติ ที่ เฉลียว ฉลาด พอ ตัว อยู่ แล้ว. 

เดี๋ยว นี้ เขา กำลัง นำ โลก ใน ทาง วัตถุ จน ยุ่ง ยาก ชนิด ที่เรื ยก 
ว่า ถาวร เรียก ว่า วิกฤตการณ์ อัน ถาวร ตรง กัน ข้าม กับ สันติภาพ 
อัน ถาวร. เรา ไม่ ได้ มี สันติภาพ แม้ ชั่ว ขณะ ด้วย ซํ้า ไป อย่า พูด ถึง 
สันติภาพ อัน ถาวร; มัน มี แต่ วิกฤตการณ์ คือ ความ ยุ่ง ยาก ลำบาก 
อัน ถาวร คือ ติดต่อ กัน ไม่ รู้ ขาด สาย เพราะ ว่า เรา ก้าว หน้า ใน ทาง 
วัตถุ อย่าง เดียว มี แสง สว่าง แต่ ใน ทาง วัตถุ ไม , มี แสง สว่าง ใน ทาง 
จิต ใจ. 

แต่ เดี๋ยว นี้ โลก มัน มา ถึง ยุค ที่ จะ เป็น หัว เลี้ยว หัว ต่อ กัน แล้ว 
คือ ว่า ความ เจ รืญ ทาง วัตถุ นั้น มัน กำลัง พิสูจน์ อย่าง ยิ่ง ขึ้น มา ทุกที 
ว่า มัน เป็น ที่ พึ่ง ไม่ ได้ จน มี คน ประท้วง ความ เจริญ ทาง วัตถุ ก็ มี; 
แต่ ยัง กระทำ ไม่ ถูก วิธี มัน ก็ ประท้วง ไม่ สำเร็จ. คน ก็ ยัง ไม่ ละ จาก 
วัตถุ หรือ มา สนใจ ใน ทาง ด้าน จิต ใจ; แต่ ถึง อย่าง 1 ไร ก็ดี ความ 
เจริญ ทาง วัตถุ นี้ ให้ ผล ตอบ แทน อย่าง เจ็บ ปวด คือ วิกฤตการณ์ 
อัน ถาวร อยู่ ตลอด เวลา, ภัย สงคราม โดย ตรง โดย อ้อม นี่ก็ กำลัง 



/V พ— 141 



ฟ้า สาง ทาง มี ชีวิต คูก ต้อ ] I ๑๓๓ 

# , 1 \ , 

ทำ ให้ ได้ รับ ความ เจ็บ ปวด อยู่ ตลอด เวลา. เขา กำลัง จะ อิ่ม ตัว ใน 
ทาง วัตถุ เพราะ ว่า มัน เฟ้อ หรอ มัน เกิน ไป มาก แล้ว มัน จะ มอง เห็น 
จุด พอ กัน ได้ ง่าย, จึง ถือ ว่า เขา อยู่ ใน ฐานะ ที่ จะ เปลี่ยน ศักราช ห 1 อ 
เริย กว่า ขึ้น ระบบ ศักราช กัน เสีย 1 ใหม่, ให้ เป็น ศักราช แห่ง การ 
พัฒนา ทาง จิต ที่มี อะไรๆ สมบูรณ์. ถ้า ชาว พุทธ ช่วย กัน ใน เรื่อง 
นี้ ให้ เกิด แสง สว่าง เป็น ฟ้า สาง ขึ้น มา ทาง ทิศ ตะวัน ตก ก็ จะ เป็น 
ผลดี แก่ โลก เป็น แน่ นอน. 

การ พัฒนา ทาง จิต ขึ้น มา ให้ ทัน กับ การ พัฒนา ทาง วัตถุ 
แล้ว ให้ มัน ประสาน กลม กลืน กัน ไป นั่น แหละ โลก เรา จะ มี สันติ สุข 
สม กับ ที่ ว่า มัน จะ เป็น โลก ของ มนุษย์. เดี๋ยว นี้ มัน มี สันติ สุข 
สันติภาพ น้อย มาก อย่าง น่า ละอาย โลก สัตว์ เดรัจฉาน, สัตว์ 
เดรัจฉาน มัน ยัง มี สันติภาพ มากกว่า คน เพราะ ไม่ เป็น ทาส ของ 
วัตถุ นั่น เอง. ถ้า คน เจริญ ทาง วัตถุ ถึง ที่ สุด แล้ว เจริญ ทาง จิต ใจ ด้วย 
ไม่ เป็น ทาส ของ วัตถุ มัน ก็ ดี; เดี๋ยว นี้ เขา สร้าง ความ เจริญ ทาง วัตถุ 
ขึ้น มาก จน กลาย เป็น ทาส ของ วัตถุ, ไม่ มี โอกาส ที , จะ ไป สนใจ 
ความ เจริญ ใน ด้าน จิต ใจ โลก ก็ เป็น อย่าง นี้. 

ขอ ให้ มี ฟ้า สาง ทาง ทิศ ตะวัน ตก ยิ่ง ๆ ขึ้น ไป กว่า ที่ กำลัง เป็น 
อยู่, ให้ ถือ เอา สิ่ง นี้ เป็น เป้า หมาย ของ กิจกรรม ของ พุทธ บริษัท ด้วย 
สัก ข้อ หนึ่ง. 

เอ้า ทีนี้ ปัญหา สุด ท้าย มี อยู่ 1 ว่า ถ้า ฟ้า มัน ไม , สาง ทาง ทิศ 
ตะวัน ตก กัน จริง ๆ แล้ว เรา จะ ทำ อย่าง ไร? คำ ตอบ สั้น ๆ ก็ ว่า เลิก 
ตาม ก้น ตะวัน ตก เสีย อย่าง เด็ด ขาด ก็ แล้ว กัน. แต่ ยัง ไม่ คิด อย่าง 
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นั้น, และ ไม่ ควร จะ คิด อย่าง นั้น ควร คิด ไป ใน ทาง ที , ว่า ทั้ง โลก นี้ 
มัน เป็น เพื่อน เกิด แก่ เจ็บ ตาย ด้วย กัน; ฉะนั้น สนใจ ไป ใน ทาง 
ที่ จะ สร้าง สรรค์ สันติภาพ ด้วย การ เข้า ใจ ซึ่ง กัน และ กัน เป็น อย่าง 
ยง. 

นี้ แหละ คือ ความ คิด ที่ มัน เกิด ขึ้น มา ว่า จะ ต้อง ช่วย กัน ทำ ให้ 
มี ฟ้า สาง ทาง ทิศ ตะวัน ตก. ชั่ว ๕๐ ปีที่ เป็น มา นี้ เรียก ว่า มัน ก็ 
สาง บ้าง แต่ มัน ไม่ พอ ขอ ให้ ช่วย กัน ต่อ ไป ทุก คน ตาม ที่ จะ ช่วย 
ได้ ตาม ที่ ตน จะ ช่วย ได้ นี้ เป็น ข้อ หนึ่ง. 



ฟ้า สาง ทาง สังคม 

ทีนี้ ข้อ ต่อ ไป ก็ อยาก จะ พูดเ รอง ฟ้า สาง ทาง สังคม. คำ ว่า 
สังคม นี้ เป็น คำ ที่ ตาม ตัว ภาษา บาลี แล้ว มัน มี ความ หมาย ว่า 
มา อยู่ รวม ๆ กัน มาก ๆ, ก็ ต้อง มี อะไร ที่ เป็น เครื่อง ช่วย ให้ อยู่ 
รวม กัน ได้ มาก ๆ สํ แปล ว่า ร่วม กัน คม หรือ ค-ม นั้น แปล ว่า 
ไป, ไป ก็ ไป รวม กัน ไป อยู่ รวม กัน, ไป สู่ ที่' จุด เดียว กัน รวม อยู่ 
ด้วย กัน มาก ๆ ก็ เรียก ว่า สังคม หรือ จะ เรียก มา ก็ ได้ มา อยู่ ร่วม 
กัน มาก ๆ เป็น สังคม. 

เดี๋ยว นี้ สังคม มัน ยัง มีด เพราะ ว่า มัน เป็น สังคม แห่ง บุคคล 
ผู้ รู้จัก แต่ ประโยชน์ ของ ตน แล้ว มี ตัว กู มี ของ กู เข้ม แข็ง เข้ม ข้น 
และ แก่ กล้า, มี ความ รู้สึก รัก ผู้ อื่น น้อย มาก บาง คน ถึง กับ ว่า มัน 
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ไม่ ใช่ หน้าที่ ของ เรา ที่ จะ ต้อง ไป รัก ผู้ อื่น ดัง นั้น สังคม มัน จึง เหมือน 
กับ ว่า คน ที่ มัน ไม่ ควร จะ มา อยู่ ร่วม กัน มา อยู่ ร่วม กัน ก็ เท่า กับ 
ว่า มา แย่ง ชิง อะไร กัน, มา แข่ง ดี อะไร กัน มา อิจฉา รัษ ยา อะไร กัน. 

ขอ ให้ ดู ว่า สังคม กำลัง เป็น อย่าง ไร? ดู กัน ทั้ง โลก สิ ว่า ลัง คม 
โลก ทั้ง หมด เป็น อย่าง ไร? มีแต่ เต็ม ไป ด้วย กลิ่น ไอ แห่ง ความ เห็น 
แก่ ตัว; คำ ว่า ตัว ฉัน คำ ว่า ของ ฉัน คำ ว่า ของ แก หรอ ตัว แก 
นั้น มันมื ตัว มาก ที่ สุด, ไม่ มี คำ 1 ว่า พวก เรา ทั้ง หมด, มัน มี แต่ คำ 
ว่า มึง กู เรา เขา, ไม , ถือ ว่า เป็น เพื่อน เกิด แก่ เจ็บ ตาย กัน เลย, 

ต่าง คน ต่าง มี ประโยชน์ ของ ตน เป็น ใหญ่ แม้ ปาก ไม่ พูด แต่ ใจ มัน 
ก็ คิด ว่า ยิ่ง ได้ มาก ยิ่ง ดี, ยิ่ง มา เป็น ของ เรา ยิ่ง มาก ยิ่ง ดี. แต่ ปาก 
จะ พูด มา ว่า อย่าง นั้น มัน ยัง ละอาย อยู่ บ้าง, ยัง ไม่ พูด; แต่ ใน ใจ นั้น 
มัน ไม่ เห็น แก่ ประโยชน์ ของ ผู้ ใด นอก จาก ประโยชน์ ของ ตน, รู้สึก 
ว่า ยิ่ง ได้ มาก ยิ่ง ดี แล้ว มัน เลย ไป ถึง ว่า ยิ่ง ได้ เปรียบ ก็ ยิ่ง ดี. 

คำ ว่า ได้ เปรียบ นั้น มัน ไม , ใช่ คำ พูด ที่ ถูก ต้อง หรีอ มี ธรรมะ 
เลย. คำ 1 ว่า 1 ได้ เปรียบ นั้น มัน คือ ทุจรี ต, เอา เปรียบ ไม่ มี ความ 
เมตตา กรุณา, แล้ว มี ความ คิด ที่ รุนแรง จะ เรียก ว่า คด โกง ก็ ได้ 
เพราะ ว่า จะ เอา เปรียบ. คำ ว่า เอา เปรียบ มัน หมาย ถึง มัน เอา มาก 
กว่า ที่ มัน ควร จะ ได้. เขา ถือ ว่า เรา นี้ เป็น สัตว์ สังคม ด้วย กัน. แท้ 
ที่จรี ง พวก ฝรั่ง ทาง ทิศ ตะ กัน ตก เขา ก็ เคย คิด นึก เรื่อง นี้ จน มี คำ พูด 
พูด ขึ้น มา ว่า เรา อยู่ กัน เป็น มนุษย์ นี้ มัน เป็น สัตว์ สังคม, เป็น 
สัตว์ การ เมือง, เป็น สัตว์ เศรษฐกิจ เป็น ต้น. ร่วม กัน ใน โลก. แต่ 
เรา จะ เอา เฉพาะ สังคมอย่าง เดียว มา พิจารณา กัน' ไน' ที่ นี้' ว่า เรา อยู่ 
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ด้วย กัน ก็ ต้อง มี อะไร เนื่อง กัน อย่าง หลีก เลี่ยง ไม่ ได้ มัน เลย ต้อง 
ร่วม มือ กัน ให้ เป็น ไป ใน ทาง ที่ถู ก ต้อง; เดี๋ยว นี้สัง คม ใน โลก มัน ยัง 
ไม่ ได้ เป็น อย่าง นั้น. 

ถ้า จะ ดู กัน ถึง สังคม ซาว พุทธ นี้ก็ดู ยาก เหมือน กัน ไม่ รู้ ว่า จะ 
ไป ดู กัน ที่ ไหน; เพราะ ว่า ชาว พุทธ เมือง ไทย ก็ ไป ตาม ก้น พวก ฝรั่ง 
เสีย เกือบ จะ หมด แล้ว. สังคม ชาว พุทธ ที่ แท้ จริง นี้ ยัง ไม่ รู้ ว่า จะ ไป 
ดู กัน ที่ ไหน, พูด ได้ แต่ ตาม หลัก เกณฑ์ หรือ อุดมคติ ที่มื อยู่ หรือ ที่ 
เป็น ที่ ประสงค์ มุ่ง หมาย ของ ชาว พุทธ. 

ก่อน นี้ เรา จะ ได้ ยิน ถ้อง ไป หมด ทั่ว ๆ ไป หมด ว่า เรา เป็น 
เพี่อ น ร่วม เกิด แก' เจ็บ ตาย ด้วย กัน ทั้ง หมด ทั้ง สิ้น; ใช้ คำ ว่า ชีวิต 
ทุก ชนิด เป็น เพื่อน ร่วม เกิด แก่ เจ็บ ตาย ด้วย กัน ทั้ง หมด ทั้ง สิ้น. 
ชีวิต มนุ ษยั โดย ตรง แล้ว ลด ลง ไป ถึง ชีวิต สัตว์ เดรัจฉาน ก็ ต้อง ถือ 
ว่า เป็น เพื่อน เกิด แก่ เจ็บ ตาย ของ เรา, ลด ลง ไป ถึง ชีวิต ต้นไม้ 
พฤกษา ชาติ ทั้ง หลาย ก็ ต้อง ยอม รับ ว่า มัน ก็ เป็น เพื่อน เกิด แก่ เจ็บ 
ตาย ของ เรา, มัน มี ความ รู้สึก 1 ไม , อยาก ตาย อยาก อยู่ อยาก เจริญ 
รุ่งเรือง หรือ เป็น สุข, แต่ มัน พูด ไม่ ได้. 

แต่ แล้วอย่า ลืม ว่า โดย ทาง พฤตินัย นั้น ก็ ได้ อาศัย กัน อย่าง 
เป็น เพื่อน ว่า เรา ไม่ อาจ จะ อยู่ ได้ โดย ปราศจาก ต้นไม้. ใน โลก นี้ 
เรา ไม่ อาจ จะ อยู่ ได้ โดย ปราศจาก ต้นไม้ ทั้ง หลาย, เรา ยัง ต้อง 
อาศัย ต้นไม้ เรา ยัง จะ ต้อง อาศัย สัตว์ เดรัจฉาน ส่วน ประกอบ ของ 
สัตว์ เดรัจฉาน มา เป็น ปัจจัย แห่ง การ ดำรง ชีวิต เป็น อาหาร เป็น 
เค รอง ใช้ สอย นุ่ง ห่ม มัน ก็เรื ยก 1 ว่า มัน อยู่ กัน อย่าง เพื่อน เกิด แก่ 
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เจ็บ ตาย. 

สังคม ชาว พุทธ จึง ให้ ความ หมายกว้าง ไกล ไป ถึง ว่า ทุก ชีวิต 
ชนิด ไหน ก็ ตาม เป็น เพื่อน เกิด แก่ เจ็บ ตาย; บาง ที จะ ถูก หัวเราะ 
เยาะ ว่า ชีวิต ของ เชื้อ โรค ทั้ง หลาย ก็ เป็น เพื่อน เกิด แก่ เจ็บ ตาย 
ด้วย เหมือน กัน, เรา ก็ ว่า ได้ เหมือน กัน; แต่ เรา จะ ต้อง ปฏิบัติ ต่อ 
สิ่ง เหล่า นั้น ใน ลักษณะ ที่ ไม , เป็น ทุกข์ แก่ เรา. 

คำ ว่า พุทธ หรือ พุทธ ะ นี้ ได้ แปล เป็น คำ , ไทย' ให้' ว่า ผู้ รู้ ผู้เ 'ตื่น 
ผู้เป็ ก บาน ล้วน แต่ แสดง ว่า เป็น ผู้รู้ อะไร จริง, ไม่ โง่ หริ อ ไม่ เหมือน 
กับ คน หลับ. แต่ เป็น คน ที่ ตื่น แล้ว ลืม ตา แล้ว แล้ว มืค วาม สุขอยู่, 
มัน ต้อง เป็น อย่าง นั้น จึง จะ เป็น ลัง คม ชาว พุทธ; เป็น ผู้รู้ เป็น 
ผู้ ตื่น เป็น ผู้ เบิก บาน, และ มอง เห็น ความ ที่ เรา ต้อง รัก กัน เหมือน 
กับ ว่า เป็น บุตร ของ บิดา เดียว กัน ซึ่ง ใน ทาง ศาสนา หลาย ศาสนา 
ที เดียว ต้อง การ ให้ ยึด ถือ อย่าง นั้น. เช่น ให้ ยึด ถือ ว่า ทุก คน เป็น 
ลูก ของ พระ เจ้า ก็ ต้อง เชื่อ ฟัง พระ เจ้า ร่วม กัน, แล้ว ก็ ปฏิบัติ ต่อ กัน 
และ กัน ให้ ตรง ตาม ความ ประสงค์ ของ พระ เจ้า. บาง ศาสนา ให้ 
ถือ เข้ม ข้น ไป ถึง ว่า มนุษย์ ทุก คน ใน โลก นี้มื ร่าง กาย เดียว กัน, 
เขา ขอ ให้ มอง ใน ความ หมาย อื่น, มอง ใน ความ หมาย อื่น จน เห็น 
ว่า โอ้ มันมื ร่าง กาย เดียว กัน มี ชีวิต ทาง ร่าง กาย นี่ เดียว กัน ฉะนั้น 
จึง ฆ่า ฟัน กัน ไม่ ได้. 

แต่ แล้ว ใน ที่ สุด ชาว โลก ก็ ไม , ยอม รับ นับถือ; แม้ จะ เคย 
ยึด ถือ กัน มา ใน บาง ยุค บาง สมัย. เดี๋ยว นี้ก็ ถูก ครอบ งำ ด้วย อำนาจ 
ทาง วัตถุ. ความ สุข สนุก สนาน เอ เด อร่อย ทาง วัตถุ ลาก ตัว ออก มา 
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หมด แล้ว, ลาก ตัว ออก มา เสีย จาก ศาสนา ของ ตน ๆ หมด แล้ว. 
มา บูชา ความ สุข ทาง วัตถุ ห 1 อ ทาง เนื้อ หนัง เป็น สังคม อะไร ก็ 
คิด ดู, สังคม แห่ง การ แย่ง ชิง ความ เอ ร็ดอ ร่อย ทาง 1 วัตถุ เนื้อ หนัง 
เหมือน กับ สุนัข แย่ง อาหาร กัน อย่าง นั้น 

สิ่ง ที่ เป็น วัตถุ แห่ง การ ยื้อ แย่ง นี้ มัน ก็ กลาย เป็น สิ่ง ที่ ไม่ จำ เป็น 
ไป เสีย คือ วัตถุ แห่ง ความ สวย งาม ความ ไพเราะ ความ เอ ร็ดอ ร่อย 
ความ สนุก สนาน ใน ทาง กามารมณ์, กลาย เป็น แย่ง ชิง ปัจจัย แห่ง 
กามารมณ์ กัน เสีย เป็น ส่วน ใหญ่. นี่ดูสิ สังคม ซาว โลก แห่ง ยุค 
ปัจจุบัน ลืม ตัว, ลืม ตัว ไป ไกล จน ขนาด นี้ จน' ไม่ มี อะไร , ที่ เป็น 
ธรรมะ หรอ เป็น ศาสนา เหลือ เสีย แล้ว. 

อะไร จะ ช่วย ได้, อะไร จะ ช่วย แก้ ปัญหา นี้ ได้? ก็ ต้อง ดู ว่า มัน 
เป็น อย่าง นั้น เพราะ เหตุ อะไร? ที่ มัน เป็น อย่าง นั้น เพราะ มัน ขาด 
หลัก ปฏิบัติ ที่ เรา เรียก กัน ว่า ศีลธรรม ศี- ล-ธรรม คำ นี้ก็ น่า 
สงสาร. คำ ว่า ศีลธรรม นี้ น่า สงสาร เพราะ คน รู้จัก มัน แต่ ชื่อ, 
คน เขา รู้จัก กัน แต่ ชื่อ ไม่ รู้ ตัว จรีง แล้ว ก็ ไม่ ได้ ปฏิบัติ ให้ มืจรี ง ทั้ง 
ที่ พูด กัน อยู่ ด้วย ปาก พูด มาก, แล้ว บาง ทีก็ ด่า คน อื่น ว่า ไม่ มี 
ศีลธรรม ทั้ง ที่ ตัว เอง ก็ หา มืศีล ธรรม ไม่. เรียก หา ศีลธรรม สำหรับ 
จะ เอา จาก ผู้ อื่น; แต่ ตัว เอง ก็ ไม่ มืศีล ธรรม ที่ จะ ให้ แก่ ส่วน รวม. 

มัน ขาด แคลน ศีลธรรม ใน แง , ของ ความ รู้ คือ ไม่ รู้ ว่า อัน นี้ มัน 
จะ ช่วย ได้, มัน ขาด แคลน ศีลธรรม ใน แง่ ของ การ ปฏิบัติ คือ มัน 
ไม่ ได้ ปฏิบัติ เพื่อ ความ มืคืล ธรรม มัน ก็ ต้อง ขาด แคลน ความ มี 
ศีลธรรม ใน แง่ ของ ผล แห่ง การ ปฏิบัติ คือ ความ สงบ สุข; เรา ก็ อยู่ 
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กัน อย่าง ไม่ มี ความ สงบ สุข เพราะ ความ ไม่ มี ศีลธรรม. 

เดี๋ยว นี้ มัน ก็ แสดง ความ รุนแรง มาก ขึ้น โทษ ของ ความ ไม่ มี 
ศีลธรรม ใน เมืองกรุง ใน เมือง หลวง, เมือง หลวง ของ ประเทศ ไหน 
ก็ ได้ บ้าน เรา ก็ เอา กรุงเทพฯ ก็ แล้ว กัน ว่า ความ มี ศีลธรรม มัน หาย 
ไป อย่าง ไร, เทียบ กับ ๕๐- ๖๐ ปี ก่อน แล้ว มัน ผิด กัน ลิบ เลย. 
เดี๋ยว นี้ ความ เลว ร้าย อาชญากรรม มัน เต็ม ระบาด ไป หมด, ไม , มีที่ 
หลบ ไม , มีที่ ซ่อน เพราะ ว่า อยู่ ใน ห้อง นอน ก็ ไม่ พ้น จาก อันตราย 
จาก บุคคล ผู้ ไม่ มี ศีลธรรม. นี้ ขอ ให้ มอง ดู กัน บ้าง. 

เรา ขาด ศีลธรรม สง ที่ จะ ทำ ให้ มี สันติ สุข สันติภาพ. คำ ว่า 
สี-ล, สี-ล นี้ มัน ก็ แปล ว่า ปรกติ ความ หมาย เดียว กัน กับ สันติ. 
สันติ ก็ คือ ความ สงบ สุข เพราะ ว่า มัน ปรกติ; ถ้า มัน มี ความ ปรกติ 
มัน ก็มี สันติ คือ ความ สงบ สุข. เดี๋ยว นี้ ไม่ มี ศีลธรรม ก็ สร้าง สิง 
ตรง กัน ข้าม คือ ความ วุ่นวาย เพราะ เห็น แก่ ประโยชน์ ของ ตน. 

คน เห็น แก่ ประโยชน์ อง ตน ด้วย จิต ใจ ที่ แก่ กล้า ไม่ สามารถ 
จะ บังคับ ตน ให้ อยู่ ใน ร่อง ใน รอย ของ ศีลธรรม; ฉะนั้น เขา ก็ ทำ ลง 
ไป ทั้ง ที่ รู้' อยู่ ทั้ง นั้น แหละ ว่า มัน เป็น ความ ผิด หรอ ไม่ ควร ทำ, หรอ 
เขา จะ บัญญัติ กัน เสีย ใหม่ ว่า มัน เป็น ความ ดี ความ ถูก ต้อง ของ 
พวก เขา เขา ก็ อยาก จะ ทำ. ถ้า อย่าง นี้ มัน ก็ แสดง ว่า มัน พูด กัน 
ไม่ รู้ เรื่อง แล้ว, มัน ถือ กัน เสีย คน ละ ศาสนา แล้ว; คน หนึ่ง ถือ 
ประโยชน์ ส่วน ตน ของ ตน เป็น ศาสนา, คน หนึ่ง ถือ ประโยชน์ ของ 
ทุก คน เป็น ศาสนา, มัน ก็ แยก กัน ถึง อย่าง นี้. 

ฉะนั้น เรา ก็ ไม่ อาจ จะ สร้าง สังคม ที่ดี เลิศ ได้ ซึ่ง เรา จะ ต้อง เล็ง 
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ไป ยัง คำ พูด ที่ เคย พูด กัน อยู่ ว่า โลก พระ ศร อา ริย เมตไตรย คือ สังคม 
ที่ ประเสริฐ เลิศ ที่ สุด, ศรี อา รย เมตไตรย แปล ว่า มิตรภาพ อัน 
ประเสริฐ หรือ สูง สุด: ศรี แปล ว่า ประเสริฐ อา ริ ยะ ก็ แปล ว่า 
ประเสริฐ หริ อ สูง สุด, เมตไตรย ะ ก็ แปล ว่า ประกอบ อยู่ ด้วย 
มิตรภาพ, เมตตา คือ มิตรภาพ, เมตไตรย ะ แปล ว่า ประกอบ 
อยู่ ด้วย สันติภาพ มัน ประกอบ อยู่ ด้วย มิตรภาพ อัน ประเสริฐ 
อัน สูง สุด, ก็ แปล ว่า มี แต่ คน รัก ผู้ อื่น ทุก คน รัก ผู้ อื่น ทุก คน พร้อม 
ที่ จะ ช่วย ผู้ อื่น. ดัง นั้น มัน จึง ไม มี ใคร ขาด แคลน ทุก คน ช่วย ตัว เอง 
ได้, และ พร้อม ที่ จะ ช่วย ผู้ อื่น อยู่ เสมอ เพราะ ความ มี ศีลธรรม. 

ศีลธรรม อัน แรก สุด ก็ เพราะ ว่า เขา รู้ ว่า หน้าที่ ที่ จะ ต้อง ช่วย 
ตัว เอง นั้น เป็น ธรรม เป็น ธรรมะ เป็น ศีลธรรม, แล้ว เมื่อ เขา ทำ 
หน้าที่ ช่วย ตัว เอง เขา ก็ สนุก พอ ใจ เขา ก็ ทำ ได้ มาก ช่วย ตัว เอง ได้ 
มาก; เพราะ ความ สนุก และ พอ ใจ ใน การ งาน, ยิ่ง เหงื่อ ออก มา 
ก็ ยิ่ง รู้สึก เย็น เหมือน กับ อาบ นํ้า มนต์ เหมือน กัน เลย, ไม่ ต้อง ทิ้ง 
การ งาน ไป ขโมย ดี กว่า. คน ไม่ มืคืล ธรรม พอ มัน เหนื่อย ขึ้น มา มัน ก็ 
ปวย การ ไป ขโมย ดี กว่า ก็ ทิ้ง การ งาน ไป เป็น อาชญากร. 

แต่ ถ้า มี ศีลธรรม ก็รู้ ว่า นี้ คือ ตัว ธรรมะ, หน้าที่ ของ มนุษย์ 
คือ ตัว ธรรมะ; มัน ยิ่ง เหนื่อย ก็ ยิ่ง พอ ใจ ว่า ตน ทำ ได้ มาก ทำ ได้ มาก 
ก็ ยิ่ง พอ ใจ, แล้ว ก็ เป็น สุขอยู่ เมื่อ ทำ การ งาน นั้น เอง ก็ เลย ทำ ได้ มาก 
ก็ ไม่ ยาก จน. ทุก คนมื ปัจจัย เพียง พอ สำหรับ ตน แล้ว เหลือ ที่ จะ 
ช่วย ผู้ อื่น ทุก คน จึง พร้อม ที่ จะ ช่วย ผู้ อื่น. ทุก คน ใน สังคม นั้น พร้อม 
ที่ สุด ที่ จะ ช่วย ผู้ อื่น มัน ก็ เลย เป็น สังคม เลิศ เดิน ไป ทาง ไหน ก็มื แต่ 
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มือ ยื่น ออก มาส ลอน ว่า จะ ให้ ช่วย อะไร จะ ให้ ช่วย อะไร, ฉัน จะ 
ช่วย ฉัน จะ ช่วย. นี่ สังคม ประเส' รัฐ มี มิตรภาพ อัน ประเส รัฐ มัน ก็ 
เป็น อย่าง นี้. 

ถ้า เล่า เรื่อง ที่ เกี่ยว กับ โลก พระ ศร อา รย่ แล้ว มัน ก็ มาก มาย 
แหละ เดี๋ยว จะ หา ว่า โฆษณา ชวน เชื่อ มาก ไป ก็ ได้; เอา ความ แต่ 
เพียง ว่า มันมื แต่ คน ที่ พร้อม ที่ จะ ช่วย ผู้ อื่น ด้วย ความ รัก ด้วย ความ 
เมตตา อัน บริสุ ทธิ้ มัน ก็ เลย ไม่มื ใคร ฆ่า ใคร ไม่ มี 1 ใคร ลัก ขโมย ของ 
ใคร, ไม่มื ใคร ประทุษร้าย กาเม ของ รัก ของ ชอบ ใจ ของ บุคคล อื่น, 

ไม' มี ใคร โกหก ใคร, ไม่ มี ใคร จำ เป็น ที่ จะ ต้อง กิน เหล้า ให้ ผู้ อื่น เขา 
รำคาญ. ทุกอย่าง แหละ ที่ มนุษย์ ไม่ ควร จะ ทำ มัน ก็ ไม่ ทำ เพราะ 
มัน เห็น แก 1 ผู้ อื่น; อย่าง นี้ เขา เรียก ว่า โลก พระ ศร อา รย เมตไตรย. 

แต่ ท่าน พูด กัน เป็น อุปมา มาก เกิน ไป ว่า มี ต้น กัลปพฤกษ์ อยู่ 
ทั่ว ทุก มุม เมือง ใคร ต้อง การ อะไร ไป ที่ ต้น กัลปพฤกษ์ แล้ว ก็ ได้ 
สิ่ง นั้น สม ตาม ปรารถนา. อาตมา บอกว่า นั้น มัน เป็น อุปมา ตี ความ 
กัน เสีย ใหม่ ว่า เดี๋ยว นี้ ทุก คน ที่ อยู่ ใน โลก นั้น ใน เมือง นั้น พร้อม 
ที่ จะ ยื่น มือ ออก ไป ช่วย ผู้ อื่น; เขา จะ มี ปัญหา อย่าง ไร มี ความ 
ต้อง การอ ย่าง ไร มี คน ช่วย เหลือ เพีอ ล้น เหลือ เขา ก็ ไม่ ขาด แคลน 
อะไร. นี่ โลก แห่ง เมตตา เรียก ว่า โลก แห่ง พระ ศรี อา รย เมตไตรย, 

เป็น ลัง คม สูง สุด ที่ มนุษย์ จะ มี ได้ และ ก็มี กล่าว ถึง ใน ศาสนา พุทธ 
ของ เรา ใน ทำนอง ว่า จะ มี ใน อนาคต, จะ มี ใน อนาคต เมื่อ ได้ 
ปรับ ปรุง สิ่ง ต่าง ๆ ถูก ต้อง ดี แล้ว. 

เรา ต้อง มี ศีลธรรม เท่า นั้น แหละ จึง จะ เกิด ลัง คม พระ ศรี- 
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อา รย เมตไตรย ขึ้น มา; เมื่อ ขาด ศีลธรรม แล้ว จะ มี สังคม 
ธรรมดา ๆ ปรกติ ตาม ธรรมดา ก็ ไม่ ได้, จะ มี โลก บุถุชน ชั้น ธรรมดา 
ชั้น ดี หน่อย ก็ ไม่ ได้, มัน มี แต่ สังคม คน พาล กับ อันธพาล เป็น 
อาชญากร ไป หมด. เรา ควร จะ ถือ เป็น หลัก ว่า เพียง แต่ ไม่ มี 
ศีลธรรม นี้ก็ ควร จัด เป็น อาชญากร แล้ว, ยัง ไม่ ได้ ทำ อะไร มาก ไป 
กว่า นั้น ยัง ไม่ ได้ ฆ่า ใคร หรอ ยัง ไม่ ได้ ทำ อะไร. แต่ ความ ที่ มัน 
ไม่ มี ศีลธรรม ดู ถูก ศีลธรรม ไม่ ยกย่อง นับถือ ศีลธรรม ก็ ควร จะ 
จัด ว่า มัน เป็น อาชญากร แล้ว ควร จะ ถูก จัดการ. 

เอา ละ, เป็น อัน ว่า ศีลธรรม ต้อง กลับ มา. ศีลธรรม ต้อง กลับ 
มา ความ ไม่ เห็น แก่ ตน นั้น เป็น ศีลธรรม ราก ฐาน. เมื่อ 1 ไม , เห็น แก่- 
ตน แล้ว ความ รัก ผู้ อื่น ก็ เกิด ขึ้น โดย อัตโนมัติ, เดี๋ยว นี้ รัก ผู้ อื่น ไม่ ได้ 
ก็ เพราะ ว่า ความ เห็น แก่ ตน มัน ปิด บัง เสีย มัน ป้องกัน เสีย ไม่ ให้ 
คน รัก ผู้ อื่น. ลัง คม แห่ง สันติ สุข สันติภาพ มี ราก ฐาน อยู่ ที่ ศีลธรรม; 
ถ้า พูด ให้ ตรง กว่า นั้น ก็ ว่า มี ราก ฐาน อยู่ ที่ ความ รัก ซึ่ง กัน และ กัน 
นั่น แหละ คือ ศีลธรรม, ศีลธรรม จำ เป็น ที่ สุด ก็ศีอ ความ รัก ผู้ อื่น; 
ถือ ศีล ข้อ เดียว ก็มี ศีล ครบ ทุก ข้อ ที่ มนุษย์ จะ ต้อง ถือ. เขา พูด 
กัน ว่า ให้ ถือ ศีล ลัก ๕ ข้อ เถิด. อาตมา ว่า ถือ ศีล ข้อ เดียว ก็ พอ 
คือ ถือ ศีล รัก ผู้ อื่น, แล้ว ทุก ข้อ มัน จะ ตาม มา. 

ทุกๆ ศาสนา ล้วน แต่ เน้น เ รอง รัก ผู้ อื่น ศาสนา ที่ ไม , เน้น เรื่อง 
ความ รัก ผู้ อื่น นั้น สูญ หาย ไป หมด แล้ว, มัน เหลือ อยู่ ใน โลก แต่ 
ศาสนา ที่ เน้น เรื่อง ความ รัก ผู้ อื่น. ถ้า เขา มี พระ เป็น เจ้า เป็น หลัก 
เป็น ประธาน เขา ก็ จะ บอกว่า ความ รัก ผู้ อื่น นั้น คือ ความ ต้อง การ 
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ของ พระ เป็น เจ้า หรือ ของ ตัว ผู้ แทน พระ เป็น เจ้า ก็ แล้ว แต่, 
พระ เป็น เจ้า ที่ แท้ จริง นั้น จะ ต้อง สั่ง บังคับ ให้ ทุก คน รัก ผู้ อื่น. 

เรา ไม่ มี พระ เป็น เจ้า อย่าง บุคคล ที่มืค วาม รู้สึก อย่าง บุคคล; 
แต่ เรา ก็มีพ ระ เป็น เจ้า คือ สิ่ง สูง สุด คือ กฎ ของ ธรรมชาติ ที , จะ เรื ยก 
ว่า กฎ ของ อิทัป ปัจจ ย ตา หรือ อะไร ก็ ได้ แต่ แล้ว กฎ ของ ธรรมชาติ 
มัน ก็มี อยู่ 1 ว่า ต้อง ประพฤติ ให้ ถูก ต้อง ชนิด ที่ จะ อยู่ กัน ไต้ เป็น 
ผาสุก ร่วม กัน, มิ ฉะนั้น พวก แก จะ ต้อง วินาศ. นี่ กฎ ของ ธรรมชาติ 
มัน ก็ ยัง มี หลัก เกณฑ์ อย่าง นี้ ก็ เหมือน กับ พระ เจ้า แหละ; เพราะ 
มัน เฉียบ ขาด เพราะ มัน สูง สุด เพราะ มัน เฉียบ ขาด แต่ เป็น 
พระ เจ้า ชนิด ที่ ไม่ ใช่ เป็น บุคคล, ไม่ ใช่ บุคคล หรือ ที่มีค วาม รู้สึก 
อย่าง บุคคล, แต่ ว่า เป็น กฎ ของ ธรรมชาติ มัน จะ ต่าง กัน แต่ คำ 
สำหรับ พูด จา. ใจ ความ มัน ตรง กัน ว่า สิ่ง ที , สูง สุด นั้น ที่ จะ ช่วย ให้ 
รอด อยู่ ไต้ หรือ จะ ให้ วินาศ ก็ ไต้ นั้น มัน ต้อง การอ ย่าง นี้; ถ้า ต้อง การ 
อยู่ รอด ก็ จง รัก ผู้ อื่น, ถ้า ต้อง การ จะ วินาศ ก็ จง เห็น แก่ ตัว. 

เดี๋ยว นี้ ฟ้า ไม่ สาง ใน ทาง นี้ ยัง มืด มิด อยู่ ยัง ไม่ รุ่ง อรุณ เพราะ 
เหตุ ว่า ความ เห็น แก่ ตัว มัน เพิ่ม ขึ้น ๆ. การ ศึกษา บ้า บอ อะไร ที่ 
เหมือน กับ สุนัข หาง ด้วน นี้ มัน ล้วน แต่ สร้าง ให้ เกิด ความ เห็น แก่ ตัว, 
เรืย น หนังสือ มาก ๆ ก็ ฉลาด สำหรับ จะ เห็น แก่ ตัว, เรียน อาชีพ 
มาก ๆ มัน ก็ ฉลาด สำหรับ ที่ จะ กอบ โกย เอา เปรียบ ผู้ อื่น. ส่วน การ 
ศึกษา เรื่อง ศีลธรรม มัน ไม่ มี; นี่ เรา เรียก ว่า การ ศึกษา ซึ่ง เหมือน กับ 
สุนัข หาง ด้วน มัน ไม่มื ส่วน ที่ ให้ รู้คืล ธรรม สำหรับ จะ รัก ผู้ อื่น หรือ 
เห็น แก่ ผู้ อื่น, เหลือ แต่ เรียน หนังสือ กับ เรียน วิชาชีพ มัน ก็ ส่ง เส รีม 
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ความ เห็น แก่ ตัว. ดัง นั้น การ ศึกษา ที่ เรา มี อยู่ ใน โลก ปัจจุบัน ก็ คือ 
การ ศึกษา ชนิด ที่ เพิ่ม ความ เห็น แก่ ตัว, โลก ก็มี แต่ ความ เห็น แก่ ตัว 
มัน ก็ ไม่ รัก ผู้ อื่น. 

ความ เจริญ แผน ใหม่ นั่น ดู ให้ ดี เถอะ ความ เจริญ แผน ใหม่ 
ไม่ มี พูด ถึง รัก ผู้ อื่น ความ เจริญ แผน ใหม่ มี แต่ ว่า ยิ่ง ทำ ให้ มาก เพื่อ 
เรา อยู่ ดี กิน ดี ไม่ มีที่ สิ้น สุด, ส่ง เสริม ความ เห็น แก่ ตัว ทั้ง นั้น. ฉะนั้น 
ขอ ให้ ท่าน ทั้ง หลาย มอง ดู ให้ ดี ๆ ว่า ฟ้า มัน ไม่ สาง ใน ทาง ศีลธรรม, 
แล้ว ฟ้า มัน ก็ ไม่ สาง ใน ทาง สังคม. 

พุทธ บริษัท ที่ เคารพ ความ เป็น พุทธ บริษัท หริ อ ว่า จะ ยืน ยัน 
ใน เกียรติ ของ ความ เป็น พุทธ บริษัท ก็ จะ นึก ถึง ข้อ นี้ หรือ ว่า นึก ถึง 
หน้าที่ ใน ส่วน นี้ หรือ ว่า จะ นึก ไป ถึง ว่า เรา จะ พยายาม เรา จะ ต่อ ล้ 
เรา 1 จะ ดิ้นรน ต่อล้ เพื่อ ให้ สังคม นี้ เกิด ความ รู้สึก ที่ เป็น ศีลธรรม 
คือ ความ รัก ผู้ อื่น จึง จะ ชื่อ ว่า เป็น สังคม ชาว พุทธ ผู้รู้ ผู้ ตื่น ผู้เบิ ก- 
บ' าน. 

เอา ละ, เป็น อัน ว่า ทาง สังคม นี้ มัน ยัง มี ปัญหา เหลือ อยู่ มาก 
ที่ จะ ต้อง ช่วย กัน ให้ เกิด ความ เข้า ใจ อัน ถูก ต้อง จน เรียก ไต้ ว่า เป็น 
ฟ้า สาง ใน ทาง สังคม. ทุก คน จะ เปลี่ยน เหมือน กับ ว่า เรา มา ขึ้น 
ศักราช ใหม่ กัน เสีย ที : มี ความ รัก ผู้ อื่น ชื่ง เป็น หัวใจ ของ ศาสนา 
ทุก ศาสนา เลย, และ โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง ก็ คือ พุทธ ศาสนา. ดัง นั้น 
อาตมา จึง เน้น มาก พุด มาก เรื่อง ศีลธรรม; ใน บรรดา หนังสือ ที่ 
ทำ ขึ้น เข้า ใจ ว่า ๒๐- ๓๐ เปอร์เซ็นต์ ของ ทั้ง หมด นั้น พุด เรื่อง 
ศีลธรรม ทั้ง นั้น ลอง ไป สำรวจ ดู หนังสือ ที่ ได้ ทำ ขึ้น. 
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นี้ คือ เรื่อง ฟ้า สาง ทาง สังคม ซึ่ง 1 จะ ต้อง มี มา เสีย ก่อน แต่ ที่' โลก 
นี้ มัน จะ วินาศ. 



ฟ้า สาง ทาง การ เมือง 

เรื่อง ต่อ ไป มี หัว ข้อ ว่า ฟ้า สาง ใน ทาง การ เมือง บาง คน จะ ว่า 
พูด เป็น เรื่อง การ เมือง ไป แล้ว ไม่ ใช่ พูด เรื่อง ธรรมะ. แต่ ที่ แท้ จริง 
นั้น การ เมือง มัน ก็ คือ เรื่อง ธรรมะ เพราะ ว่า การ เมือง มัน ก็ คือ เรื่อง 
สำหรับ จะ มา จัด โลก จัด มนุ ษย็ใ ห้อ ยู่ กัน เป็น ผาสุก, โดย ไม่ ต้อง ใช้ 
ศาสตรา อาวุธ. อย่า ใช้ ศาสตรา อาวุธ แล้ว ก็ จัด โลก ให้ อยู่ กัน เป็น 
ผาสุก, ให้ ทุก คน อยู่ เป็น ผาสุก นั้น แหละ คือ การ เมือง มัน ก็ คือ 
ธรรมะ นั่น เอง. แต่ เรา มา เรียก ว่า การ เมือง. ความ หมาย ของ คำ 
ว่า การ เมือง เรา เคย ใช้ กัน มา ใน ลักษณะ ที่ น่า กลัว น่า รังเกียจ 
คือ วิธี ตลบ แต ลง หลอก ลวง สำหรับ จะ เอา ประโยชน์ ของ ผู้ อื่น มา 
เป็น ของ ตัว. เช่น ว่า เขา ใช้ นโยบาย ทาง ทาง เมือง กลืน ประเทศ 
นั้น กลืน ประเทศ นี้ หรีอ ว่า มา ยึด ครอง โดย อุบาย ทาง การ เมือง; 
การ เมือง เลยกลาย เป็น เรื่อง สกปรก. ถ้า ว่า การ เมือง ตาม อุดมคติ 
ก็ ต้อง เป็น เรื่อง ที่ ช่วย โลก, เป็น เรื่อง ที่ ช่วย ให้ อยู่ อย่าง เป็น สุข 
โดย ไม่ ต้อง ใช้ อาวุธ อย่าง ที่ กล่าว แล้ว, ธรรมะ ก็ มอง ใน แง่ นี้ก็ เป็น 
การ เมือง; เพราะ ว่า ธรรมะ นั่น แหละ เป็น เรื่อง จะ ช่วย ให้ โลก อยู่ 
กัน เป็น ผาสุก โดย ไม่ ต้อง ใช้ อาวุธ. 
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การ เมือง มืด เพราะ ว่า ไม่ สนใจ ศีลธรรม ซึ่ง เป็น ราก ฐาน ของ 
การ เมือง. ไม่ ใช้ ธรรมะ เป็น อาวุธ ชนิด ที่ ไม , ทำ ให้ ใคร บาด เจ็บ ล้ม 
ตาย ไป มัน ใช้ กัน แต่ อาวุธ ที่ ทำ ให้ สูญ เสีย ชีวิต เพื่อ ประโยชน์ 
ของ ตน โดย ไม่ นึก ถึง ประโยชน์ ของ ผู้ อื่น. นี้ก็เ รี ยก' ว่า ฟ้า ยัง มืด อยู่ 
ใน ทาง การ เมือง คือ วิธี ที่ จะ สร้าง สันติภาพ สันติ สุข ขึ้น มา โดย 
ไม่ ต้อง ใช้ อาชญา และ ไม่ ต้อง หลอก ลวง ไม่ ต้อง ใช้ การ หลอก ลวง 
โกหก พก ลม อะไร ที่ ไน. เดี๋ยว นี้ มันมื การ เมือง โกหก พก ลม ก็ ต้อง 
ใช้ 1 อาวุธ เป็น เด่ รื่อง สนับ ส นุ น การ เมือง ก็ หมาย ความ ว่า มี การ ฆ่า 
มี การทำ ลาย ชีวิต ตอบ แทน กัน อย่าง 1 ไม่ มืที่ สิ้น สุด, ปัจจุบัน นี้ 
การ เมือง ก็ คือ เรื่อง ตอบ แทน กัน ล้าง แค้น แก้ แค้น กัน อย่าง ไม่มื 
ที่ สิ้น สุด, ก็ เลย ไม่ สำเร็จ ประโยชน์ อะไร. 

อีก ทาง หนึ่ง ก็ จะ มอง ดูก็ ไค้ ว่า เรา ยัง เช้า ใจ ไม่ ตรง กัน ใน เรื่อง 
คำ พูด ซึ่ง ใช้ อยู่ ใน เรื่อง ของ การ เมือง. เช่น เรา รู้จัก กัน แต่ ว่า มี 
ประชาธิปไตย กับมื เผด็จ การ นี้ มัน ไม่ ถูก ดอก. ประชาธิปไตย 
ไม่ ใช่ เรื่อง ที่ เป็น คู่ ตรง กัน ข้าม กับ เผด็จ การ, เผด็จ การ ไม่ ใช่ ลัทธิ 
การ เมือง มัน เป็น เครื่อง มือ ที่ จะ เอา ไป ใช้ ใน ทาง การ เมือง ใช้ ผิด 
ก็ ได้ ใช้ ถูก ก็ ไค้. 

ประชาธิปไตย นั้น พอ จะ เรย กว่า เป็น อุดมคติ ของ การ เมือง; 
แต่ ฟัง ดู แล้ว มัน เป็น สิ่ง ที่ หลับ ตา พูด จะ ให้ ประชา ซน เป็น ใหญ่ นี้ 
มัน ไม่มื ใคร จัด ได้ ที่ จัด กัน อยู่ ทุก วันนี้ มัน ก็ ไม่ ใช่ ประชาชน เป็น 
ใหญ่. มันมื อำนาจ มือ ะ ไร ที่ กอบ โกย เอา มา เป็น ของ บุคคล บาง คน 
หรอ เป็น ของ พรรค บาง พรรค, แล้ว ก็ ใช้ อำนาจ เพื่อ ประโยชน์ ของ 
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พรรค มากกว่า ที่ จะ เพื่อ ประโยชน์ ของ ประเทศ ชาติ. ฉะนั้น เรา 
เลิก คำ ว่า ประชาชน เป็น ใหญ่ เสีย ดี กว่า; แต่มี คำ เข้า มา แทน ว่า 

ประโยชน์ ของ ประชาชน เป็น ใหญ่ จัด ระบบ การ เมือง แบบ 
ไหน รูป ไหน ก็ ตาม ใจ คุณ เถอะ, ขอ แต่ ให้ ประโยชน์ ของ 
ประชา ซน เป็น ใหญ่. 

ถ้า ประโยชน์ ของ ประชาชน เป็น ใหญ่ แล้ว นั้น แหละ คือ 
ประชาธิปไตย. ความ หมาย ใน หมู่ สงฆ์ ใน คณะ สงฆ์ ที่ เรียก ว่า 
มี ประชาธิปไตย นี้ ก็ มุ่ง หมาย ถึง ประโยชน์' ของ สงฆ์ เป็น' ใหญ่, 

ไม่ ใช่ ว่า เอา บุคคล ทุก คน มา รวม กัน เป็น ใหญ่ ซึ่ง มัน ทำ ไม่ ได้ 
แม้ จะ มีผู้แ ทน มัน ก็ ยัง ทำ ไม่ ได้. เพราะ ว่า ผู้ แทน ก็ โกง ได้, ผู้ เลือก 
ผู้ แทน มัน ก็ โกง ได้, ฉะนั้น เรา จึง ไม่ ได้ ผู้ที่ป ระ กอบ ไป ด้วย ธรรมะ 
ที่ ทำ หน้าที่ นี้. แต่ที นี้ มา ตั้ง ความ มุ่ง หมาย กัน เสีย ใหม่ ว่า ใคร ก็ 
ได้ ใคร จัด ก็ ได้ คน เดียว ก็ ได้ หลาย คน ก็ ได้ จัด ไป ใน ทาง ที่ ให้ 
ประโยชน์ ของ ประ ซา ชน เป็น ใหญ่ ดัง นั้น เรา จึง พบ ประชาธิปไตย 
แปลก ๆ แต่ โบราณ กาล โบราณ กาล โน้น ว่า เขา มี การ จัด ชนิด 
ประโยชน์ ของ ประชาชน เป็น ใหญ่; โดย เฉพาะ พระ ราชา ที่ เรียก 
ว่า ผู้ทรง ทศ พิธ ราชธรรม ไป อ่าน ดู ยิ่ง อ่าน ดู จะ ยิ่ง มอง เห็น ว่า 
พระ ราชา ผู้ ประกอบ ไป ด้วย ทศ พิธ ราชธรรม นั้น เขา จะ จัด ทุก 
อย่าง ให้ เป็น ไป ใน ทาง ที่ เรียก ว่า ประโยชน์ ของ ทุก คน เป็น ใหญ่. 

ถ้า อย่าง นี้ แล้ว ประชาธิปไตย มี มา ตั้งแต่ ก่อน พุทธกาล 
ใน ยุค พุทธกาล เป็น พัน ๆ ปี มา แล้ว ไม่ ใช่ เพิ่ง มีเมี่ อ ฝรั่ง พูด ขึ้น เมี่อ 
ไม่ กี่ ร้อย ปี มา นี้ ๒- ๓ ร้อย ปี มา นี้ ประชาธิปไตย เด็ก อม มือ, แล้ว 
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ก็ พูด อย่าง ที่ ปฏิบัติ ไม , ได้, จะ ให้ ประชาชน เป็น ใหญ่ นั้น มัน ทำ 
ไม่ ได้. ประโยชน์ ของ ประชาชน เป็น ใหญ่ ก็ ได้; แม้ จะ มี เค้า เงื่อน 
ว่า ประชาชน เคย เป็น ใหญ่ บังคับ พระ ราชา ได้ ก็ จัด เพื่อ ประ โยชน์ 
ของ ประชาชน ทุก คน เป็น ใหญ่, ไม่ ใช้ เพื่อ ตน เพื่อ บุคคล เป็น ใหญ่, 
แต่ ว่า เพื่อ ประโยชน์ ของ ทุก คน เป็น ใหญ่. ฉะนั้น เรา มี พระ ราชา จัด 
ก็ ได้ มี คณะ บุคคล จัด ก็ ได้ ซึ่ง เคย เป็น ผลดี มา แล้ว ปรากฏ เป็น 
หลัก ฐาน อยู่ แล้ว หรอ ว่า ชาติ ไทย เรา มัน ก็ รอด มา ได้ โดย ระบบ นี้ 
คือ มีผู้ นำ ที่ จัดการ ปรก ครอง การ เมือง ใน รูป ว่า ประโยชน์ ของ 
ประชาชน เป็น ใหญ่. 

ทีนี้ก็ มา ถึง คำ ที่ กำกวม ที่ สุด เช้า ใจ ผิด ๆ ที่ สุด คือ คำ ว่า 
เผด็จ การ พอ พูด ว่า เผด็จ การ ๆ มัน ก็ หมาย ถึง เผด็จ การ ทุร ราช 
ไป เสีย หมด; นั้น มัน คน โง่. คำ ว่า เผด็จ การ ไม , จำ เป็น จะ ต้อง เป็น 
ของ ทุร ราช เป็น ของ พระ ราช าที่ดี ที่ จัด ประโยชน์ ของ ประชาชน 
เป็น ใหญ่, แต่ ใช้ วิธี เผด็จ การ คือ ให้ มัน รวด เร็ว ให้ มัน เฉียบ ขาด 
ให้ มัน ถูก ต้อง. ถึง แม้ ระบบ ประชาธิปไตย ก็ เถิด ถ้า ว่า เมื่อ มัน 
ตกลง กัน อย่าง ไร จะ เอา กัน อย่าง ไร แล้ว ก็ ต้อง ใช้ วิธี เผด็จ การ 
คือ ทำ ให้ เป็น อย่าง ๆ นั้น ได้ โดย เฉียบ ขาด และ โดย เร็ว; ฉะนั้น ลัทธิ 
ประชาธิปไตย ก็ เอา วิธี เผด็จ การ ไป ใช้ ได้ ให้ มัน รวด เร็ว ให้ มัน 
ทัน ใจ ตาม หลัก ของ ประชาธิปไตย. แต่ ถ้า เรา จะ เอา ประโยชน์ 
ของ ประชาชน เป็น ใหญ่ แล้ว ไม , ต้อง ใช้ คำ ว่า ประชาธิปไตย ก็ ยัง ได้ 
คือ ให้ มัน เป็น ถูก ต้อง ตาม ธรรม ตาม กฎ ของ ธรรม ชาติ ของ ความ 
จริง ของ ธรรมชาติ, ให้ จัด ไป ใน ลักษณะ ที่ ประโยชน์ ของ ประชา ซน 
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เป็น ใหญ่ โดย พระ ราชา คน ใด คน หนึ่ง ก็ ได้. 

เดี๋ยว นี้ เผด็จ การ แล้ว ก็ หมาย ถึง ทุร ราช เป็น อัตตา ริ!. เไ ตย 
ของ คน บาง คน ไป เสีย หมด; นั่น ไม่ ให้ ความ ยุติธรรม แก่ คำ ว่า 
เผด็จ การ ซึ่ง เป็น ของ กลาง ๆ จะ เอา ไป ใช้ อะไร ก็ ได้. เหมือน มีด 
นึ่คม นี่ จะ เอา , ไป ฆ่า' ใคร ก็ 1 ได้, จะ เอา ไป ใช้ ทำ เครื่อง ไม้เ ครอง มือ 
ทำ มา หา กิน อะไร ก็ ได้. ฉะนั้น เผด็จ การ อย่า ถูก มอง ว่า เป็น สิ่ง 
เลว ร้าย, ถ้า มัน เป็น เผด็จ การ ของ ผู้มื ปัญญา กรุณา แล้ว มัน ยิ่ง 
ประเสริฐ. เผด็จ การ นั่น แหละ มัน คุ้ม กะลา หัว ของ คน เป็น อัน 
มากอยู่ คือ เผด็จ การ ของ พ่อ แม่, เผด็จ การ ของ ครู บา อาจารย์, 

กระ นั่ง ว่า เผด็จ การ ของ พระ ราชา ผู้ทรง ทศ พิธ ราชธรรม. 

ถ้า ไม่ ได้ รับ การ กระทำ อย่าง เผด็จ การ ของ พ่อ แม่ เด็ก ๆ ก็ ไม่ 
เป็น ผู้ เป็น คน ดอก, หรอ ของ ครู บา อาจารย์ ก็ เหมือน กัน หมาย ถึง 
ที่ดีที่ ถูก นะ ไม่ ใช่ ว่า พ่อ แม่ เป็น บ้า หรือ ครู เป็น บ้า, ไม่ ใช่. บิดา 
มารดา ที่ ถูก ต้อง, ครู บา อาจารย์ ที่ ถูก ต้อง, แล้ว ก็ เผด็จ การ แก่ ลูก 
หรือ แก่ เด็ก ให้ มัน ถูก ต้อง แล้ว มัน ก็ดี มัน ก็ รอด กัน มา ได้ จน 
ทุก วันนี้. เรา เรียก ว่า เผด็จ การ ของ ความ ถูก ต้อง, เผด็จ การ ของ 
พระ ธรรม: นั่น เป็น ของ ที่ จำ เป็น อย่าง ยิ่ง ที่ จะ ต้อง มี มิ ฉะนั้น 
แล้วจะ วินาศ กัน หมด แหละ เพราะ ว่า เด็ก ๆ มัน จะ รู้ อะไร ด้วย 
ตน เอง ไม่ ได้, มัน ต้อง ชัก นำ เมื่อ ชัก นำ ไม่ ได้ มัน ก็ ต้อง ใช้ วิธี ที่ 
ทำ ให้ ชัก นำ ได้ มัน ก็มื ลักษณะ เป็น เผด็จ การ. 

นี่ เรา รอด ตัว กัน มา ได้ โดย คุณ ค่า ของ เผด็จ การ ใน ยุค สมัย 
ที่ย์ง เด็ก ยัง เล็ก โดย บิดา มารดา ครู บา อาจารย์ กระ นั่ง ว่า ถ้ามื 
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พระ ราชา ที่ ประกอบ ไป ด้วย ทศ พิธ ราชธรรม, แล้ว ขอ ให้ ใช้ 
เผด็จ การ เถิด จะ เป็น ฟ้า สาง ทาง การ เมือง. เผด็จ การ ไม่ ใช่ ลัทธิ 
ไม่ ใช่ ตัว ลัทธิ เผด็จ การ ไม่ ใช่ ตัว อุดมคติ; แต่ เป็น เค รอง มือ 
ที่ จะ เอา ไป ใช้ กับ ลัทธิ อะไร ก็ ได้ ไป ใช้ กับ อุดมคติ อะไร ก็ ได้ มัน 
จะ ได้ เร็ว ดี, เป็น เครื่อง มือ วิเศษ ที่ จะ ใช้ ให้ อุดมคติ สำเร็จ ไป 
โดย เร็ว. 

พูด สรุป ความ ว่า ถ้า จะ ต้อง จัดการ กับ กิเลส แล้ว ก็ ขอ' ให้ ใช้ 
เผด็จ การ เต็ม ที่ ยิ่ง กว่า เผด็จ การ ใด ๆ. ถ้า เรา จะ ต้อง เช้า ไป ปราบ 
ปราม กิเลส ควบ คุม กิเลส ต้อง ใช้ เผด็จ การ เต็ม ที่ สุด เหวี่ยง เลย; 
นี่ เรียก ว่า การ เมือง ภาย ใน ใน ใจ ของ บุคคล ที่ มัน จะ ออก มา เป็น 
การ เมือง ภาย นอก ของ ลัง คม หรีอ ของ โลก. ขอ ให้ มืค วาม เฉียบ- 
ขาด ต่อ สิ่ง ที่ ไม่ พึง ปรารถนา. 

ขอ ให้ ฟ้า สาง ทาง การ เมือง ก็ คือ ว่า ให้ รู้จัก ว่า ประชาธิปไตย 
นั้น คือ อุดมคติ ที่ ทำ ให้ ประโยชน์ ของ ทุก คน เป็น ใหญ่, และ คำ ว่า 
เผด็จ การ นั้น เป็น เพียง วิธี, วิธี การที่ จะ ใช้ ให้ ลัทธิ หรือ อุดมคติ ใด ๆ 
สำเร็จ ได้ ตาม ประสงค์, ไม่ ใช่ สิ่ง ที่ พึง รังเกียจ. โดย เฉพาะ อย่าง 
ยิ่ง กับ กิเลส แล้ว ไม่ ต้อง ไว้ หน้า กับ มัน เลย, ต้อง ใช้ เผด็จ การ ให้ ถึง 
ที่ สุด. อย่าง นี้เรื ยก ว่า ฟ้า ลาง ทาง การ เมือง มัน จะ สาง หรือ ไม่ ก็ดู 
เอา เอง. แต่ เรา เอา มา พูด นี้ ก็ห มาย ความ ว่า มัน ควร จะมื สิ่ง ที่รี ยก 
ว่า ฟ้า สาง ทาง การ เมือง ขึ้น มา ใน ลักษณะ นี้; เพราะ ว่า ได้ ทน ทุกข์ 
ทรมาน กัน มา เกี่ยว กับ ความ ผิด เรื่อง นี้ เป็น เวลา ตั้ง สิบ ๆ ปี 
หรือ ร้อย ๆ ปี มา แล้ว. 
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หัว ข้อ ต่อ ไป ก็ จะ เรียก ว่า ฟ้า สาง ทาง เศรษฐกิจ เอ้ า, บาง คน 
ก็ นึก ว่า มัน เรื่อง บ้า บอ อีก แล้ว ไม , ใช่ เรื่อง ธรรมะ เลย อาตมา จะ 
บอกว่า เรื่อง เศรษฐกิจ มัน ก็ เป็น ธรรมะ เช่น เดียว กับ เรื่อง การ เมือง 
ซึ่ง มัน ก็ เป็น ธรรมะ; แต่ ว่า จะ ต้อง รู้จัก ความ หมาย ของ คำ ว่า 
เศรษฐกิจ กัน เสีย ให้ ถูก ต้อง ก่อน. 

คำ ว่า เศรษฐกิจ นี้ เป็น คำ ที่ เรา ใช้ มัน อย่าง ไม่ ถูก ต้อง 
ตาม ความ หมาย. อัน แท้ จริง ของ คำ คำ นี้ ภาษา บาลี เป็น หลัก : 
เศรษฐกิจ ก็ แปล ว่า กิจ ที่ ประเสริฐ ที่ สุด: ถ้า เป็น นัก เศรษฐกิจ 
ก็ เป็น บุคคล ที่ ทำ กิจ ที่ ประเสริฐ ที่ สุด เพราะ ว่า คำ ว่า เศร ษฐ 
เศร ษฐะ มัน แปล ว่า ประเสริฐ ที่ สุด. 

เดี๋ยว นี้ เรา ไม่ ได้ ใช้ ใน ฐานะ เป็น สิ่ง ที่ ประเสริฐ ที่ สุด ที่ จะ แก้ 
ปัญหา ของ ลัง คม, มัน เลยกลาย เป็น ตัว การ ที่ จะ ทำ ความ ยุ่ง ยาก 
ลำบาก ให้ เกิด ขึ้น ใน สังคม, เป็น ชื่อ ของ กิจกรรม ที่ สามารถ สร้าง 
อำนาจ สร้าง ประ โยชน์ ให้ แก่ คน บาง คน หรือ บาง พวก สำหรับ จะ 
ครอบ งำ ผู้ อื่น นั่น, ประเสริฐ ใน ทาง ที่ จะ ครอบ งำ ผู้ อื่น มัน ก็ คด โกง. 
ใคร มี กำลัง ข่ม ผู้ อื่น ใน ทาง ใช้ กำลัง ทรัพย์ ก็เรื ยก ว่า มี เศรษฐกิจ 
เอา เปรียบ ผู้ อื่น ผูก ขาด เลีย เพียง คน เดียว; ถ้ามื ความ หมายอย่าง 
นี้ มัน 1 ไม่ ถูก ต้อง กับ คำ ว่า เศ รษฐ กิจ ใน ภาษา บาลี หรือ ใน ภาษา 
สันสกฤต ซึ่ง แปล ว่า ประเสริฐ ที่ สุด: มัน อาจ จะ เป็น ว่า คน สมัย 
หนึ่ง ยุค หนึ่ง ถิ่น แห่ง หนึ่ง นิยม คน รํ่า รวย ว่า เป็น คน ดีที่สุ ด, 
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เลย ยืม เอา คำ ว่า เศร ษฐะ ประเสริฐ ที่ สุด ไป ให้ ไป ให้ แก่ คน รํ่า รวย; 
นั่น แหละ มัน เริ่ม ผิด แล้ว . 

คำ ว่า เศรษฐกิจ กิจ ที่ ประเสริฐ ไม' จำ เป็น ที่ จะ ต้อง เป็น ของ 
คน รํ่า รวย; เป็น คน ขอ ทาน ก็ ได้ คน ขอ ทาน เป็น คน ประเสริฐ ก็ ได้ 
ไม' เฉพาะ ต้อง คน รํ่า รวย ถ้า เขา มี คุณธรรม ที่ จะ สร้าง ความ ถูก ต้อง 
หริ อ ความ ประเสริฐ ขึ้น มา ใน โลก. คน ขอ ทาน มี จิต ใจ สงบ เยือก- 
เย็น ขอ ทาน เป็น สุข สนุก สนาน ได้ เงิน มา ก็ กิน ใช้ แต่ พอ ดี เหลือ ก็ 
ไป 1 ช่วย ผู้อี่น ช่วย สังคม ตาม ที่ เขา จะ มี ได้; อย่าง นี้ เรา ต้อง ยอม 
รับ ว่า ขอ ทาน คน นั้น เป็น เศรษฐี คือ รํ่า รวย ด้วย ความ ประเสริฐ 
ยง กว่า คน บาง คน ซึ่ง มี ทรัพย์ สมบัติ มาก แล้ว ก็ ไม่ เคย คิด จะ ช่วย 
ใคร. 

นี้ คำ ว่า เศร ษฐะ แปล ว่า ประเสริฐ ที่ สด. เศรษฐี แปล ว่า 

93 93 9 93 

ผู้มีค วาม ประเสริฐ ที่ สุด, เศรษฐกิจ แปล ว่า กิจ ที่ จะ ทำ ให้ เกิด 
ความ ประเสริฐ ที่ สุด. ประเสริฐ ใน ที่นี้ก็ หมาย ความ ว่า มัน ดี หรือ 
ดี อย่าง ดี เลิศ ซึ่ง น้อย คน จะ เป็น ได้ มี ชีวิต อยู่ เพื่อ ประโยชน์ แก่ 
ทุก คน นั่น แหละ ประเสริฐ ที่ สุด. มี ชีวิต อยู่ เพื่อ ดี แต่ ตัว กู รวย แต่ 
ตัว กู เป็น สุข แต่ ตัว กู นี้ มัน ไม่ ประเสริฐ แน่. 

จะ พูด โดย ความ หมาย ของ ภาษา และ ใน ลักษณะ ที่ เป็น 
ธรรมชาติ ธรรมดา สัก หน่อย เศรษฐกิจ จะ ต้อง แปล ว่า การทำ สง 
ที่ ไม่ มี ประโยชน์ ให้ เป็น ประ โยชน์, การทำ สง ที่มีป ระ โยชน์ น้อย ให้ 
มี ประ โยชน์ มาก จะ เรียก ว่า เศรษฐกิจ ที่ ถูก ต้อง, ไม' ใช่ รวบ รวม 
กำลัง ซื้อ กำลัง ขาย กำลัง ทรัพย์ กำลัง เงิน เพื่อ จะ ควบ คุม โลก; 



/V พ— 161 



ฟ้า สาง ทาง ฝี ชีวิต ถูก ต้อง I ๑ & ๓ 

นั้น มัน เป็น เ รอง เลว ร้าย ที , สุด. เอา กัน แต่ เพียง ว่า สิ่ง ที่ มัน มี 
ประโยชน์ น้อย ทำ ให้ มัน มี ประโยชน์ มาก ก็เรี ยก 1 ว่า เป็น เศรษฐกิจ 
ที่บริ สุ ทธิ้, แต่ ไม่ ใช่ เพื่อ ตัว กู คน เดียว ต้อง เพื่อ ทุก คน. หรอ ว่า 
สิ่ง ใด ที่ มัน ไม่ มี ประโยชน์ ตาม ธรรมดา ไม่ มี ประโยชน์ เช่น 
ก้อน หิน ก้อน นี้ ถ้า ใคร ทำ ให้ มัน มี ประโยชน์ มาก เท่าไร นั้น แหละ 
คือ กิจ ที่ ประเสริฐ ที่ สุด คือ ทำ สิ่ง ที่ ไม่ มี ประ โยชน์ ให้ มี ประ โยชน์ 
ที่ สุด. ถ้า พูด อย่าง นี้ เดี๋ยว พระ พุทธเจ้า จะ กลาย เป็น นัก เศรษฐกิจ 
ชั้น เลิศ ชั้น ยอด ไป เสีย อีก เพราะ ท่าน มี ระบบ คำ สอน ที่ ทำ ให้ คน 
ปฏิบัติ ตาม แล้ว ทำ ให้ ร่าง กาย หรือ ชีวิต ที่ มัน ไม่ มี ประโยชน์ ที่ ให้ 
มี ประโยชน์ สูง สุด; เช่น ว่า ร่าง กาย เน่า เหม็น นี้ ทำ ให้ เป็น ร่าง กาย 
ที่มี ประโยชน์ มี นิพพาน มี สิ่ง สูง สุด ขึ้น มา. นี่ ณ รี ยก 1 ว่า ทำ สิ่ง ที่ 
ไม่ มี ประโยชน์ ให้ มี ประ โยชน์, เรียก ว่า เป็น กิจ ที่ ประเสริฐ ที่ สุด ซึ่ง 
พุทธ บริษัท ก็ จะ ต้อง เป็น นัก เศรษฐกิจ กัน อยู่ ด้วย กัน ทุก คน. 

ฉะนั้น คำ ว่า เศรษฐกิจ ก็ คือ กิจ ที่ ทำ ให้ เกิด สิง ที่ ประเสริฐ 
ที่ สุด ไม่ เฉพาะ ใน ทาง ทรัพย์ สมบัติ อย่าง เดียว. ใน ทาง อะไร ก็ ได้ 
แม้ ใน ทาง โลก ๆ ทรัพย์ สมบัติ เงิน ทอง ก็ สร้าง ขึ้น มา ได้ โดย วิธี ที่ 
ถูก ต้อง, แม้ ทรัพย์ อริยทรัพย์ ใน ทาง จิต ใจ ก็ สร้าง ขึ้น มา ได้ ให้ 
รํ่า รวย ด้วย อริยทรัพย์ ใน ทาง จิต ใจ มัน ก็ ได้, วิธี การ เหล่า นี้ เรา จะ 
เรียก ว่า เศรษฐกิจ ที่บริ สุทธิ ไ 

เป็น อัน ว่า คำ ว่า เศรษฐกิจ ยิ่ง มี ความ หมาย มีด มัว จม ลง ไป 
ใน ความ มีด จม ลง ไป ใน เหว แห่ง ความ ทุกข์, จะ ต้อง ทำ กัน 
เสีย ใหม่ ให้ คำ ว่า เศรษฐกิจ นี้ ไม่ เป็น สิ่ง ที่ เป็น อันตราย แก่ มนุษย์ 
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อีก ต่อ ไป. เดี๋ยว นี้ มัน อยู่ อย่าง ที่ เป็น อันตราย แก่ มนุษย์ เพราะ มัน 
ผิด หลัก ของ คำ ว่า เศรษฐกิจ นั่น เอง; กิจ ที่ ประเส' ริฐที่ สุด เศรษฐกิจ 
ได้ กลาย เป็น สิ่ง ที่ ทำลาย โลก มาก ที่ สุด ไม่ ให้ มี ความ สงบ สุข เลย 
ด้วย อำนาจ ของ เรื่อง เศรษฐกิจ. แล้ว มี คน เป็น อัน มาก ลัทธิ นั้น 
ลัทธิ นี้ อ้าง ระบบ เศรษฐกิจ ของ ตัว ว่า จะ ทำ ให้ โลก มี ความ สงบ 
สุข; นั่น คน โง่ พูด คน มี กิเลส ตัณหา จะ มา จัด เศรษฐกิจ, หรอ วาง 
ระบบ เศรษฐกิจ ให้ โลก มี ความ สงบ สุข. มัน จะ ต้อง เป็น เรื่อง ของ 
คน ที่ มี สติ ปัญญา พอ จะ รู้ ว่า อะไร เป็น อะไร แล้วจะ จัด อย่าง ไร 
สิ่ง ต่าง ๆ นี้ มัน จะ เป็น ไป แต่ ใน ทาง ดี. 

ธรรมะ นั่น แหละ เป็น ตัว ระบบ เศรษฐกิจ ที่ ประเสริฐ ที่ สุด 
เพราะ มี หลัก เกณฑ์ อยู่ ใน ตัว มัน เอง ให้ ใช้ แรง งาน ที่มี อยู่ ใน 
ร่าง กายอย่าง สนุก สนาน ใน หน้าที่ ที่ ถูก ต้อง มัน ก็ ได้ ผล มาก, มัน 
ก็ กิน น้อย ใช้ น้อย เก็บ แต่ พอ ดี เหลือ 1 ไป' ช่วย ผู้อี่ น, นี้ คือ ธรรมะ. 
ธรรมะ จึง เป็น ระบบ เศรษฐกิจ ที่ จะ ช่วย โลก ได้ ทำ งาน สนุก แล้ว 
ก็ เป็น สุข เมื่อ กำลัง ทำ งาน นั้น เอง. แล้ว ใคร มัน จะ ต้อง การ เงิน ทอง 
อะไร ที่ ไหน มา ทำ อะไร กัน อีก ถ้า มัน มี ความ สุข เสีย แล้ว ใน ตัว การ 
ทำ งาน นั้น เอง. 

อาตมา ถือ หลัก อย่าง นี้ มา ตั้งแต่ แรก เริ่ม เดิมที เรียก ว่า แรก 
มี สวน โมกข์ ก็ ได้ ทำ งาน สนุก แล้ว ก็ เป็น สุข ใน การทำ งาน 
เพราะ รู้ ว่า ธรรมะ คือ หน้าที่ หน้าที่ คือ ธรรมะ; พอ ได้ ทำ หน้าที่ 
ก็ พอ ใจ ว่า ได้ ปฏิบัติ ธรรมะ มัน ก็ เลย สนุก, เมื่อ พอ ใจ มัน ก็ เป็น สุข; 
ความ สุข เกิด มา จาก ความ พอ ใจ เสมอ, ความ พอ ใจ บริสุ ทธิ้ค วาม 
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สุข ก็ ปริ สุทธิ 1. เดี๋ยว นี้ เรา มืค วาม พอ ใจ ปริ สุทธ ใน ธรรมะ โดย ธรรมะ 
ความ สุข ก็บริ สุทธิ้ มัน ไม่ ต้อง การ เงิน มา ซื้อ หา ความ สุข ที่ ไหน อีก. 

นี้ คน ทั่ว ไป เขา ไม่ ได้ พอ ใจ ใน การ งาน ไม่ รู้ ว่า การ งาน คือ 
ธรรมะ, เขา แน ใจ ทำ. เมื่อ ทำ การ งาน มัน จึง เหมือน กับ ตก นรก 
เพราะ ทน ทำ, ไม่ รู้สึก เป็น สุข สบาย ใจ เพราะ รู้ ว่า ธรรมะ คือ หน้าที่ 
หน้าที่ คือ ธรรมะ ทำ การ งาน คือ การ ปฏิบัติ ธรรม, มัน ก็ ไม่ พอ ใจ. 

มัน ก็ ทน ทำ ด้วย ความ เหนื่อย ยาก เหมือน กับ ตก นรก ทั้ง เป็น 
แล้ว มัน ก็ ต้องออก ไป หา ความ สุข ที่ ซื้อ หา มา ทาง เนื้อ ทาง หนัง 
ทาง กามารมณ์ ซึ่ง แพง มาก แหละ; เพราะ ว่า มัน ไม่ ใช่ ความ สุข 
มัน เป็น เพียง ความ หลอก ลวง ของ ความ เพลิด เพลิน หรือ ความ 
เพลิด เพลิน ที่ มัน หลอก ลวง, ทำ งาน เหนื่อย แทบ ตาย แล้ว ก็ ต้อง 
ไป หาสถาน เริง รมย์ ซื้อ หา กัน มา อย่าง แพง ๆ แล้ว ก็ ว่า ความ สุข 
ที่ จริง มัน เป็น เพียง ความ เพลิด เพลิน. 

ความ สุข ต้อง ปริ สุ ทธิ้, เกิด ขึ้น' จาก ความ พอ' ใจ อัน บริสุ ทธิ ไ 
เมื่อ กำลัง ทำ การ งานอยู่ ด้วย ความ รู้สึก ว่า นี้ คือ หน้าที่ ของ มนุษย์ 
ถูก ต้อง แล้ว ยก มือ ไหว้ ตัว เอง ได้ นั่น แหละ คือ ความ สุข, ขยะ แขยง 
ตัว เอง นั่น แหละ คือ ความ ทุกข์. เดี๋ยว นี้ มัน เป็น อยู่ ด้วย ความ 
ขยะ แขยง ตัว เอง ยก มือ ไหว้ ตัว เอง ไม่ ลง นั่น แหละ คือ นรก, 

นั่น แหละ คือ ความ ทุกข์; ถ้า ทำ ถูก ต้อง จน ยก มือ ไหว้ ตัว เอง ได้ มัน 
ก็ คือ สวรรค์ ก็ คือ ความ สุข. 

ฉะนั้น ขอ ให้ ทุก คน มัน เห็น ให้ ชัด ลง ไป ว่า หน้าที่ ที่ เรา จะ ต้อง 
ทำ นั่น แหละ คือ ธรรมะ; พอ ทำ แล้ว ก็ พอ ใจ มัน ก็ เป็น สุข สนุก และ 
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เป็น สุข ก็ ทำ ได้ มาก ไม่ ค่อย รู้จัก เหน็ด จัก เหนื่อย, นี้ จะ ทำ งาน ได้ 
มาก ต้อง รู้จัก ว่า งาน นั้น คือ ธรรมะ แล้ว ก็ พอ ใจ. 

อาตมา ถือ หลัก อย่าง นี้ มา ตลอด เวลา ยืน ยัน' ว่า ผล งาน' ที่มี 
อยู่ ทั้ง หลาย นี้ มัน มา จาก ความ รู้สึก อย่าง นี้ หลัก ปฏิบัติ อย่าง นี้ 
เป็น เวลา หลาย สิบ ปี มา แล้ว. ฉะนั้น ขอ ให้ เรา รู้จัก คำ ว่า เศรษฐกิจ 
นั้น ให้ ดี ๆ มัน จะ ได้ ประเสริฐ สม ตาม ความ หมาย ของ คำ คำ นี้. 
เดี๋ยว นี้ เศรษฐกิจ คือ เป็น สํ่งนื่ กวน โลก ให้ ระ สํ่า ระสาย มากลาย 
เป็น สิ่ง ที่ ยกย่อง บูชา กัน ไป เสีย. 



ฟ้า สาง ใน ทาง สันติภาพ 

นี้ ข้อ ต่อ ไป ก็ คือ เรื่อง ฟ้า สาง ใน ทาง สันติภาพ. คำ ว่า สันติ- 
ภาพ, สันติภาพ ใน โลก นี้ เดี๋ยว นี้มี แต่ 1 ชื่อ, มี แต่ ชื่อ สำหรับ 
เรียก ร้อง เรียก หา หรีอ ว่า โฆษณา มีแต่ ชื่อ ไม่ มี ตัว จริง มี แต่ 
การ เรียก ร้อง คำ คำ นี้ ไม่ มี ตัว จริง ของ คำ คำ นี้. นื่ส ภาพ ยุค ปัจจุบัน 
ใน โลก นี้ที่ เกี่ยว กับ ลัน ติ ภาพ, ยิ่ง เรียก ดู เหมือน จะ ยิ่ง ไกล ยิ่ง เรียก 
ดู เหมือน จะ ยิ่ง ไกล เรียก หา สันติภาพ ด้วย จิต ที่ คด โกง เห็น แก่- 
ตัว เห็น แก , ตัว กู-ของ กู แล้ว ก็ เรียก หา สันติภาพ มัน ก็ ยิ่ง ไกล 
ยิ่ง ไกล. 

เดี๋ยว นี้ พวก เรา มี วิวัฒนาการ ไป ใน ทาง ตรง กัน ข้าม จาก 
สันติภาพ, เรา วิ่ง ไป ใน ทาง ที่ จะ เป็น ทาง ของ กิเลส, แล้ว ก็ บูชา 
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กิเลส เป็น พระ เจ้า ความ สุข สนุก สนาน สวย งาม เอ ร็ดอ ร่อย ทาง ตา 
ทาง หู ทาง จมูก ทาง ลิ้น ทาง ผิว หนัง ทาง อะไร เหล่า นี้, เรา ไป 
บูชา สิ่ง เหล่า นั้น แล้วจะ เรียก หา สันติภาพ ทำไม กัน เล่า. เพราะ 
ว่า ไป บูชา สิ่ง เหล่า นั้น สมัคร เป็น ข้า ทาส ของ สิ่ง เหล่า นั้น แล้ว มัน 
ไม่ มี สันติภาพ ที่ จะ เรียก หาดอก ปาก เรียก หา สันติภาพ แต่ การ 
ประพฤติ และ การ กระทำ มัน เดิน สวน ทาง กัน เสีย. 

จะ ต้อง ขอ โอกาส พูด ว่า คน ไม่ รู้จัก สันติภาพ อัน แท้ จริง ซึ่ง 
มัน ตั้ง ต้น มา จาก ภาย ใน สันติภาพ อัน แท้ จริง มัน ไม่ ได้ ตั้ง ต้น ที่ 
โลก ภาย นอก มัน ตั้ง ต้น ออก มา จาก ความ รู้สึก ใน ใจ อัน แท้ จริง 
ที , เป็น ภาย ใน, ครั้น ทำ สันติภาพ ใน จิต ใจ ที่ เป็น ภาย ใน ได้ 
สันติภาพ ข้าง นอก ที่ โลก นี้ มัน ก็ เป็น ของ ง่าย. 

ดู ให้ ดี เถอะ ว่า วิกฤตการณ์ เลว ร้าย ทั้ง หลาย มัน ไม่ ได้ 
ตั้ง ต้น ที , ข้าง นอก, มัน ตั้ง ต้น มา จาก จิต ใจ ใน ภาย ใน ของ คน แล้ว 
จึง ออก มา เป็น วิกฤตการณ์ ภาย นอก นี่ฃอ ท้าทาย ว่า ความ 
เลว ร้าย ใด ๆ ที่ มัน ประพฤติ กระทำ กัน อยู่ กลาง ถนน มัน ตั้ง ต้น มา 
จาก จิต ใจ หรีอ ภาย ใน ใจ ของ คน ผู้ กระทำ, คือ จิต ใจ ที่ มัน โง่ จน 
ไม่ รู้ ว่า อะไร เป็น อะไร, อะไร ควร ทำ อะไร ไม่ ควร ทำ, มัน โง่ ขนาด 
นั้น, แล้ว มัน ก็ ตั้ง ต้น ที่ นั้น เป็น วิกฤตการณ์ เลว ร้าย ใน จิต ใจ ของ คน 
คน นั้น แล้ว มัน จึง แสดงออก มา ทาง กาย ทาง วาจา มา เป็น 
วิกฤตการณ์ ภาย นอก ให้ ลำบาก เดือด ร้อน กัน ทั้ง บ้าน ทั้ง เมือง, 
วิกฤตการณ์ ของ โลก มัน ก็ เป็น อย่าง นั้น. 

ดัง นั้น สันติภาพ ของ โลก หรีอ ของ ภาย นอก นี้ มัน ตั้ง ต้น มา 
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จาก ภาย ใน จิต ใจ ของ คน. คน ต้อง รู้จัก สันติภาพ ของ จิต ใจ เสีย 
ก่อน ว่า เมื่อ จิต ใจ เป็น อิสระ ไม , ถูก กิเลส บีบ คั้น แล้ว นั่น แหละ 
คือ สันติภาพ ใน จิต ใจ, จิต ใจ ชนิด นี้ก็ เคลื่อน ไหว คือ สั่ง การ สั่ง งาน 
ให้ ทำ อะไร ออก มา ทาง ภาย นอก ทาง กาย ทาง วาจา เกี่ยว ข้อง กับ 
สังคม, มัน ก็ เป็น เรื่อง สันติภาพ ที่ เป็น ไป ได้ ที่ สำเร็จ ประโยชน์; 
จะ ขวน ขวา ย กัน สัก เท่าไร เพี่อ สันติภาพ นี้ ไม่ สำเร็จ ถ้า ไม่ ตั้ง ต้น มา 
จาก ภาย ใน. 

เดี๋ยว นี้ เรา จะ ขอ โอกาส พูด ถึง องค์การ สันติภาพ ของ โลก กัน 
บ้าง เพี่อ การ ศึกษา, ไม , ใช่ ว่า จะ ดู ถูก ดู หมื่น ใคร. องค์การ 
สันติภาพ ของ โลก นั้น จัด โดย คน ที่ ไม , รู้จัก สันติภาพ. องค์การ 
สันติภาพ ของ คน หรอ ของ สังคม ไหน ก็ ตาม มัน จัด โดย บุคคล ที่ 
ไม่ รู้จัก สันติภาพ ว่า สันติภาพ มัน ต้อง ตั้ง ต้น มา จาก ภาย ใน. 
ฉะนั้น สมาคม สันติภาพ เล็ก ๆ น้อย ๆ นี้ก็ เหมือน กัน จัด โดย คน 
ที่ ไม่ รู้จัก สันติภาพ. องค์การ ใหญ่ ของ โลก องค์การ โลก ก็ ตาม มัน 
ก็ จัด ไป โดย บุคคล ที่ ไม่ รู้จัก ว่า สันติภาพ อัน แท้ จริง นั้น มัน จะ ต้อง 
ตั้ง ต้น ที่ ตรง ไหน, ก็ ได้ แต่ ระงับ เหตุการณ์ ยุ่ง ๆ ยาก ๆ ภาย นอก 
ผิวนอก ภาย นอก มัน ไม่ รู้จัก จบ จัก ลิ้น แล้ว มัน ก็ ยัง ตก อยู่ ใต้ อำนาจ 
อะไร บางอย่าง มัน ก็ ยัง รวม พวก เป็น ฝัก เป็น ฝ่าย. 

เจ้า หน้าที่ จัด สันติภาพ ก็ ยัง ตก อยู่ ใต้ อำนาจ ของ คน บาง 
พรรค บาง ฝ่าย มัน ก็ เลย ไม่ มืค วาม ยุติธรรม, มัน กลาย เป็น การ 
แย่ง สันติภาพ ตาม ความ คิด ของ ตน ๆ ไป เสีย. 

พวก นี้ ไม , รู้ ว่า ศีลธรรม เป็น ต้น ตอ แห่ง สันติภาพ และ ไม่ รู้จัก 
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แม้ กระทั่ง ว่า ความ มี ศีลธรรม เป็น อย่าง ไร, ความ ไม่ มี ศีลธรรม 
เป็น อย่าง ไร ก็ ยัง ไม , รู้ ว่า อะไร เป็น ความ มี หรือ เป็น ความ ไม่ มี ของ 
ศีลธรรม เลย หลับ ตา จัด สันติภาพ. 

เขา จะ ต้อง รู้จัก ค่า ของ ศีลธรรม ว่า เป็น ราก ฐาน เป็น ต้น ตอ 
ของ สันติภาพ ซึ่ง ก็ หลีก ศาสนา ไม่ พ้น; เพราะ ว่า ศีลธรรม มัน 
ถ่าย ทอด ออก มา จาก สํ่งที่ เรียก ว่า ศาสนา. พอ ไป เห็น ว่า ศาสนา 
เป็น ของ ครื เป็น ยา เสพ ติด เป็น อะไร ไป เสีย แล้ว มัน ก็ ไม่ มี ทาง ที่ 
จะ ถอด เอา ของ ดี ประเสริฐ สุด ออก มา จาก ศาสนา มา เป็น เค รอง 
จัด โลก. ฟ้า จะ สาง ทาง สันติภาพ ก็ ต่อ เมื่อ ทุก คน รู้ ว่า มัน ขึ้น อยู่ 
กับ ศีลธรรม โดย ตรง, ใช้ คำ ว่า โดย ตรง ไม่ โดย อ้อม เลย สันติภาพ 
มัน ขึ้น อยู่ กับ ศีลธรรม โดย ตรง. 

ขอ ให้ เรา สนใจ รู้จัก สิ่ง ที่ เรียก ว่า ศีลธรรม คื- ละ แปล ว่า 
ปรกติ คือ ไม่ วุ่นวาย, ศีลธรรม คือ สิ่ง ที่ จะ ทำ ให้ เกิด ความ ปรกติ 
หรือ การ กระทำ ที่ จะ ทำ ให้ เกิด ความ ปรกติ, หรือ ว่า ผล ที่ เกิด ขึ้น มา 
แล้ว เป็น ความ ปรกติ, ทั้ง หมด นี้เรื ยก ว่า ศีลธรรม ได้ ทั้ง นั้น. เพราะ 
ว่า คำ ว่า ธรรม, ธรรม ใน ภาษา บาลี คำ เดียว นี้ มี ความ หมาย เล็ง 
ไป ได้ หลายอย่าง. ให้ เป็น เหตุ ก็ ได้ ให้ เป็น ผล ก็ ได้, ให้ เป็น ภาวะ 
ปรากฏการณ์ ของ ธรรมชาติ มี อยู่ เอง ก็ ได้. ฉะนั้น ความ สงบ นี้ 
เรา ต้อง จัด มัน ที่ เหตุ ของ มัน แล้ว เกิด เป็น ผล ขึ้น มา แล้ว ปรากฏ อยู่ 
ใน โลก ว่า มี สันติภาพ. 

นี้ ขอ ให้ เรา มี ฟ้า สาง ทาง สันติภาพ กัน ให้ ถูก ต้อง ตาม 
หลัก เกณฑ์ ของ ธรรม ชาติ ไม่ ใช่ ของ มนุษย์. ผู้มี แต่ ความ เห็น แก่ ตัว 
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หรอ พวก ของ ตัว แล้วจะ มา จัด สันติภาพ ให้ ผี มัน หัวเราะ, เอา 
คน อย่าง นี้ มา จัด ก็ จัด ให้ ผี มัน หัวเราะ เท่า นั้น เอง. นี่ ขอ' ให้' นึก กัน 
ดู ให้ ดี ๆ เถิด ว่า สันติภาพ นี้ จะ ไป กัน ทาง ไหน แล้ว ก็ ให้ มัน มี ความ 
หวัง ที่ ว่า จะ ทำ ให้ มัน มี ขึ้น มา ได้. 



ฟ้า สาง ทาง ศา สน จักร 

หัว ข้อ ต่อ ไป จะ พูด ถึง ฟ้า สาง ทาง คา สน จักร ศาสนา จักร 
หรอ ศาสนา จักร เมื่อตะกี้ ก็ พูด ไป แล้ว ถึง ข้อ ที่ ว่า ศีลธรรม ถอด 
รูปออก มา จาก ศาสนา, ศาสนา เป็น แหล่ง กำเนิด ของ ศีลธรรม 
หรือ ของ ขน บ ธรรมเนียม ประเพณี ที่ดีที่ ช่วย มนุ ษย่ ได้, ศาสนา เป็น 
บ่อ เถิด ของ สิ่ง เหล่า นั้น, ดัง นั้น เรา ควร จะ เหลือบ ตา ดู ไป ทาง สิ่ง ที่ 
เรียก ว่า ศาสนา กัน บ้าง. 

ถ้า จะ เรียก ว่า ศา สน จักร ซึ่ง พูด กัน อยู่ ใน ภาษา ไทยธรรม ดา 
เรียก ว่า ศา สน จักร อัน นี้ เขา หมาย ถึง อำนาจ ที่ ศาสนา สามารถ 
จะ ครอง โลก. คำ ว่า จักร เขา แปล 1 ว , า อาวุธ กลม ๆ ชนิด หนึ่ง ซึ่ง 
ผู้ จะ ครอง โลก ถือ เป็น เครื่อง หมาย เป็น สัญลักษณ์ คือ ยอด ของ 
อาวุธ, จักร คือ ยอด ของ อาวุธ, อาณาจักร ก็ คือ ขอบ เขต ที่ เขา 
จะ ใช้ อาวุธ นั้น ได้ อาณาจักร นั้น มัน มี ขอบ เขต เท่า ที่ อาวุธ นั้น มัน 
จะ มี อำนาจ อยู่ ได้ ใช้ ได้. ทีนี้ ถ้า ว่า ศา สน จักร ก็ที่ ศาสนา มัน จะ 
มี อำนาจ ควบ คุม อยู่ ได้ เรา จึง เรียก ว่า ศา สน จักร, หรือ ศาส น- 
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อาณาจักร หรอ ธรรม าณา จักร, นี่ คือ ศาสนา. 

ถ้า ศาสนา ครอง โลก ทุกอย่าง ก็ เป็น ไป ตาม หลัก เกณฑ์ ของ 
ศาสนา, ศาสนา มัน ก็ เป็น ที่ คลอด ออก มา ของ สิ่ง ที่เรื ยก ว่า ศีลธรรม 
วัฒนธรรม ขน บ ธรรมเนียม ประเพณี ห 1 อระ เปีย บ บังคับ อะไร ที่คื 
ที่ งาม ที่ ถูก ต้อง; อย่า คิด ว่า มัน ไม่ ออก มา จาก ศาสนา; เพราะ คำ 
ว่า ศาสนา เขา มี ความ หมาย ไว้ กว้าง มี ขอบ เขต ความ หมายกว้าง 
มัน ครอบ คลุม สิ่ง เหล่า นี้ หมด. สิ่ง ใด ที่ ทำ ไป เพื่อ ประโยชน์ แก่ 
การ ดับ ทุกข์ แล้ว เป็น ศาสนา หมด; ฉะนั้น ขน บ ธรรมเนียม 
ประเพณี ระเบียบ บัง ดับ อะไร ก็ ตาม เป็น ไป เพื่อ ความ สงบ 
สุข, มัน ก็ อยู่ ภาย ใต้ ความ หมาย อัน กว้าง ของ สิ่ง ที่ เรียก ว่า 
ศาสนา. 

ถ้า มี ศาสนา จักร ก็ คือ มี ศาสนา เป็น อำนาจ ที่ ครอบ ครอง, 
ถ้า โลก นี้มี ศาสนา จักร โลก นี้ก็มี ศาสนา ครอง ครอบ; แต่ ถ้า ว่า โลก 
นี้ มัน มี กิเลส ครอง มัน ก็ เป็น กิเลส อาณาจักร. เดี๋ยว นี้ โลก ของ เรา 
ทั้ง โลก กำลัง เป็น กิเลส อาณาจักร; เพราะ ว่า โลก ของ เรา มี กิเลส 
ยึด ครอง, กิเลส ของ คน ใน โลก มัน ยึด ครอง. โลก กำลัง เป็น กิเลส 
อาณาจักร อาณาจักร แห่ง กิเลส เพราะ ว่า กิเลส มัน ครอง โลก. 

โลก สมัย หนึ่ง สมัย โบราณ โดย เฉพาะ นี่ เป็น โลก ที่มี ศาสนา 
ยึด ครอง ควบ คุม มา ตลอด เวลา จน มากระ ทั่ง ถึง ยุค ที่ ว่า เกิด 
ความ ก้าว หน้า ใน ทาง วัตถุ. ทีนี้ วัตถุ นั้น มัน ไม , มี อะไร ดอก มัน เพื่อ 
บำรุง ล่ง เส รีม ใน ด้าน ร่าง กาย หรือ ด้าน วัตถุ, มัน ก็ กลาย เป็น 
อุปกรณ์ ของ กิเลส ไป วัตถุ ไม่ เป็น อุปกรณ์ ทาง จิต ใจ, แต่ เป็น 
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อุปกรณ์ ทาง ฝ่าย ร่าง กาย ตาม ที่ ธรรมชาติ ของ คน ธรรมดา มัน จะ 
รู้สึก มัน ก็ ประสงค์ แต่ วัตถุ ที่ ให้ ความ สุข สนุก สนาน เอ ร็ดอ ร่อย 
ทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ซึ่ง ล้วน แต่ รวม เรียก ว่า เป็น วัตถุ 
ไป หมด. นี่ วัตถุ มัน จะ ผลิต ขึ้น มา เท่าไร เจริญ เท่าไร อะไร เท่าไร 
มัน ก็ เพื่อ ประโยชน์ แก่ กิเลส สำหรับ จะ เสวย, จะ เป็น ผู้ บริโภค หรือ 
เป็น ผู้ เสวย. 

ขอ ให้ สังเกต กัน ตรง นี้ สัก หน่อย ว่า ที่ เรา บริโภค วัตถุ อาหาร 
ก็ดี เค รอง นุ่ง ห่ม ก็ดี อะไร ก็ ดี ที่ เรา บริโภค วัตถุ นั้น อย่าง หนึ่ง มัน 
เป็น ไป เพื่อ ความ จำ เป็น แห่ง ชีวิต รอด อยู่ ได้ นี้ ถูก ต้อง, แต่ อย่าง 
หนึ่ง มัน เป็น ไป เพื่อ เหยื่อ ของ กิเลส; อย่าง นี้ก็ เรียก ว่า บริโภค เหยื่อ 
ที่ เอ ร็ดอ ร่อย ไม่ ใช่ ความ ต้อง การ อัน แท้ จริง ของ ชีวิต หรือ ร่าง กาย. 

อย่าง เรา กิน ข้าว กิน อาหาร อยู่ ทุน วันนี้ กิน อย่าง หนึ่ง มัน เป็น 
ความ ถูก ต้อง ของ ธรรมะ เพื่อ ประโยชน์ แก่ ชีวิต, กิน อีกอ ย่าง หนึ่ง 
มัน เป็น เพื่อ เหยื่อ ของ กิเลส. เดี๋ยว นี้ ใน กรุงเทพฯ นั้น แหละ ร้าน 
อาหาร ต่าง ๆ เหล่า นั้น สร้าง อาหาร เพื่อ เหยื่อ ของ กิเลส เสีย เป็น 
ส่วน มาก, ไม , ได้ สร้าง เพื่อ สิ่ง ที่ จำ เป็น แก่ ชีวิต หรือ ร่าง กาย. ร้าน 
อาหาร ร้าน สำเริง สำราญ เหล่า นี้ มัน เป็น เครื่อง ส่ง เสริม กิเลส; 
ฉะนั้น กิเลส มัน ก็ ต้อง มาก ขึ้น ปัญหา มัน ก็ ต้อง มาก ขึ้น. 

นี่ มนุษย์ เคย มี ศาสนา เป็น เครื่อง ยึด หน่วง มา จน ถึง ยุค ที่ วัตถุ 
เจริญ รู้ เรื่อง วัตถุ นิยม วัตถุ จน กระทั่ง ติด ใน ผล ของ วัตถุ คือ ทาง 
ฝ่าย เนื้อ หนัง ทาง ฝ่าย ร่าง กาย; พอ มนุษย์ เริ่ม ก้าว หน้า ทาง วัตถุ 
กิเลส ก็ เกิด ขึ้น มา ครอง โลก กิเลส ก็ แทรก แซง เข้า มา ทำ หน้าที่ ครอง 
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โลก โดย ที่ มนุษย์ สมัคร ใจ โดย ไม่ รู้ ตัว. สมัคร ใจ เข้า ไป โดย ไม่ รู้ ว่า 
นี้ เป็น อันตราย, เห็น กงจักร เป็น ดอก บัว มัน ก็ บูชา ความ ก้าว หน้า 
ทาง วัตถุ. คน ที่ ผลิต ชื้น ขาย มัน ก็ ขาย ได้ มาก คน โง่ เขลา ไป ซื้อ หา 
มา ก็ มา บำรุง กิเลส ทำ ตน ให้ เป็น ทาส ของ กิเลส มาก ชื้น, ปัญหา 
มัน ก็ ใหญ่ โต มโหฬาร ชื้น มา ทันที : สร้าง โรง งาน อุตสาหกรรม ผลิต 
เหยื่อ ของ กิเลส เขา ก็ รวย ไป ใน ทาง วัตถุ, แล้ว โลก ก็ เต็ม ไป ด้วย 
เหยื่อ ของ กิเลส, เรา ไป ซื้อ หา มา กิน มา ใช้ มาบ ร โภค ก็ เพื่อ ส่ง เส รม 
กิเลส. เรา ก็ กิน อยู่ ใช้ สอย ใน ส่วน ที่ ไม่ จำ เป็น มาก ชื้น คือ เพื่อ กิเลส 
มาก ชื้น, ไม่ ใช่ เพื่อ ความ อยู่ เยือก เย็น ของ ชีวิต เลย. 

ดู ให้ ดี สมัย นี้ เป็น สมัย อะไร? โลก นี้ กำลัง เป็น กิเลส อาณา- 
จักร, เป็น อาณาจักร ของ กิเลส คือ คน อยู่ ใต้ อำนาจ ของ กิเลส, 

มนุษย์ อยู่ ใต้ อำนาจ ของ กิเลส นี่ สมัย นี้เร ยก 1 ว่า กิเลส จักร กิเล ส- 
อ าณก จัก าร, ไม่ มี คา สน' จักร. ขอ อภัย ที่ จะ พูด ว่า แม้ ใน วัด ใน วัด 
ใน วา กิเลส ก็ เช้า ไป ยืด ครอง เป็น กิเลส จักร กัน เสีย มาก แล้ว; 

ไม่ มีศา สน จักร เช้า ครอง เหมือน แต่ ก่อน. 

อาตมา กลัว ในเ รอง นี้ มาก ระวัง ไม่ ให้ สิ่ง นี้ เป็น เหยื่อ ของ 
กิเลส เข้า มา ครอง แต่ ว่า ก็ ไม่ ใช่ ว่า จะ เก่ง จน ว่า ปิด อุด ได้ ครบ หมด, 

มัน ก็ ยัง เผลอ อยู่ ปอย ๆ เหมือน กัน. แต่ ถ้า มัน รู้สึก ตัว อยู่ แล้ว มัน 
ก็ ไม่ ยอม ดอก ที่' วัด นี้' ไม่ มี ทีวี ไม่ มี เครื่อง รับ ทีวี มืคน เอา มา ให้ เอา 
มา ยัด เยืย ด' จะ' ให้ ตั้ง หลาย ปี มา แล้ว หลาย หน มา แล้ว หลาย ครั้ง 
มา แล้ว ก็ ไม่ ยอม รับ ไว้ โดย ที่ กลัว ว่า พระ เณร จะ เป็น ทาส ของ กิเลส 
ไป เสีย หมด มัน ควบ คุม ไม่ ได้. อาตมา ควบ คุม การ ใช้ มัน ไม่ ได้ 
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พระ เณร เขา ก็ จะ ใช้ กัน อย่าง เป็น ทาส ของ กิเลส ไป เสีย หมด ไม่ 
กล้า เอา เช้า มา ทั้ง ที่ ตัว เอง ก็ อยาก จะ ดู เหมือน กัน แหละ ก็ บอก 
ตรง ๆ, แต่ มัน ก็ ไม่ กล้า เอา เข้า มา เพราะ ว่า จะ เอา เช้า มา ทำ ให้ 
สมาชิก นี้ มัน กลาย เป็น ทาส ของ กิเลส ไป เสีย หมด. 

ที นี้ต้ 1 อง ดู' ว่า อะไร จะ ต้องกลับ มา? มัน ก็ ต้อง อำนาจ ศาสนา 
จักร, ศาสนา จักร จะ ต้อง เข้า มา ขับ ไล่ กิเลส อาณาจักร ให้ 
ออก ไป. ให้ ศาสนา ครอง โลก, ให้ พระ เจ้า ครอง โลก เรียก สั้น ๆ 
ว่า ให้ ธรรมะ ครอง โลก. 

คำ ว่า ครอง ๆ นี้ ไม่ ใช่ ปกครอง แต่ ว่า เป็น คุ้ม ครอง ป้องกัน 
พิทักษ์ รักษา. คำ ว่า ครอง โลก อย่าง ใช้ อำนาจ นี้ เรา ก็ ยัง ไม่ 
พอ ใจ, ครอง ใน ที่นี้ห มาย ความ ว่า มา คุ้ม ครอง ให้ ปลอดภัย. ให้ 
ธรรมะ เข้า มา ครอง โลก หมาย ความ ว่า ให้ ธรรมะ เช้า มา คุ้ม ครอง 
โลก ให้ ปลอดภัย เพื่อ ให้ ทุก คน ปฏิบัติ ศาสนา ถูก ต้อง ตาม เจต- 
นารมณ์ แห่ง ศาสนา ของ ตน ๆ. 

ถือ ศาสนา ไหน ก็ ได้ ที่ เป็น หัวใจ ของ ศาสนา แล้ว มัน จะ 
ทำลาย ความ เห็น แก่ ตน ทั้ง นั้น มัน จะ เน้น ความ รัก ผู้ อื่น ทั้ง นั้น; 
ฉะนั้น จะ ศาสนา ไหน ก็ ได้ คน มี ศาสนา แล้ว ประพฤติ ศาสนา 
ให้ ถูก ต้อง ตาม เจตนารมณ์ แห่ง ศาสนา ของ ตน ๆ, ไม่' ใช่ มี 
ไว้ ทำ พิธี ไม่ ใช่ ว่า มี ศาสนา ไว้ สำหรับ ทำ พิธี ไว่ ไหว้, หรือ บาง 
ทํก็ ใช้ เป็น เครื่อง หา ประ โยชน์ ทาง วัตถุ ไป เสีย อีก ใช้ ศาสนา 
เป็น เครื่อง มือ บังหน้า การ เมี อง หา ประโยชน์ ไป เสีย อีก; 
อย่าง นี้ มัน ก็ ไม ใช่ การ ใช้ ศาสนา อย่าง ถูก ต้อง, ขอ ให้ คิด ดู เสีย 
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ใหม่. 

อยาก จะ พูด ว่า ศาสนา ทุก ศาสนา ที่มี อยู่ ใน โลก เวลา นี้ 
อาจ จะ ร่วม มือ กัน ได้, ศาสนา ที่ ไม่ ส่ง เสริม ความ รัก ผู้ อื่น นั้น หมด 
ไป จาก โลก แล้ว แหละ มัน เหลือ อยู่ 1 ได้ ก็แต่ ศาสนา ที่ ถูก ต้อง 
ที่ ทำลาย ความ เห็น แก่ ตัว แล้ว ก็ ให้ เห็น แก่ ผู้ อื่น ให้ รัก ผู้ อื่น ทุก 
ศาสนา เพียง แต่ ว่า มันมื วิธี ที่ ต่าง กัน แต่ หวัง ผล อย่าง เดียว กัน; 
อย่า ว่า แต่ ศาสนา เลย แม้ แต่ พวก คอมมิวนิสต์ เขา ก็ พูด ว่า เขา ทำ 
นี้ก็ เพี่อ ให้ โลก มี สันติภาพ พวก คอมมิวนิสต์ ก็ ว่า อย่าง นั้น. ศาสนา 
ทุก ศาสนา ก็ เพี่อ ให้ โลก มี สันติภาพ; แม้ ว่า จะ มี วิธี ที่ ต่าง กัน 
ทุก ศาสนา ร่วม มือ กัน ได้ เพราะ ว่า สิ่ง ที่ เรียก ว่า ศาสนา นั้น ถูก 
ธรรมชาติ บังคับ บีบ คั้น ให้ เกิด ขึ้น มา ใน โลก เพี่อ แก้ ปัญหา ของ การ 
ที่ มนุษย์ มัน ไม , รัก กัน. 

ถ้า เรา จะ ศึกษา ให้ ไป ถึง ต้น ตอ ของ ศาสนา ทุก ศาสนา แล้ว 
มัน จะ ไป ถึง จุด หนึ่ง หรีอ ยุค หนึ่ง ที่ มนุษย์ ที่ นั้น มัน ไม , รู้จัก รัก กัน 
มัน เบียด เบียน กัน มัน จึง เกิด ศาสนา นั้น ขึ้น ที่ นั้น แล้ว ก็ ยัง คง อยู่ 
เรื่อย ๆ มา. วิธี ที่ จะ จัด ให้ คน รัก กัน นั้น มัน ต่าง กัน แต่ ว่า หวัง ผล 
อย่าง เดียว กัน. เช่น ศาสนา หนึ่ง จะ บอกว่า แก ต้อง รัก กัน เพราะ 
พระ เจ้า ต้อง การ แก ต้อง รัก กัน มิ ฉะนั้น พระ เจ้า จะ ลง โทษ แก; 
นี้ คน ก็ รัก ผู้ อื่น ได้. แต่ ถ้า พุทธ ศาสนา จะ บอกว่า เรา เป็น เพื่อน เกิด 
แก่ เจ็บ ตาย ด้วย กัน; เพราะ ฉะนั้น เรา จะ ต้อง รัก กัน, ไม่ ต้อง มี 
พระ เจ้า ที่ ไหน มา บังคับ เรา หรีอ ว่า ถ้า มัน จะ เป็น วิทยา ศาสตร์ มาก 
หน่อย ก็ บอกว่า ไป ดูสิ ถ้า ว่า แก ไม่ รัก กัน แล้ว มัน จะ เกิด อะไร ขึ้น 
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พุทธ ทาส ธรรม (๒) 



๑๖๖ 



การ พระ ศาสนา ๒ 



เพราะ ฉะนั้น แก จะ ต้อง รัก กัน. ฉะนั้น การที่ จะ ชวน ให้ มนุษย์ รัก กัน 
ก็มีห ลาย ๆ วิธี; เพราะ ฉะนั้น ทุก วิธี มัน จึง ใช้ ได้ เพราะ ว่า มัน 
ได้ ผล คือ มนุษย์ รัก กัน ก็ แล้ว กัน. เนื้อ แท้ ของ ศาสนา มัน มี เพื่อ สิ่ง นี้ 
ทุก ๆ ศาสนา. 

ที่นื้ เมื่อ ศาสนา จะ ทำ หน้าที่ ของ มัน ก็ ต้อง ทำ หน้าที่ ที่ บุคคล 
ก่อน เมื่อ สำเร็จ แก่ บุคคล แล้ว หลาย ๆ คน มัน ก็ รวม กัน เป็น สังคม 
ที่ อยู่ ภาย ใต้ กฎเกณฑ์ ของ ศาสนา. ถ้า ทำ ได้ กัน ทั้ง โลก ก็ ยิ่ง ดี; 
เพื่อ จะ ให้ ได้ ทั้ง โลก เรา จึง ผ่อนผัน ว่า ใช้ ได้ ด้วย กัน ทุก ศาสนา. 
ใคร มี ศาสนา อะไร ก็ฃอ ให้ ปฏิบัติ ให้ ถูก เจตนารมณ์ แห่ง ศาสนา 
นั้น ๆ แล้ว มัน จะ ออก ผล มา เป็น ว่า ทุก คน รัก กัน แล้ว มัน ก็ ใช้ ได้ 
ใน , โลก นี้ มัน ก็มีค วาม รัก กัน. ศาสนา ต้อง การ จะ ดับ ทุกข์ ของ 
บุคคล เป็น ขั้น แรก, ครั้น ดับ ทุกข์ ของ บุคคล ได้ แล้ว มัน ก็ ดับ ทุกข์ 
ของ สังคม หรือ ของ โลก ได้ ไป ใน ตัว. 

ศาสนา พวก หนึ่ง เขา เป็น สัทธา ธิกะ เขา เรียก ว่า ใช้ ศรัทธา 
ความ เชื่อ นั้น เป็น ประโยชน์, ศาสนา พวก หนึ่ง เขา เรียก ว่า วีร ยา- 
ธิกะ ใช้ กำลัง จิต อัน อบรม ดี แล้ว เป็น ประโยชน์, ศาสนา อย่าง 
พุทธ ศาสนา นี้ เรียก ว่า ปัญญา ธิกะ ใช้ กำลัง แห่ง ปัญญา เป็น 
เค รอง บันดาล ประโยชน์. แม้ ว่า จะ ใช้ ต่าง กัน คือ อัน หนึ่ง ใช้ ศรัทธา 
อัน หนึ่ง ใช้ วิริยะ อัน หนึ่ง ใช้ ปัญญา แต่ ผล มัน ก็ คือ ความ ดับ ทุกข์ 
หรือ ความ ดับ กิเลส ดับ ทุกข์ ด้วย อำนาจ สิ่ง เหล่า นั้น, มัน ก็ ต้อง 
รวม กัน ไต้ ต้อง มา ทำ งาน รวม กัน ไต้ ทุก ๆ ศาสนา, ไม่ ต้อง 
กัด แย้ง กัน เหมือน ที่ กำ กัง มี กระจุก กระจิก ระหอง ระแหง กัน 
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ใน บัด นี้ ระหว่าง พุทธ ศาสนา กับ ศ ริสต์ ศาสนา. ถ้า บัน ถึง 
กับ ขัด แย้ง แย้ง ขัด กัน แล้ว บัน ก็ ไม่ ใช่ ศาสนา เพราะ ว่า 
ศาสนา ไม่ ได้ มี ไว้ เพื่อ การ ขัด แย้ง กัน. 

ฉะนั้น เรา จง จัด ให้ ดี กระทำ ให้ ดี อย่า ให้ เกิด การ ขัด แย้ง ขึ้น 
มา ใน ระหว่าง ศาสนา เพ รา ะมีห ลัก ใน พระ บาลี ชัดเจน' ว่า ความ 
แย้ง ขัด คือ อุปัท ท' วะ, อุปัท ท' วะ แปล ว่า อุบาทว์, อุปัท ท' วะ มา' จาก 
ความ ขัด แย้ง, อุปัท ท วะ ทุก ชนิด มา จาก ความ ขัด แย้ง. ถ้า เกิด 
ความ ขัด แย้ง ใน ครอบ ครัว ใด ครอบ ครัว นั้น ก็ มี อุ ปัทท วะ คือ 
อุบาทว์, มี ความ ขัด แย้ง ใน สมาคม ใด สังคม ใด สังคม นั้น ก็มี 
อุปัท ท วะ คือ อุบาทว์. มี ความ ยัด แย้ง ใน ประเทศ ใด ประเทศ นั้น 
ก็มีอุ ปัทท วะ คือ อุบาทว์, มี ความ ขัด แย้ง ใน โลก ไหน โลก นั้น 
ก็ มธุ ป้ท ท' วะ; ภาษา บาลี ว่า อุป ทฺท ว, ภาษา ไทย ว่า อุบาทว์ 
อุ บาท วะ. 

ฉะนั้น เรา ต้อง ไม่ มี ความ ขัด แย้ง ใน ส่วน บุคคล ก็ อย่า มี การ 
ขัด แย้ง, ใน ร่าง กาย คน เดียว ถ้า มี ความ ขัด แย้ง เมื่อ ไร มัน ก็ คือ 
มี โรค ภัย ไข้ เจ็บ ที่ จะ ต้อง ตาย เมื่อ นั้น แหละ, ใน ร่าง กาย ของ คน คน 
เดียว มัน ก็มีค วาม ขัด แย้ง ไม , ได้. นี่ ใน ครอบ ครัว ใน สังคม ใน โลก 
ก็ ต้อง ไม่ มี ความ ขัด แย้ง. 

นี่ ผล ของ ศาสนา จักร เมื่อ ศาสนา ครอง โลก จะ ไม่ มี ความ 
ขัด แย้ง. ให้ เป็น ฟ้า สาง ทาง ศาสนา จักร คือ ให้ อำนาจ ของ ศาสนา 
ได้ มี โอกาส เข้า มา คุ้ม ครอง โลก จัด สรรค์ โลก เป็น ไป อย่าง ดี. 

นี้เร ยก ว่า ฟ้า สาง ทาง คา สน จักร พูด ตรง ๆ ก็ ว่า มนุษย์ ต้อง เอา 
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พุทธ ทาส ธรรม (๒) 



๑๖^ I 



ารพ ระ ศาสนา ๒ 



ศาสนา มา ใช้ เป็น ประโยชน์ มาก ขึ้น ถ้า มิ ฉะนั้น แล้ว โลก นี้ มัน ก็ 
ไม่ มี สันติ สุข หรอ สันติภาพ, โลก นี้ก็ จะ ต้อง เป็น โลก ที่ น่า ละอาย 
สัตว์ เดรัจฉาน เป็น แน่ นอน. 

เขา ว่า อาตมา พูด หยาบ คาย อะไร ๆ ก็ อ้าง สัตว์ เดรัจฉาน 
เพราะ มัน เป็น ความ จริง ว่า เดี๋ยว นี้ ใน โลก สัตว์ เดรัจฉาน มัน มี ปกติ 
สุข สงบ สุขมา กว่า ใน โลก มนุษย์ ที่ เต็ม ไป ด้วย ความ ขัด แย้ง, แล้ว 
ก็ สร้าง กัน ขึ้น มา ให้ มาก ๆ เพื่อ จะ เอา ประโยชน์ ของ ตัว ฉะนั้น 
โลก มนุษย์ ยัง น่า ละอาย แก่ โลก สัตว์ เดรัจฉาน ซึ่ง มี ความ สงบ 
สุขอยู่ ตาม เดิม; โลก มนุษย์ มี แต่ ความ ขัด แย้ง มาก ขึ้น. 



ฟ้า สาง ทาง ค่า นิยม หรือ อุดมคติ 

ข้อ ต่อ ไป ที่ จะ พูด ก็ คือ ฟ้า สาง ทาง ค่า นิยม หริ อ อุดมคติ 
เดี๋ยว นี้ พูด กัน มาก นัก ว่า ค่า นิยม เดี๋ยว ค่า นิยม เดี๋ยว ค่า นิยม พูด กัน 
มาก นัก, มัน เป็น ค่า นิยม มืด ทั้ง นั้น แหละ. ค่า นิยม ของอวิชชา 
หรือ ความ มีด ไม่ ใช่ แสง สว่าง ของ วิชชา, เรา จึง เรียก ว่า ฟ้า สาง ทาง 
ค่า นิยม หรือ อุดมคติ, อุดมคติ ก็ อยู่ ใน ความ หมาย เดียว กัน กับ 
ค่า นิยม. 

ปรากฏ การณ์ ปัจจุบัน นี้ ม้ นิ ก็ มิ 1 อยู่' ว่า อุดมคติ กิน ไม่ ได้ เงิน 
ซื้อ หา อะไร กิน ได้, อุดมคติ กิน ไม่ ได้ คน ก็ บูชา เงิน; ไม่ ยึด ถือ 
อุดมคติ แม้ ว่า มัน จะ ประเสริฐ สูง สุด สัก เท่าไร เขา ก็ สวน ออก มา 
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ว่า อุดมคติ กิน ไม่ ได้ เพราะ ฉะนั้น ฉัน ไม่ สนใจ. แต่ ขอ ให้ ดู ให้ ดีๆ 
นะ อุดมคติ นี้ มัน ยง กว่า สิ่ง ที่ กิน ได้ อุดมคติ มัน จะ ช่วย ให้ ได้ มา ซึ่ง 
สิ่ง ที่ กิน ได้; ไม่ ใช่ ว่า ตัว เอง มัน กิน ไม่ ได้ แล้ว กิน อย่าง ดี อย่าง 
ไม่ มี ความ ผิด พลาด. ถ้า ไม่ มี หน้าที่ ที่ จะ ให้ ทำ มา หา มา ได้ ซึ่ง สิ่ง 
ที่ จะ กิน ได้ แล้ว กิน อย่าง ดี อย่าง ไม , มี ความ ผิด พลาด. ถ้า ไม , มี 
อุดมคติ แล้ว มัน ก็ หา อย่าง เลว มี ไว้ อย่าง เลว กิน อย่าง เลว ใช้ อย่าง 
เลว, อะไร มัน ก็ เป็น เรื่อง ผิด ไป หมด. ฉะนั้น ขอ ให้ มี ค่า นิยม หรอ 
อุดมคติ ให้ ถูก ต้อง เรา ก็ จะ ได้ สิ่ง ที่ ควร จะ ได้ มา กิน มา ใช้ มา อะไร 
อย่าง ถูก ต้อง ไม่ เกิด เป็น ผล ร้าย ขึ้น มา. ฉะนั้น ขอ ให้ รู้จัก หา รู้จัก 
ได้ รู้จัก กิน รู้จัก ใช้ ให้ ถูก ต้อง ตาม อุดมคติ หรอ ค่า นิยม ใน ระดับ ที่ 
บัญญัติ ไว้ ว่า สำหรับ มนุษย์ เรา. 

เมื่อ คน ไม่ รู้จัก อุดมคติ ของ คน แล้ว มัน จะ เป็น คน ได้ อย่าง ไร; 

มัน จึง ไป ยึด ถือ เอา อุดมคติ ของ สัตว์ มา คน ไม , รู้จัก อุดมคติ ของ คน 
หรอ ของ มนุษย์ ก็ ไป คว้า อุดมคติ ของ สัตว์ มา; เช่น เห็น แต่ จะ 
เอ ร็ดอ ร่อย เป็น ต้น. มัน ไป คว้า อุดมคติ ของ ผี สาง คือ กิเลส เช้า มา 
เป็น อุดมคติ ของ คน มัน ก็มี ลักษณะ เหมือน กับ ผี ที่ น่า อันตราย 
อย่าง ยิ่ง เพราะ ไป คว้า เอา อุดมคติ ของ กิเลส เข้า มา เป็น อุดมคติ 
ของ คน. 

ถ้า ฟ้า สาง ทาง อุดมคติ ก็ ต้อง รู้จัก อุดมคติ ของ คน : รู้ ว่า 
เกิด มา เป็น คน นี้ มัน คือ อะไร, มัน เพื่อ ประโยชน์ อะไร, เกิด มา นี้ เพื่อ 
ประโยชน์ อะไร, ควร จะ มี อุดมคติ อย่าง ไร, มี ค่า นิยม อย่าง ไร. 

เอา ละ, จะ ยอม รับ ใน ช้า ที่ ว่า ไม่ มี ใคร รู้ ไม่ มี ใคร ตั้งใจ ที่ จะ 
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๑๗๐ 



การ พระ ศาสนา ๒ 



เกิด มา มัน ก็ เกิด มา โดย ที่ เรา ไม่ รู้ เรา ไม่ ได้ ตั้งใจ และ เรา เลือก 
ไม่ ได้; แต่ เรา ก็ ได้ เกิด มา แล้ว. ดัง นั้น เรา ก็ จะ ต้อง ทำ ให้ ถูก ใน ข้อ 
ที่ ว่า เดี๋ยว นี้ มัน เกิด มา แล้ว, มัน เกิด มา แล้ว ถึง ขนาด นี้ แล้ว 
จะ ต้อง ทำ อย่าง ไร ต่อ ไป จึง จะ ไม่ เป็น ปัญหา เลว ร้าย มี ความ ทุกข์ 
ขึ้น มา. ทำ อย่าง ไร จึง จะ เป็น คนที , ถูก ต้อง ตาม อุดมคติ ของ คน หรือ 
ของ มนุษย์, ไม่ เป็น คน บ้า ถ้า คน มัน บ้า นี้ ถ้า คน มัน บ้า นี้ ต้อง ถือ 
ว่า เลวกว่า สัตว์ ทั้ง ที่ เป็น คน ถ้า เป็น บ้า เสีย แล้ว มัน ต้อง เลวกว่า 
สัตว์ ซึ่ง มัน ยัง ไม่ บ้า มัน ไม่ หลง อะไร มาก เหมือน คน. อาตมา 
เลี้ยง ไก่ เลี้ยง สุนัข เลี้ยง แมว เลี้ยง อะไร อยู่ ทุก วัน ก็ เห็น ว่า โอ้, 
นี้ มัน ไม่ โลภ เหมือน เรา แล้วกระมัง มัน ไม่ ได้ คิด หวัง มาก ในเ รอง ที่ 
จะ เป็น กิเลส มัน กิน แต่ เท่า ที่ จำ เป็น. 

มนุษย์ มี อุดมคติ อย่าง ไร? ก็มือุ ดม คติ ของ มนุษย์ ตอบ 
กำ ปัน ทุบ ดิน ก็ ต้อง ตอบ ว่า มี อุดมคติ ของ มนุษย์ ขยาย ไป อีก 
หน่อย ก็ ว่า ต้อง ได้ สิ่ง ที่คืที่ สุด ที่ มนุษย์ ควร จะ ได้, แล้ว ก็ ยัง ไม่ รู้ 
ว่า อะไร อยู่ นั่น เอง. บาง คน อาจ จะ คิด ว่า มัน ควร จะ ได้ สิ่ง ที่ มนุษย์ 
ควร จะ ได้, แต่ แล้ว ก็ ไม , รู้ ว่า อะไร ระวัง ให้ ดี ระวัง ให้ ดี ใน ข้อ นี้. 
อยาก จะ ได้ แต่ บุญ กุศล แต่ ก็ ไม่ รู้ จะ เอา มา ทำ อะไร มัน ก็ เลย ผิด, 
มัน ก็ เลย ผิด แหละ มัน ผิด ฝา ผิด ตัว. 

มี ชีวิต เย็น ไม่ มี ทุกข์ ไม่ มี ร้อน ไม่ ว่า อะไร จะ เกิด ขึ้น เท่า นี้ 
เพียง พอ ไหม? ขอ ให้ พวก เรา คิด ดู ว่า ที่ เรา เกิด มา นี้ ที่คืที่ สุด ที่ 
เรา ควร จะ ได้ นั้น คือ ได้ มี ชีวิต อย่าง เยือก เย็น ไม่ มี ใคร เป็น ทุกข์ 
เป็น ร้อน อยู่ สบาย กัน ทุก คน เท่า นี้ พอ ไหม? อาตมา คิด ว่า จะ 
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พอ แล้ว ถ้า เรา อยู่ สบาย เยือก เย็น เยือก เย็น ไม่ มี ไฟ กัน ทุก คน 
ควร จะ พอ แล้ว. เดี๋ยว นี้ มัน เต็ม ไป ด้วย ไฟ กิเลส เผา ผลาญ แล้ว ไฟ 
ทุกข์ ที่ ไม่ รู้จัก ดับ ไม่ รู้จัก ดับ ให้ เย็น คือ ปัญหา เกี่ยว กับ ความ เกิด 
แก่ เจ็บ ตาย นี้ เรา ไม่ รู้จัก ดับ. 

บาง คน จะ คิด ว่า โอ๊ย เหลือ วิสัย โว้ย ที่ จะ ไม , มี ความ ทุกข์ เลย, 
นั้น มัน ว่า เอา เอง หลับ ตา ว่า. ถ้า เหลือ วิสัย แล้ว มัน ก็ ต้อง เป็น ทุกข์ 
กัน ไม่ มี ทาง แก้. เดี๋ยว นี้ ธรรมะ นั้น มี สำหรับ ดับ ทุกข์ ได้. ธรรมธาตุ 
สำหรับ ความ ดับ ทุกข์ ได้ มัน มี. ดัง นั้น มนุษย์ จึง ดับ ทุกข์ ได้ 
ประพฤติ ปฏิบัติ ให้ ถูก ใน ข้อ นี้ แล้ว มนุษย์ ก็ ดับ ทุกข์ ได้, จึง เรียก ว่า 
มัน มี ไม , ใช่ เหลือ วิสัย มี ธรรมะ สำหรับ จะ ดับ ทุกข์ ได้ ทุกระดับ ทุก 
ขั้น ตอน. ขอ ให้ สังเกต ดู ให้ ดี ๆ นับ ตั้งแต่ ความ ยาก จน ก็ แก้ไข 
ได้, โรค ภัย ไข้ เจ็บ ก็ แก้ไข ได้, ก็ มา ถึง จิต ใจ มัน ร้อน เพราะ โลภ ะ 
โทสะ โมหะ มัน ก็ ต้อง แก้ไข ได้ เป็น ลำดับ ไป, ให้ เย็น อยู่ โดย ที่ 
ไม่ มี ไฟ เหล่า นี้ มา เผา นั้น คือ นิพพาน. 

นิพพาน แปล ว่า เย็น ตัว หนังสือ แปล ว่า เย็น เย็น เพราะ 
ไม่ มี ไฟ ซึ่ง เป็น ของ ร้อน-, กิเลส เป็น ไฟ หรือ ว่า ความ โง่ เขลา อะไร 
ก็ ตาม มัน เป็น ไฟ. อย่า มี สิ่ง นั้น แล้ว ชีวิต นี้ก็ เย็น แล้ว ก็ เย็น อยู่ ตาม 
สมควร เรา จึง ไม , เป็น บ้า; ถ้า ชีวิต นี้ ทั้ง วัน ทั้ง คืน ไม่ เย็น เสีย เลย ก็ 
เป็น บ้า และ ตาย กัน หมด แล้ว. 

อย่า เนรคุณ พระ นิพพาน, พระ นิพพาน มา เยี่ยม เรา วัน ละ 
หลาย ๆ ครั้ง เวลา ไหน เรา ไม่ ได้ มี กิเลส ไม่ ร้อน เป็น ไฟ ใน ใจ เวลา 
นั้น พระ นิพพาน มา เยี่ยม เรา. เดี๋ยว เรา ก็ โง่ บ้า ขึ้น มา อีก ร้อน ด้วย 
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กิเลส ราคะ บ้าง โทสะ บ้าง โมหะ บ้าง, พระ นิพพาน ไป เสีย แล้ว 
แล้ว เดี๋ยว ก็ มา เยี่ยม เรา อีก เพราะ เวลา ที่ เย็น อยู่ ได้ ด้วย พระ นิพ- 
พาน ชั่ว คราว นี้ มัน มี มาก. ดัง นั้น เรา จึง ไม , เป็น บ้า, เรา จึง ไม่ เป็น 
โรค ประสาท, เรา จึง ไม่ ตาย เพราะ ว่า เวลา ที่ มัน ไม่ ถูก เบียด เบียน 
ด้วย กิเลส นั้น มัน มี มาก พอ, นี้เร ยก ว่า ชีวิต ธรรมดา สามัญ ของ คน 
บุถุชน นี้ มัน รอด อยู่ ได้ ที่ พระ นิพพาน มา เยี่ยม เป็น คราว ๆ โดย 
ไม่ รู้สึก ตัว, โดย ไม่ รู้สึก ตัว จึง ไม่ บ้า และ ไม่ ตาย. นี้ ถ้า ว่า 
พระ นิพพาน นี้ จะ ยืด ออก ไป จน ไม่ กลับ ไป กลับ มา มี ถาวร, นั้น 
ก็ดีที่ สุด สำหรับ มนุษย์ แล้ว. 

ฉะนั้น ขอ ให้ เรา ได้ รับ ความ เยือก เย็น แห่ง จิต ใจ มาก ที่ สุด 
เท่า ที่ จะ มาก ได้ คือ สง ที่ดีที่ สุด ที่ มนุษย์ ควร จะ ได้ รับ แล้ว เรา จะ 
ต้องอยู่ ด้วย ความ เย็น นี้ ทั้ง โดย ส่วน ตัว และ ส่วน ลัง คม; ดู จะ 
ไม่ ยาก นัก ข้อ นี้ ถ้า ว่า ทุก คนๆ มัน เย็น รวม กัน เป็น ลัง คม มัน ก็ เย็น 
แหละ. แต่ ถ้า ว่า บาง คน มัน ยัง โง่ อยู่ ไม่ รู้จัก ทำ ให้ เย็น เรา ก็ ช่วย 
เขา บ้าง เรา ที่ เย็น แล้ว อุตส่าห์ ช่วย เพื่อน มนุษย์ ที่ มัน ไม่ รู้จัก เย็น 
ให้ ได้ เย็น กัน เสีย บ้าง คือ หน้าที่ โดย เฉพาะ. 

ศาสนา ก็ ช่วย ให้ เกิด การ ปฏิบัติ ชนิด ที่ , ให้' ได้ สิ่ง ที่คืที่ สุด ที่ 
มนุษย์ ควร จะ ได้ รับ, เมื่อ ได้ ตาม อุดมคติ อัน นั้น แล้ว ปัญหา มัน 
ก็ หมด ไม่ มี ปัญหา อะไร ใน โลก. เดี๋ยว นี้ มนุษย์ มัน ไม่ เป็น มนุษย์ 
มัน เป็น แต่ คน ที่มี กิเลส แล้ว ก็ใซ้ กิเลส เป็น เครื่อง เบียด เบียน 
ประหัต ประหาร กัน โลก ก็มี ปัญหา 1 ไม่ รู้จัก สิ้น สุด. แม้ ว่า บาง คน 
มัน จะ เกิด แหวก แนว มัน พูด ฟัง ไม่ รู้ เรื่อง, เรา ก็มี ธรรมะ เป็น เครื่อง 
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ดับ ปัญหา ใน ฝ่าย เรา, อย่า ไป วุ่นวาย กับ คน บ้า, ให้ คน บ้า เป็น ไป 
ตาม เรื่อง ของ มัน เอง เรา อย่า ไป รับ เอา มา เป็น เรื่อง เกี่ยว กับ เรา. 
แต่ ว่า มัน ลำบาก สัก หน่อย หรือ มาก ก็ ได้ ลำบาก ที่ ว่า จะ ต้องอยู่ 
ร่วม โลก กับ คน บ้า, มัน ลำบาก ที่ ว่า จะ ต้องอยู่ ร่วม โลก กับ คน บ้า. 
ทีนี้ ถ้า ว่า คุณ ไม่ อาจ จะ หนี ไป ไต้ คุณ จะ ทำ อย่าง ไร? คุณ ต้อง มี 
ธรรมะ อีก ประเภท หนึ่ง ซึ่ง ทำ ให้ คุณ สามารถ อยู่ ร่วม โลก กับ คน บ้า 
นั้น ไต้ ปัญหา หมด, ไม่ มี อะไร ที่ จะ ทำ ให้ เรา เดือด ร้อน กระวน 
กระวาย ระ สํ่า ระสาย. 

นี่ อุดมคติ ความ เป็น มนุษย์ มี ค่า นิยม อยู่ ที่ จะ ต้อง ได้ รับ 
ความ เย็น แห่ง จิต ใจ หรือ พระ นิพพาน, แม้ แต่ ชั่ว คราว ก็ย์ง ดี เป็น 
ขณะ ๆ ขณะ ๆ มา หล่อ เลี้ยง กัน ไว้ แล้ว เรา ก็ จะ รัก ใคร่ กัน ง่าย 
สามัคคี กัน ง่าย, ช่วย กัน สร้าง โลก ที่ สงบ เย็น ไต้. วิธี อื่น ไม่ มี 
การ เมือง อัน หลอก ลวง ใช้ ไม่ ไต้, เศรษฐกิจ อัน หลอก ลวง ใช้ ไม่ ไต้, 
สังคม วิทยา ที่ฃื้น อยู่ กิเลส มัน ก็ ใช้ ไม่ ไต้, ต้อง ธรรม ะบรื สุทธิ้ จึง จะ 
เอา มา เป็น ที่ พึ่ง ได้. 



ฟ้า สาง ทาง การ ดำเนิน ชีวิต 



หัว ข้อ ต่อ ไป เรียก ว่า ฟ้า สาง ทาง การ ดำเนิน ชีวิต เมื่อตะกี้ พูด 
ว่า ต้อง ฟ้า สาง ใน ทาง คา สน จักร และ ก็ ค่า นิยม ของ มนุษย์. ทีนี้ 
ค่า นิยม ของ มนุษย์ นี้ ต้อง ไต้ มา ด้วย การ ดำเนิน ชีวิต ที่ ถูก ต้อง; 
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ดัง นั้น เรา ควร จะ พูด ถึง การ ดำเนิน ชีวิต ของ มนุษย์. 

ทาง ดำเนิน ชีวิต หรอ จิต นี้ ต้อง ถูก ต้อง, ต้อง มี แสง สว่าง แห่ง 
ธรรมะ มา ส่อง ให้ ชีวิต มัน เดิน ทาง ไป ถูก ต้อง. จะ มีดวง อาทิตย์ สัก 
พัน ดวง ก็ ไม่ สำเร็จ ประโยชน์ ดอก เพราะ ดวง อาทิตย์ มัน ส่อง เข้า 
ไป ใน จิต ไม่ ได้, มัน ต้อง มี ธรรมะ ที่ สามารถ จะ ส่อง เข้า ไป ใน จิต ได้. 
มี ธรรมะ แล้ว ก็ จะ มี จิต ใจ อัน สว่าง รู้ เห็น ว่า อะไร เป็น อะไร, อะไร 
คือ สิ่ง ที่ เรียก ว่า ชีวิต, ชีวิต คือ อะไร? คือ ระบบ การ เป็น อยู่ ของ ส่วน 
ประกอบ ต่าง ๆ ที่ มัน ประกอบ กัน ขึ้น เป็น ชีวิต จะ เป็น ร่าง กาย 
จะ เป็น วาจา จะ เป็น จิต ใจ จะ เป็น สติ ปัญญา อะไร ก็ ตาม แต่ ละ 
ส่วนๆ ที่ จำ เป็น แก่ การที่ จะ มา ประกอบ กัน เป็น ชีวิต, รวม กัน แล้ว 
ก็ เรียก ว่า ชีวิต. ชีวิต ก็ คือ สิ่ง นั้น เอง, ชีวิต คือ สิ่ง นั้น เอง. ดัง นั้น มัน 
จึง ต้อง มี หน ทาง แห่ง ความ ถูก ต้อง เพราะ ว่า มัน ต้อง มี การ ดำเนิน; 
เมื่อ มี การ ดำเนิน มัน ก็ ต้อง มี หน ทาง แห่ง ความ ถูก ต้อง เรา ต้อง 
ศึกษา ความ ถูก ต้อง ของ ทุก ๆ ส่วน ที่ จะ ประกอบ กัน เป็น ชีวิต, 
รวม กัน แล้ว ก็ เรียก ว่า ชีวิต. 

คำ ว่า หน ทาง ๆ นี้ เป็น ภาษา ธรรมดา หมาย ถึง ถนน หน ทาง 
: ทาง รถไฟ ทาง รถ ยนต์ ก็ เป็น ทาง แต่ นั้น มัน เป็น ทาง ที่ ร่าง กาย 
เดิน ทาง วัตถุ ไม่ ต้อง พูด. ธรรมะ นี้ มัน เป็น เรื่อง หน ทาง ของ 
จิต ใจ เดิน จึง ต้อง พูด ต้อง มี ความ ถูก ต้อง ทาง กาย ทาง วาจา 
เรียก ว่า มัน เดิน ไป ถูก ต้อง, ต้อง มี ความ ถูก ต้อง ใน ทาง จิต เรียก ว่า 
จิต มัน เดิน ไป ถูก ต้อง, ต้อง มี ความ ถูก ต้อง ใน ทาง สติ ปัญญา 
ความ คิด ความ เห็น ความ เชื่อ ก็ ไต้ แล้ว มัน ก็ เรียก ว่า เป็น การ เดิน 
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ไป ถูก ต้อง. รวม กัน แล้ว เป็น ความ ถูก ต้อง ของ ทุก ส่วน ที่ ประกอบ 
กัน ขึ้น เป็น ชีวิต. 

ที่ พระ พุทธเจ้า ทรง แนะ ไว้ นั้น ขอ ให้ สนใจ กัน ให้ มาก เป็น 
พิเศษ อย่า เห็น เป็น เ รอง เล็ก น้อย, อย่า เพียง แต่ ท่อง ๆ สวด ๆ 
ไว้ เป็น ประจำ วัน. ขอ ให้ มอง เห็น ชัด ให้ รู้สึก แก่ จิต ใจ โดย ประจักษ์ 
ชัด ว่า สิ่ง นั้น เป็น อย่าง ไร เป็น อะไร รู้สึก อยู่ ด้วย จิต ใจ โดย 
ประจักษ์ ชัด, ไม่ ใช่ ท่อง ได้ ไม่ ใช่ คิด ได้ ไม่ ใช่ วิ พาก ย่วิ จาร ณ! ด้, 

นั้น มัน ไม่ พอ. ขอ ร้อง ให้ ไป สนใจ กับ ทาง มี องค์ แปด ประการ 
อริ ยอัฦ รัง คิก มรรค หรือ มัชฌิมา ปฏิปทา แล้ว แต่ จะ เรียก ที่ 

0เป0 15 ๘ ป 

พระ พุทธเจ้า ท่าน ได้ ตรัส ไว้ ว่า เป็น สิ่ง ที่ ตถาคต ไม่ ได้ เคย ได้ ยิน 
ได้ ฟัง มา แต่ กาล ก่อน; เดี๋ยว นี้ ได้ ยิน ได้ ฟัง แล้ว รู้ แล้ว เอา มา สอน 
แก่ พวก เธอ. 

มรรค มี องค์ แปด ประการ ก็ หมาย ความ ว่า หน ทาง อัน 
ถูก ต้อง ประกอบ อยู่ ด้วย องค์ ประกอบ ๘ อย่าง : มิ 'ความ คิด- 
เห็น ถูก ต้อง แล้ว ก็ มี ความ ปรารถนา ถูก ต้อง มี การ พูด จา ถูก ต้อง 
มี การ ท่า การ งาน ถูก ต้อง มี การ ดำรง ชีวิต ถูก ต้อง มี ความ พาก- 
เพียร ถูก ต้อง มี การ ตั้ง สติ ไว้ อย่าง ถูก ต้อง มี การ ตั้ง สมาธิ คือ ความ 
มั่น คง แห่ง จิต ใจ ไว้ อย่าง ถูก ต้อง, รวม เป็น ถูก ต้อง เข้า เป็น 
สิ่ง เดียว กัน เรียก ว่า ทาง ดำเนิน แห่ง ชีวิต เดิน จาก ความ ทุก ข! ป 
หา ความ ดับ ทุกข์; แต่ ไม่ ใช่ ร่าง กาย เดิน เป็น เ รอง จิต ใจ เดิน; นี่ ก็ 
คือ ทาง ดำเนิน แห่ง ชีวิต ตาม หลัก แห่ง พระ พุทธ ศาสนา. 

ดู เหมือน จะ สวด กัน ได้ ทุก คน แหละ : สัมมา ทิฏฐิ สัมมา 
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สัง กัป โป สัมมา วาจา ฯลฯ แล้ว ก็ แปล ได้. เพียง แต่ สวด ได้ มัน 
ไม่ พอ, มัน ต้อง ไป สอบ สวน ดู ว่า เรา มี หรอ เปล่า? เรา มี สิง เหล่า นี้ 
หรอ เปล่า? ถ้า ยัง มี เห็น ผิด เชื่อ ผิด เข้า ใจ ผิด อะไร อยู่ ก็ รีบ ชำระ 
เสีย ให้ มัน ถูก, ปรารถนา ยัง ไม่ ถูก ก็ ปรารถนา เสีย ให้ ถูก; ไป 
ปรารถนา เหยื่อ ของ กิเลส ไป หา มา บำรุง บำเรอ กิเลส มัน ก็ เป็น 
ทุกข์ แหละ; มัน ต้อง รู้ อะไร เป็น อย่าง ไร แล้ว ก็ ปรารถนา ให้ 
ถูก ต้อง. ถ้า มี สัมมา ทิฏฐิ คือ ความ คิด เห็น ถูก ต้อง แล้ว ก็ จะ 
ปรารถนา ได้ ถูก ต้อง, ครั้น ปรารถนา ถูก ต้อง แล้ว ก็ จะ มี การ กระทำ 
หรีอ การ พูด จา ถูก ต้อง เลี้ยง ชีวิต ถูก ต้อง, แล้ว ก็ พยายาม อย่าง 
ยื่งไ ป ตาม นั้น ก็มีค วาม เพียร ที่ ถูก ต้อง. มี สติ คุม ไว้ เสมอ ให้ มัน 
ถูก ต้อง ก็ เรียก ว่า มัน มี สติ กำลัง ใจ เข้ม แข็ง ตลอด เวลา ก็ เรียก ว่า 
มี สมาธิ, เรื่อย ไป ๆ เรื่อย ไป มัน ก็ ถึง ที่ สุด จุด หมาย ปลาย ทาง 
คือ พระ นิพพาน. 

ทาง นี้ เป็น ทาง ไป สู่ พระ นิพพาน; ฟัง ดู แล้ว มัน ลึก ซึ้ง หรือ มัน 
ไม่ รู้ อยู่ ที่ ไหน; ขอ ให้ เข้า ใจ ว่า เมื่อ ประพฤติ ปฏิบัติ ถูก ต้อง ตาม นี้ 
แล้ว ก็ จะ เกิด ความ เย็น แก่ ชีวิต ไม่ มี ความ ร้อน เลย นั่น แหละ อยู่ 
ที่ นั่น. พระ นิพพาน อยู่ ที่ ความ เย็น แห่ง ชีวิต ไม่ มี ความ ร้อน เลย. 
นี้ เรียก ว่า มี ทาง ดำเนิน อัน ถูก ต้อง, ทาง ดำเนิน แห่ง ชีวิต นี้ เรียก อีก 
อย่าง หนึ่ง เขา เรียก ว่า พรหมจรรย์. พรหมจรรย์ แปล ว่า การ 
ดำเนิน ชีวิต ที่ ประเสริฐ ระบบ การ ดำเนิน ชีวิต ที่ ประเสริฐ เรียก 
ว่า พรหมจรรย์ เรา มี พรหมจรรย์ ก็มี การ ดำเนิน ชีวิต อัน ประเสริฐ 
มัน ก็ ไป สู่ ปลาย ทาง คือ ความ ดับ ทุกข์ สิ้น เชิง โดย ประการ ทั้ง ปวง. 
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เดี๋ยว นี้ ฟ้า ยัง ไม่ สาง หรอ ฟ้า ยัง ไม่ ค่อย สาง ใน ทาง ดำเนิน 
ชีวิต จะ พูด ได้ เลย ว่า ไม่ สาง ตั้งแต่ ที่ ไม , รู้ ว่า ชีวิต เป็น การ เดิน ทาง. 

ที่ นั่ง อยู่ นี้ ใคร มอง เห็น ว่า ชีวิต เป็น การ เดิน ทาง บ้าง ดู จะ ไม่ มอง 
อย่าง นั้น. 

ชีวิต มัน มี การ เปลี่ยน แปลงอยู่ เสมอ : จาก ตํ่า 1 ไป หา สูง, 

พูด อย่าง นี้ โดย สมมติ ก็ เรียก ว่า จาก ชั่ว ไป หา ดี, จาก ตํ่า' ไป หา สูง 
ความ เปลี่ยน แปลง นั้น เป็น การ เดิน ทาง ดีฃึ้น นั่ง อยู่ ก็ ได้ นอนอยู่ 
ก็ ได้ ไม่ ต้อง เดิน ด้วย ขา ก็ ได้ ไม่ ต้อง เดิน ด้วย เท้า ก็ ได้, นั่ง อยู่ ก็ 
ได้ นอนอยู่ ก็ ได้ ทำ อะไร อยู่ ก็ ได้. แต่ ชีวิต ต้อง เป็น การ เดิน ทาง 
อยู่ ตลอด เวลา คือ มัน เปลี่ยน จาก ที่ ไม่ ค่อย ดีหรี อ ไม , ดี เป็น 
ดี ขึ้น ๆ ดี ขึ้นๆ, เป็น การ เปลี่ยน แปลง ทาง จิต ใจ, การ เปลี่ยน แปลง 
ทาง จิต ใจ คือ การ ดำเนิน ชีวิต ต้อง ควบ คุม ให้ เป็น ไป ถูก ต้อง. 



ฟ้า สาง ทาง กิน อยู่ แต่ พอ ดี 



ทีนี้ ข้อ สุด ท้าย ที่ จะ พูด วันนี้ ก็ คือ ฟ้า สาง ทาง กิน อยู่ แต่ 
พอ ดี อาตมา พูด แล้ว มัน จะ ถูก มอง ว่า ดูห มน ผู้ ฟัง มาก เกิน ไป ก็ 
ได้ เพราะ พูด ว่า ผู้ ฟัง นี้ ไม่ รู้ แม้ แต่ เรื่อง ฟ้า สาง ทาง กิน ดี อยู่ ดี. ก็ กิน 
อยู่ เกิน พอ ดี. เดี๋ยว นี้ เขา เน้น กัน แต่ เรื่อง กิน ดี อยู่ ดีๆ, เด็ก ๆ มัน 
ฟัง ไม่ ถูก ไม , รู้ ว่า เท่าไร มัน ก็ ต้อง เรียก ว่า มาก ขึ้น ดี ขึ้น อร่อย ขึ้น 
สนุก สนาน มาก ขึ้น. คือ กิน ดี อยู่ ดี แล้ว ก็ ไม่ มี จุด ที่ หยุด ห 1 อ 
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เพียง พอ นี่ กิน ดี อยู่ ดี. 

เรา จะ ต้อง มา นึก ถึง คำ ว่า พอ ดี กิน อยู่ พอ ดี คำ ว่า พอ ดี คือ 
อะไร? พอ ดีคื ออ ะ ไร? คำ ว่า พอ ดี ปี ประมาณ ที่ พอ ดี. คำ นี้ 
สำคัญ มาก; ถ้า ไม , มี ความ พอ ดี แล้ว ตาย หมด แล้ว ไม , มี ความ 
พอ ดี ของ ต้นไม้ ต้น นี้ มัน ตาย แล้ว, ไม่ มี ความ พอ ดี ใน สุนัข ตัว นี้ 
สุนัข ตัว นี้ ตาย แล้ว, ไม่ มี ความ พอ ดี ใน มนุษย์ คน ไหน มัน ก็ ตาย 
แล้ว มัน ไม่ ได้ มา นั่ง อยู่ กัน ที่ นี่. 

ฉะนั้น ความ พอ ดี ถูก ต้อง โดย ประมาณ พอ ดี คือ ราก ฐาน 
ของ ความ ที่ มัน จะ อยู่ ได้ เรย กว่า พอ ดี, กิน อยู่ กัน แต่ พอ ดี อย่า 
ให้ ขาด อย่า ให้ เกิน. นี้ ถ้า มัน เกิน มัน ก็ เป็น ปัญหา มัน ไป กิน สง ที่ 
ไม่ ควร กิน มัน ก็ เกิน มัน ก็ ต้อง หา มาก ใช้ มาก กิน มาก โดย ไม่ 
จำ เป็น มัน ก็ เพิ่ม ความ ทุกข์, แล้ว เมื่อ มัน ไม่ รู้จัก ประมาณ มัน ก็ 
เกิน พอ ดี มาก ขึ้น ใน ที่ สุด มัน ก็ ตาย เพราะ หา มา กิน นั่น เอง, ไม่ ได้ 
รับ ประโยชน์ จาก การที่ มี ชีวิต อยู่ ยืน ยาว ต่อ ไป. 

คำ ว่า พอ ดี คือ ความ ถูก ต้อง แล้ว, ตัว ความ ถูก ต้อง ภาวะ 
ของ ความ ถูก ต้อง ภาวะ ของ ความ สมดุล ย์ ภาวะ ของ ความ 
เหมาะ สม หลาย คำ พูด ได้ เอา มา รวม กัน เป็น ความ หมาย ของ 
คำ ว่า พอ ดี. ถูก ต้อง ไม่ เกิด เป็น พิษ เป็น อันตราย, สมดุล ย์คือ 
สมํ่า เสมอ มัน จึง เข้า กัน ได้, ถ้า มัน ไม่ สมดุล ย์มัน เช้า กัน ไม่ ได้ แล้ว 
มี ความ เหมาะ สมใน ส่วน ที่ เป็น หน้าที่ ของ มัน ๆ. 

เท่าไร เรย กว่า พอ ดี? ต้อง พิสูจน์ ด้วย ผล ที่ เกิด ขึ้น ไม่ ใช่ 
คำนวณ ทาง ปรัชญา, ไม่ ใช่ คำนวณ ทาง ตร รก วิทยา หรอ คำนวณ 
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ทาง ศาสตร์ อะไร ที่ ไหน เสีย เวลา. ถูก ต้อง และ พอ ดี ก็ คือ มัน 
ไม่ มี ความ ทุกข์ เกิด ขึ้น, มัน ไม่ มี ปัญหา อะไร เกิด ขึ้น, นั่น แหละ 
คือ ความ ถูก ต้อง และ พอ ดี ขอ ให้ เรา วัด ความ ถูก ต้อง กัน ด้วย สิ่ง สิ่ง 
นี้ คือ ไม่ มี ปัญหา เกิด ขึ้น มี แต่ ความ สงบ สุข นี้ พิสูจน์ ว่า ถูก ต้อง 
หรอ ดี แล้ว; ถ้า มัว แต่ คำนวณ ด้วย วิชา เฟ้อ ซึ่ง ต้อง ไป เรียน มา มาก 
มาย นั้น เสีย เวลา มัน จะ ไม่ ตรง กับเ รอง จริง, มัน เป็น เรื่อง ของ 
การ คำนวณ ตาม ความ คิด ของ บุคคล ที่มีค วาม คิด ฟ้ง ซ่าน ไม่ มี 
จุด จบ. 

ทีนี้ มา ถึง คำ' ว่า กิน อยู่ พอ ดี, ขอ ให้ ระวัง ให้ ดี มัน ผิด กัน ไกล 
จาก คำ พูด ที่ ว่า กิน ดี อยู่ ดี. กิน ดี อยู่ ดี นั้น ต่าง กัน ไกล จาก ความ 
กิน อยู่ แต่ พอ ดี เพราะ ว่า กิน ดี อยู่ ดี มัน ไม่ ได้ ความ หมาย ว่า พอ ดี. 

มัน มี แต่ จะ ยิ่งๆ ขึ้น ไป กิน ดี ยิ่ง ขึ้น ไป, อยู่ ดี ยิ่ง ขึ้น ไป. เดียว นี้ มัน 
กิน อะไร ก็ ลอง ดู มัน กิน สิ่ง ที่ เกิน ความ จำ เป็น มาก นัก แล้ว; แม้ 
ว่า จะ ต้อง ชื้อ มา อย่าง แพง ๆ มัน ก็ เอา, ไป กิน อาหาร ที่ แพงอย่าง 
ไม่ มี เหตุผล ก็ มี; สร้าง ที่ อยู่ ที่ อาศัย เป็น วิมาน แข่ง กับ เทวดา แล้ว 
ก็ ยัง ไม , มี ความ สงบ สุข, นั้น พิสูจน์ ว่า มัน ไม่ พอ ดี. 

ถ้า ถูก ต้อง และ พอ ดี สิ่ง ที่ เรา ทำ ขึ้นๆ นี้ ต้อง ให้ ความ สงบ 
สุข แก่ เรา; ฉะนั้น ถ้า มัน มี ความ สงบ สุข แก่ เรา แล้ว ก็ ใช้ ได้ แหละ 
เรียก ว่า พอ ดี อยู่ กระท่อม ใบไม้ ก็ ไต้ ไม่ ต้องอยู่ ตึก ถ้า มัน ไม่ มี 
ปัญหา ไม่ มี ความ ทุกข์ อะไร เกิด ขึ้น ก็ ต้อง เรียก ว่า พอ ดี แล้ว และ 
ถูก ต้อง แล้ว; เพราะ ว่า อยู่ ใน วิมาน เหมือน พวก เทวดา มัน ก็ ยัง มี 
ความ ทุกข์. ช่วย รู้ กัน เสีย ด้วย ว่า พวก เทวดา ก็ ยัง มี ความ ทุกข์ 
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ด้วย ราคะ โทสะ โมหะ เดือด ร้อน อยู่ เหมือน กัน, เทวดา ก็ ทะเลาะ 
วิวาท กัน ใช้ คำ ว่า อย่า งนี้ก็ ได้. เทวดา ใน ชั้น กามาพจร ก็ ทะเลาะ 
วิวาท กัน ด้วย เรื่อง แย่ง เทวดา ผู้หญิง กัน อะไร กัน เหมือน กับ ใน โลก 
นี้. ฉะนั้น อย่า คิด ว่า เป็น เทวดา แล้ว มัน จะ หมด ปัญหา ก็ ต้อง ว่า 
เป็น อยู่ อย่าง สงบ สุข โดย 1 ไม่ มี ปัญหา; นั้น แหละ คือ ความ ถูก ต้อง 
แล้ว มืผล แห่ง ความ พอ ดี แล้ว กิน อยู่ พอ ดี แล้ว 

ทีนี้ กิน อะไร อยู่ อะไร ด้วย อะไร นี้ มัน ก็ คือ ปัจจัย ที่ ตั้ง แห่ง 
ชีวิต ทาง ฝ่าย วัตถุ คือ อาหาร อย่าง หนึ่ง เครื่อง นุ่ง ห่ม อย่าง หนึ่ง 
ที่ อยู่ อาศัย ใช้ สอยอย่าง หนึ่ง และ หยูกยา สำหรับ บำบัด โรคอย่าง 
หนึ่ง; ทุกอย่าง นี้ ต้อง ถูก ต้อง และ พอ ดี, มาก ไป ก็ ไม่ ดี น้อย ไป ก็ 
ไม่ ดี, ต้อง ถูก ต้อง และ พอดื ก็ จะ สำเร็จ ประ โย ชน้ ใน การ เป็น อยู่ 
เรียก ว่า ปัจจัย สี่. 

ทีนี้อ ยาก จะ' ให้ มี ปัจจัย ที่ ห้า ซึ่ง เขา ไม่ ค่อย พูด กัน ดอก 
เพราะ เขา พูด กัน แต่ ทาง ฝ่าย วัตถุ; ถ้า ทาง ฝ่าย จิต ใจ ต้อง มี ปัจจัย 
ที่ ห้า คือมื ธรรมะ พอ ดี อย่า ให้ มาก จน เป็น บ้า เพราะ ธรรมะ. 
ธรรมะ บ้า ก็มื เหมือน กัน เพราะ ว่า มัน ไม่ ถูก เรื่อง ของ ธรรมะ 
ธรรมะ นี้ มัน พอ ดี อยู่ ใน ตัว; แต่ คน มัน มี เกิน ว่า เอา เอง ก็ เลย เป็น 
ธรรมะ ชนิด ที่ ให้ โทษ ไป เสีย ก็มื, หรีอ ว่า ยึด มั่น ถือ มั่น ใน ธรรมะ มาก 
เกิน ไป มัน ก็ ยก ตน ข่ม ท่าน ไป เสีย อย่า งนี้ก็ มี, 

ฉะนั้น ขอ ให้ ทุก คนมื ปัจจัย ที่ ห้า สำหรับ กิน อยู่ ใช้ สอย ด้วย 
คือ ความ รู้ ที่ ถูก ต้อง ใน สิ , ง ทั้ง ปวง ว่า มัน เป็น อะไร มัน เป็น อะไร, 
ระบุ ได้ เลย ว่า มี ความ รู้ เรื่อง อิทัป ปัจจ ย ตา ว่า เพราะ มี สิง นี้ เป็น 
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ปัจจัย สิ่ง นี้ จึง เกิด ขึ้น, เพราะ มี สิ่ง นี้ เป็น ปัจจัย สิ่ง นี้ จึง เกิด ขึ้น ก็รู้ 
ให้ ชัด ลง ไป สิ ว่า เพราะ มี อะไร เป็น ปัจจัย สิ่ง นี้ จึง เกิด ขึ้น. 

ถ้า เป็น ผู้มี ปัญญา มี ความ รู้ เรื่อง นี้จ รง เขา นั่ง อยู่ ตรง นี้ 
เหลียว ไป ทาง ไหน ก็ จะ เห็น อิทัป ปัจจ ย ตา, อิทัป ปัจจ ย ตา เต็ม 
ไป หมด เหลือ ที่ จะ นับ; ใน ทราย เม็ด หนึ่ง มัน ก็มีอิ ทัป ปัจจ ย ตา, 

ใน หิน ก้อน นี้ ก็มีอิ ทัป ปัจจ ย ตา. ต้นไม้ นี้ ก็มีอิ ทัป ปัจจ ย ตา, 

อะไรๆ ทุกอย่าง ที่ เรา เห็น อยู่ นี้ แสง แดด นี้ ก็มีอิ ทัป ปัจจ ย ตา กุฏิ 
วิหาร ก็มีอิ ทัป ปัจจ ย ตา ที่ แสดงอยู่ ว่า เพราะ สิ่ง นี้มี สิ่ง นี้ จึง มี 
เพราะ สิ่ง นี้มี สิ่ง นี้ จึง มี. นี้เร ยก ว่า มี ความ รู้ ถูก ต้อง ว่า มัน เป็น 
เพียง เท่า นี้ เพราะ ฉะนั้น ไม่ หลง รัก อะไร ไม่ หลง เกลียด อะไร 
ไม่ หลง กลัว อะไร ไม่ หลง โกรธ อะไร ไม่ อิจฉา ใคร ไม่ ริษยา ใคร 
ไม่ อะไร หมด, เพราะ มี ความ รู้ที่คู ก ต้อง ว่า อะไร เป็น อะไร. ธรรมะ 
นี้ จำ เป็น มาก ที่ ต้อง รู้ แล้ว ธรรมะ จำ เป็น อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็ คือ สติ, 

สติ ถ้า ไม่ มี สติ แล้ว ทุกอย่าง เป็น หมัน หมด; ถ้า ไม่ มี สติ แล้ว 
ความ รู้ หรอ ปัญญา ก็ จะ เป็น หมัน หมด คือ มัน ไม่ ได้ เอา มา ใช้ แก้ 
ปัญหา ที่ กำลัง เกิด ขึ้น. 

อาตมา พูด ว่า มี สติ อย่าง เดียว พอ, มี สติ อย่าง เดียว พอ. 

ฝรั่ง บาง คน เขา เอา ไป ล้อ ว่า ไม่ เชื่อ ไม่ พอ ต้อง มีคืล สมาธิ 
ปัญญา ซิ อะไร ต่อ อะไร อีก เยอะ แยะ ตั้ง หลาย สิบ ประการ. 

อาตมา บอกว่า มี สติ อย่าง เดียว พอ ฝรั่ง นั้น โง่ เขา ไม่ รู้ ว่า ถ้า มี สติ 
มี สติ แล้ว มัน จะ มี ศีล, มี สติ แล้ว มัน จะ มี สมาธิ มี สติ แล้วจะ มี 
ปัญญา หรือ จะ มี อะไร ทุกอย่าง ๆ ด้วย อำนาจ ของ สติ. 
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การ พระ ศาสนา ๒ 



นี่ ขอ ให้ จำ ไว้ ด้วย ว่า ถ้า เรา มี สติ ที่ ถูก ต้อง ตาม หลัก ของ 
พุทธ ศาสนา แล้ว มัน จะ มี สิ่ง ทุก สิ่ง ที่ ควร จะ มี, แล้ว มัน จะ ป้องกัน 
ได้ ทุก สิ่ง ที่ เป็น อันตราย มัน จะ นำ มา ซึ่ง สิ่ง ทุก สิ่ง ที่ ควร จะ มี, 
แล้ว มัน จะ กัน ออก ไป เสีย ได้ ซึ่ง สิ่ง ที่ ไม่ ควร จะ มี นี้ เรียก ว่า มี สติ 
อย่าง เดียว พอ. 

นี้ เขา จะ ไป จำแนก เป็น โอ ต้อง มี สร ณา คมน์ ต้อง มี ศีล ต้อง 
มี ข้อ นั้น ข้อ นี้ มี ธุดงค์ มี สมาธิ มี ปัญญา มี อะไร อีก มาก มาย 
ตาม ชื่อ ของ ธรรมะ หลาย สิบ ซื่อ. อา ตา มา ว่า มี ไม่ ได้ ดอก ถ้า 
ไม่ มี สติ ถ้า ไม่ มี สติ อย่าง เดียว แล้ว สิ่ง เหล่า นั้น มี ไม , ได้. ฉะนั้น เรา 
จะ ต้อง มี สติ ระลึก ได้ ทันท่ วง ที ที่มี ผัสสะ เกิด' ขึ้น แล้วอย่า ทำ ผิด 
เมื่อ มี ผัสสะ แล้ว. ธรรมะ ทั้ง หลาย จะ มี : มี ศรัทธา วิริยะ สติ 
สมาธิ ปัญญา หิริ โอตตัปปะ ขันติ จา คะ นับ ไม่ หวาด ไหว 
จะ เกิด ขึ้น ได้ เพราะ มี สติ ใน ขณะ แห่ง ผัสสะ. 

เ รอง ผัสสะ นี้ ช่วย เข้า ใจ กัน ไว้ ให้ ดี ๆ มัน เป็น คำ ธรรมดา 
สามัญ มาก. มี อะไร มากระ ทบ จิต ทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 
เรียก ว่า ผัสสะ. ใน ขณะ แห่ง ผัสสะ จง มี สติ แล้วจะ ไม่ มี อะไร เกิด ขึ้น 
ที่ เป็น อันตราย, แล้ว ก็ จะ รักษา ไว้ ได้ ซึ่ง ความ ถูก ต้อง. นี่ เรียก 
สั้น ๆ ว่า มี สติ อย่าง เดียว จะ สามารถ ดึง เอา อะไร มา ทั้ง หมด 
ทั้ง สิ้น, มี แต่ ปัญญา ไม่ มี สติ มัน ก็ นอน เป็น หมัน อยู่ ไม่ มี ประโยชน์ 
อะไร, เพราะ ไม่ ได้ เอา ปัญญา มา ใช้ ให้ ทัน แก่ เวลา ที่ ปัญหา มัน 
เกิด ขึ้น. นี่ เรียก ว่า ธรรมะ ที่ จำ เป็น แก่ ชีวิต ต้อง มี ไว้ ใน ฐานะ เป็น 
ปัจจัย ที่ ๕ ด้วย เหมือน กัน. 
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เดี๋ยว นี้ เรา มี ความ หวัง กัน แต่ จะ อยู่ ดี กิน ดี, เรา ไม่ หวัง ที่ จะ 
กิน อยู่ แต่ พอ ดี; รู้สึก คล้ายๆ กับ ว่า มัน ถูก กัน มัน ถูก จำกัด อาหาร 
ให้ กิน อยู่ แต่ พอ ดี เรา ก็ ไม่ ค่อย ชอบ. เรา อยาก ให้ เปิด กว้าง ไม่ มี 
ขอบ เขต ว่า กิน ดี อยู่, กิน ดี อยู่ ดี อย่าง นี้ เรียก ว่า มีด เป็น ความ 
มีด แล้วจะ ทำ ให้ เกิด ปัญหา อัน ไม่ มีที่ สิ้น สุด. ทั่ว โลก นิยม การ 
กิน ดี อยู่ ดี โดย เฉพาะ ใน บ้าน เมือง ที่ มัน เจริญ เจริญ แผน ใหม่ 
เขา นิยม การ กิน ดี อยู่ ดี แล้ว ขยาย ออก ไป ขยาย ออก ไป, สร้าง 
เครื่อง มือ อัน วิเศษ ประเสริฐ ต่าง ๆ ก็ เพื่อ กิน ดี อยู่ ดี เพื่อ สุข สำราญ 
ส่วน ที่ เกิน ความ จำ เป็น. พอ เรา บอกว่า กิน อยู่ แต่ พอ ดี โว้ย เขา 
ก็ ฟัง ไม่ ถูก, แล้ว มัก จะ เห็น ว่า มัน เป็น อย่าง เดียว กัน แหละ กิน ดี 
อยู่ ดี กับ กิน อยู่ แต่ พอ ดี เป็น อย่าง เดียว กัน แล้ว ไม , ต้อง แยก กัน. 

นี่ เรียก ว่า มัน ไม่ ไหว แล้ว ที่ มัน มี แต่ ความ มืด ไม่ มี ฟ้า สาง 
โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง ฟ้า ไม่ สาง ทาง ทิศ ตะวัน ตก ซึ่ง เรา สมัคร ใจ 
ตาม ก้น เขา อยู่ เสมอ; ฟ้า ไม่ สาง ทาง ตะวัน ตก ฟ้า ไม่ สาง ทาง 
สังคม ฟ้า ไม่ สาง ทาง การ เมือง ฟ้า ไม , ลาง ทาง เศรษฐกิจ ฟ้า 
ไม่ สาง ทาง สันติภาพ ฟ้า ไม่ สาง ทาง ศาสนา จักร ฟ้า ไม , สาง ทาง 
ค่า นิยม ของ มนุษย์ ฟ้า ไม่ สาง ทาง ทำ เนิน ชีวิต ฟ้า ไม่ สาง ทาง กิน 
อยู่ แต่ พอ ดี. ขอ ให้ มัน กลาย เป็น ฟ้า สาง ใน ทุก ๆ ทางอย่าง ที่ กล่าว 
มา แล้ว. 

นี่ การ บรรยาย ใน วันนี้ ก็ สมควร แก่ เวลา แล้ว ขอ ยุติการ 
บรรยาย เป็น โอกาส ให้ พระ คุณ เจ้า ทั้ง หลาย ได้ สวด บท พระ ธรรม 
พิเศษ, เป็น เครื่อง กระตุ้น เตือน ใจ ให้ ทุก คน มี ความ กล้า หาญ 
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มี กำลัง วังชา มี ความ เข้ม แข็ง ใน การที่ จะ ประพฤติ ปฏิ ปติ ธรรมะ 
ตาม หลัก แห่ง พระ ศาสนา สืบ ต่อ ไป ใน กาล บัด นี้. ^ 



